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摘　要　腰椎关节突关节紊乱是临床常见病，属中医学“骨错缝”范畴，多由腰部突然闪挫或扭伤引起，伴有剧烈疼痛。该病的病

因病机与中医学中的筋骨理论密切相关，治疗上以手法为主，强调筋骨同治。我们基于筋骨理论，探讨了振荡调整手法治疗腰椎

关节突关节紊乱的具体方法和优点，以期为该病的治疗提供更多选择。
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　　腰椎关节突关节紊乱也被称为腰椎小关节紊乱
或腰椎后关节紊乱，是临床常见病，多因腰部突然闪

挫或扭伤引起，主要临床表现为局部剧烈疼痛、腰部

肌肉紧张僵硬、损伤关节处棘突偏歪并伴有压痛、腰

部活动受限或无法活动［１－２］。此外，腰椎关节突关节

紊乱又被称为“闪腰”［３］，可归属于中医学“骨错缝”

范畴。腰椎关节突关节紊乱被认为是轴性腰痛的主

要原因之一［４］，多发于２０～４０岁的青壮年人群，男性

患者数量多于女性［５］，这可能与该年龄段人群体力劳

动或体育运动量较大有关［６］。西医常采用口服抗炎

止痛药治疗腰椎关节突关节紊乱，虽能暂时缓解腰部

疼痛，但并不能恢复腰椎的正常生理结构［７］。相比之

下，中医治疗腰椎关节突关节紊乱多以手法治疗为

主，不仅能快速缓解腰部疼痛，还能恢复腰椎关节突

关节的正常位置，有利于恢复腰部的活动功能［８－９］。

传统的腰椎斜扳法是治疗腰椎关节突关节紊乱的常

用手法，但不适用于年老体弱或合并严重骨质疏松症

的患者，治疗风险较高，严重时可能导致不良事件的

发生［１０］。腰椎关节突关节紊乱的发生与“筋出槽，骨

错缝”理论密切相关，在临床治疗中应坚持筋骨并重

的原则［１１］。我们在筋骨理论的指导下，对传统腰椎

调整手法的力学加载模式进行了改进，用“振荡力”替

代了“脉冲力”，从而形成振荡调整手法，该法在治疗

腰椎关节突关节紊乱方面安全有效［１２－１３］。我们基于

筋骨理论，探讨了振荡调整手法在腰椎关节突关节紊
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乱治疗中的应用，以期为临床提供参考。

１　筋骨理论与腰椎关节突关节紊乱的关系
筋骨理论是中医诊治骨伤科疾病的重要理论基

础，在腰椎关节突关节紊乱的病因病机和辨证施治方

面，筋骨理论提供了不可或缺的指导。腰椎关节突关

节由相邻椎体的上下关节突构成，其关节面呈半矢状

位，属于微动关节［１４］，这有利于腰椎进行屈伸运动。

通过脊柱关节与肌肉韧带的协同作用，腰椎可进行侧

屈和前后屈伸运动。关节周围的肌腱和韧带属于

“筋”的范畴，它们在关节处汇聚，能调控人体关节的

正常运动。“筋”具有结聚的特点［１５］。《素问·五脏

生成》载：“诸筋者皆属于节。”关节周围的软组织对

于维持关节的正常运动至关重要。《素问·痿论》载：

“宗筋主束骨而利机关也。”脊柱周围的肌肉和韧带等

软组织通过对其附着的骨骼提供支撑和约束，从而维

持脊柱的平衡与稳定，并使脊柱关节能够进行前屈、

后伸、侧屈等运动。“筋束骨，骨张筋”这一理论阐述

了筋骨之间的相互作用，这种相互作用共同维持了脊

柱的动态平衡和静态平衡，使其能够发挥正常的生理

功能。

筋骨失衡是腰椎关节突关节紊乱的主要病机，

“筋出槽，骨错缝”是该病的主要病理改变。《医宗金

鉴》载：“若脊筋陇起，骨缝必错。”当腰部的肌肉和韧

带等软组织受损，出现“筋出槽”时，筋骨之间的平衡

就会被打破，进而引发“骨错缝”，最终导致腰椎关节

突关节紊乱。此外，若人体长期保持异常姿势，脊柱

两侧的肌肉张力不均，会导致腰椎两侧关节突关节面

接触力不平衡［１６］。在这种情况下，即使轻微的外力
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也可能引起关节位置改变，造成腰椎关节的生物力学

环境发生变化［１７］，进而导致腰椎关节突关节紊乱。

《素问·阴阳应象大论》载：“气伤痛，形伤肿。”腰椎

关节突关节处的“筋变骨错”会损伤腰部经络，影响气

血运行，造成气滞血瘀，表现为局部剧烈疼痛及肌肉

痉挛。

２　筋骨并重理论指导下的振荡调整手法
《诸病源候论》载：“夫金疮始伤之时，半伤其筋，

荣卫不通，其疮虽愈合，后仍令痹不仁也。”在治疗骨

折时不能以伤筋为代价，应遵循“筋骨同治，筋骨并

重”的原则，即同时关注筋和骨两方面的损伤［１８－１９］。

《医宗金鉴》对“筋骨同治”理论进行了更为详细的阐

释［２０］，书中提出治疗时“当先揉筋，令其和软，再按其

骨，徐徐合缝，背膂始直”。腰椎关节突关节紊乱发生

后，人体会因剧烈疼痛而出现保护性的肌肉紧张，导

致腰部肌肉痉挛，呈僵硬板状。在对紊乱的腰椎关节

突关节进行调整之前，常先用理筋手法舒筋止痛。例

如，采用 法和按揉法在患部腰椎两侧的膀胱经上操

作，以缓解局部疼痛，并解除肌肉痉挛。最后根据腰

椎关节突关节紊乱的具体情况，施以相应的整复手

法，以恢复腰椎关节突关节的正常解剖位置。

在改良腰椎斜扳法的基础上，经过多年的临床实

践，上海中医药大学附属曙光医院的吕强教授创新性

地运用双手轻巧、反复的“振荡力”替代了传统的“脉

冲力”，形成了独特的腰椎振荡调整手法。具体操作

步骤［１３］如下：首先，患者取俯卧位，术者采用 法、按

揉法和平推法在患部操作，以充分放松局部肌肉等软

组织。接着，通过双手双指的夹持触诊及叩诊确定需

要调整的腰椎关节，并据此制定调整方案。随后，患

者取侧卧位，术者面对患者站立，固定患者的骨盆，并

牵拉其肩关节，使腰椎前屈。术者一手置于患者肩前

部，另一手的前臂尺侧置于患者髋部，同时以中指尖

抵住需要调整的目标节段的棘突。置于肩部的手向

前外侧施力，同时置于髋部的手向内侧（术者方向）施

力，将患者腰部旋转至弹性限制位。以６０～１２０Ｈｚ
的频率，由低到高振荡患者躯体，当听到“咔嗒”样弹

响声或中指尖下有弹跳感时，表明手法操作完成。在

整个操作过程中，应避免出现快速、突发的各种加载

力。此外，在进行振荡调整手法前，应注意准确把握

腰椎椎体的相对位置，确定“扳动支点”和“旋转限制

位”，目的是使调整手法更加精准且省力。

３　振荡调整手法治疗腰椎关节突关节紊乱的
优点

３．１　精准省力
振荡调整手法治疗腰椎关节突关节紊乱，在体位

选择上强调腰部充分屈曲和旋转，使需要调整的腰椎

关节突关节充分打开。在此基础上，施以有节律的振

荡手法，可以使紊乱的关节突关节恢复至正常生理状

态。在摆放体位时，需精确定位到需要调整的腰椎节

段，确保手法操作所产生的剪切力集中在该处。被调

整的腰椎节段应正处于手法操作的支点位置，根据杠

杆原理，此时手法操作的作用力最容易控制。在振荡

患者躯体的过程中，通常会听到一声轻微的“咔嗒”

声，或感受到指下关节的细小错动，对病变节段以外

的腰椎关节影响较小；因此，该手法相较于传统的腰

椎斜扳法更加安全、可控［２１］。

研究［２１］表明，振荡调整手法的“振荡”频率接近

或达到脊柱的固有频率。当“振荡”频率与受体的固

有频率一致或接近时，受体会产生“共振”现象。脊柱

作为一个阻尼体，在“脉冲力”加载模式下，力的传递

过程中经过的关节越多，耗损就越大，作用效应越弱。

因此，为了获得更大的效应，需要增大外界的加载力，

这样做容易对施术者和受术者都产生不良影响。而

在“振荡力”加载模式下，一旦产生“共振”，理论上无

论经过多少关节，在不增加外界加载力的情况下，随

着时间的推移，下一节段的受力将无限接近上一节段

的传导力。由于人体具有自我修复能力，病变节段在

周围组织的保护性牵张作用下，产生修复性相对位移

所需的力小于正常节段产生位移所需的力。因此，

“振荡”模式可以在最小力的条件下调整关节，同时最

大限度地减少对正常节段的影响［１２］。这也解释了为

何在“脉冲力”操作时常出现连串的弹响声，而在“振

荡力”操作时，通常只听到一次弹响声的现象，表明其

对腰椎关节突关节的调整更为精准省力。

３．２　振荡同调
腰椎关节突关节紊乱会引起一系列反应。包括

关节突关节囊在内的软组织，如棘间韧带、横突间韧

带、棘上韧带、多裂肌及横突间肌，会因位置的改变而

持续受到异常的应力牵拉。如果关节突关节的位置

不能及时恢复，这些软组织将在持续的应力作用下发

生形态改变，即所谓的蠕变［２２］。同时，韧带的受力情

况更为复杂，脊柱韧带在受到拉伸和压缩的同时，还
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受到扭转和剪切力的影响［２３］。这些韧带对其附着的

腰椎骨骼会产生一种反作用力，从而导致骨关节发生

变化，进一步加重腰椎关节的错位。在振荡调整手法

的操作过程中，我们必须同时兼顾这两种变化，而单

一的手法往往难以达到这一目的。以传统的腰椎斜

扳法为例，其强调所施之力需为“巧力寸劲”［１］，且施

力较快，主要调整的是骨与骨之间的关系，对骨与软

组织的影响较小。相比之下，振荡调整手法在操作时

通过连续振荡，使关节周围的肌肉和韧带等软组织受

到反复的牵伸、放松和再牵伸，从而对周围软组织起

到显著的松解作用［２４］。在进行脊柱手法操作时，先

将患者的腰椎屈曲旋转至最大限制位，并在此姿势上

保持一定时间，以释放软组织内的异常应力；随后，通

过反复振荡，即反复刺激相应软组织，使其产生多个

微小的蠕变，这些小的蠕变经过积累，最终会引起软

组织整体的塑性变化［２５］。

３．３　既病防变
筋骨并重原则要求我们在诊治骨伤科疾病时，应

注重人体筋骨的整体性、平衡性和系统性［２６］。以腰

椎关节突关节半脱位为例，其常见原因是姿势不正，

腰椎两侧肌肉张力失衡，关节面不对称。通常情况

下，“筋伤”为先，“骨错”为后续发展。因此，在手法

调整关节之后，仍需进一步放松肌肉等软组织，使腰

部两侧肌肉张力恢复平衡，从而使“筋”正常发挥“束

骨利机关”的作用。腰椎关节突关节紊乱引起的脊柱

筋骨失衡，必然会影响脊柱深层肌肉，如多裂肌、棘肌

及横突间肌。这些小肌群也被称为稳定肌，当脊柱进

行各项运动时，稳定肌通常会先于主动肌收缩，以确

保运动不超出关节活动的正常范围，从而维持脊柱的

动态平衡。常见的松解类手法仅作用于腰部浅层肌

肉，无法有效放松深层软组织。传统的腰椎斜扳法也

无法作用于脊柱深层软组织。而振荡调整手法操作

时，通过反复的前后晃动，使脊柱进行相反方向的旋

转运动，腰椎横突和棘突的相对位置不断移动，从而

对附着其上的深层肌肉产生反复的牵伸力，使患处腰

椎深层肌肉得到充分放松。与传统腰椎斜扳法相比，

振荡调整手法在调整腰椎关节突关节位置的同时，通

过连续有节律的振荡能更好地改善腰部两侧竖脊肌

的硬度，既正骨，又柔筋，从而达到筋骨同治的目的。

脊柱整体观指出，脊柱的任何变化都会引起连锁的整

体反应［２７］。腰椎关节突关节紊乱也会影响脊柱其他

节段。因此，在进行手法操作时，调整病变局部紊乱

的关节突关节的同时，也不可忽视整体，应注重筋骨

同调，上下同治，全面纠正“筋出槽，骨错缝”的问

题［２８］。至于关节滑膜嵌顿，其通常会导致关节囊松

弛。在手法整复后可指导患者进行腰背肌功能训练，

以增强腰椎的稳定性，从而实现“瘥后防复”。

４　小　结
《圣济总录》载：“诸脉从肉，诸筋从骨。”筋属阳，

骨属阴，筋主动，骨主静，两者在生理结构上相互依

存，在功能活动上相互协调，在病理演变中也相互影

响，皆以筋骨平衡为基础［２９－３０］。我们认为，腰椎关节

突关节紊乱的主要病机是腰椎两侧筋骨失衡，不稳定

的关节突关节在外力作用下突发关节面错位或滑膜

嵌顿，从而出现“筋出槽，骨错缝”。与“错位 －复位”
的整脊医学观点［１５］不同，中医手法治疗不但重视

“骨”的调整，同时也强调“筋”的治疗，坚持筋骨整体

观，并以筋骨并重为基本治则。

振荡调整手法治疗腰椎关节突关节紊乱，优点在

于定位准确和精准省力。临床操作时应注意患者体

位的摆放，调整时以“振荡力”代替“脉冲力”，力求实

现共振。该手法的作用具有两大特点：一是通过连续

的振荡力，在单一手法操作中实现了筋骨同调；二是

通过反复的振荡牵伸，同时放松了深层肌肉和浅层肌

肉，实现了脊柱调整手法的筋骨并重。此外，临床应

用振荡调整手法治疗腰椎关节突关节紊乱时，必须充

分理解其筋骨病机，明确筋骨在发病过程中的相互关

系，注重手法理筋与整复之间的内在联系，坚持筋骨

并重与脊柱整体观，以达到“骨正筋柔，气血以流”的

目的。
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