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重视实验室检查在骨质疏松性骨折诊疗中的应用
———《骨质疏松性骨折中医诊疗指南》解读

赵国阳

（江苏大学附属医院，江苏　镇江　２１２００１）

摘　要　骨质疏松性骨折是骨质疏松症最为严重的并发症。实验室检查是骨质疏松性骨折诊疗过程中的重要内容，在骨质疏松

性骨折的鉴别诊断、潜在致病因素识别、治疗决策制定以及临床疗效评估等方面发挥了重要作用。《骨质疏松性骨折中医诊疗指

南》（以下简称《指南》）针对骨质疏松性骨折诊疗过程中的实验室检查给出了明确的指导性意见，临床实用性很强。本文从骨质

疏松性骨折的实验室检查项目、实验室检查在骨质疏松性骨折诊疗中的应用两个方面对《指南》进行了解读，以期其能更好地服

务于临床、教学和科研工作。
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　　骨质疏松性骨折是骨质疏松症最为严重的并发
症，也是导致中老年人群残疾和死亡的主要疾病之

一。中华中医药学会组织多学科专家制定了《骨质疏

松性骨折中医诊疗指南》［１］（以下简称《指南》），为临

床医务工作者采用中医药治疗骨质疏松性骨折提供

了依据。实验室检查是骨质疏松性骨折诊疗过程中

的重要内容，在骨质疏松性骨折的鉴别诊断、潜在致

病因素识别、治疗决策制定以及临床疗效评估等方面

发挥了重要作用，《指南》也针对骨质疏松性骨折的实

验室检查给出了较为详细的建议。但目前在骨质疏

松性骨折的临床诊疗过程中，普遍存在实验室检查指

证掌握不全、检查报告解读不准确等问题，从而影响

了骨质疏松性骨折的治疗效果。本文对《指南》中实

验室检查的相关内容进行了解读，以期其能更好地服

务于临床、教学和科研工作。

１　实验室检查项目
实验室检查一般可分为常规检查项目和选择性

检查项目，这些项目在骨质疏松症和骨质疏松性骨折

的鉴别诊断、识别潜在的致病因素及指导治疗决策中

具有重要意义。

１．１　常规实验室检查项目　《指南》指出，骨质疏松
性骨折患者在入院后应完成常规实验室检查项目。

常规实验室检查项目包括血常规、尿常规、肝肾功能
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检查等。骨质疏松性骨折患者的红细胞计数和血红

蛋白含量降低提示存在贫血，此时要考虑患者的骨质

疏松是否由多发性骨髓瘤、风湿病、吸收不良综合征

等继发性因素导致［２－３］。尿糖、尿蛋白阳性可用于糖

尿病及各种急慢性肾病的筛查。骨质疏松性骨折患

者尿液检查出现ｐＨ值下降、氨基酸尿、糖尿、磷酸盐

尿，提示存在Ｆａｎｃｏｎｉ综合征的可能；骨质疏松性骨折

患者尿液中检查出单一轻链含量异常增多，提示存在

多发性骨髓瘤的可能。血清转氨酶、尿素氮、肌酐、血

糖的异常可用于各种急慢性肝病、肾病以及糖尿病的

筛查。血清碱性磷酸酶（ａｌｋａｌｉｎｅｐｈｏｓｐｈａｔａｓｅ，ＡＬＰ）含

量升高见于肝胆疾病，以及变形性骨炎，原发性和继

发性甲状旁腺功能亢进症、甲状腺功能亢进症等代谢

性骨病，骨质疏松性骨折患者早期因骨转换活跃也会

出现ＡＬＰ升高；而ＡＬＰ降低可见于低ＡＬＰ血症。

１．２　选择性实验室检查项目　《指南》指出，根据患

者病情需要，可选择性检查血清钙、磷、２５（ＯＨ）Ｄ、降

钙素、甲状旁腺激素水平以及２４ｈ尿钙、骨转换标志

物。血钙升高常见于甲状旁腺功能亢进症、恶性肿

瘤、钙和维生素Ｄ摄入过量等，骨质疏松性骨折患者

长期制动也会出现血钙升高。血钙降低常见于甲状

旁腺激素缺乏或抵抗、维生素Ｄ缺乏以及服用双膦酸

盐、降钙素、利尿剂、抗凝剂等药物。值得注意的是，

血钙可受多种因素影响，因此临床上需同时测定血液

的钙总量、ｐＨ、白蛋白含量、离子钙含量等多项指标，

进而对血钙异常进行综合分析。血磷升高常见于磷

摄入过多、急慢性肾功能不全、甲状旁腺功能减退等。
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血磷降低常见于肾小管重吸收障碍性疾病，如Ｆａｎｃｏｎｉ
综合征等；还常见于甲状旁腺功能亢进症、维生素 Ｄ
缺乏症、肿瘤性骨质软化症等获得性疾病；此外，服用

含铝抗酸药、利尿剂、抗乙型肝炎病毒药物等也会导

致血磷降低［４］。血清２５（ＯＨ）Ｄ升高常见于维生素

Ｄ过多症、１α羟化酶缺陷症，血清２５（ＯＨ）Ｄ降低常
见于营养性维生素Ｄ缺乏症、慢性肝胆疾病以及服用
抗癫痫类、抗结核类药物等。血清甲状旁腺激素升高

见于原发性甲状旁腺功能亢进症以及低血钙、维生素

Ｄ缺乏及肾脏疾病等引起的继发性甲状旁腺功能亢
进症，甲状旁腺激素降低见于甲状旁腺功能减退

症［５］。甲状旁腺激素分泌存在显著的昼夜节律，凌晨

为分泌高峰并可持续到上午８—１０点，因此临床上鉴
别健康人和轻度甲状旁腺功能亢进症应在上午１０点
后抽血测定。２４ｈ尿钙排出量或尿钙／尿肌酐比可
反映尿钙排泄水平。尿钙增加可见于饮食钙摄入过

多、骨矿物质动员增强（如高甲状旁腺激素血症、高

甲状腺激素血症、肿瘤骨转移等）、慢性代谢性酸中

毒、维生素过量或中毒、结节病等，骨质疏松性骨折

患者长期制动本身也可出现尿钙升高；尿钙减少见

于维生素 Ｄ缺乏症、代谢性碱中毒、佝偻病或骨软

化症等［６］。

骨转换标志物是骨转换过程中的酶类和产生的

代谢产物，可快速、灵敏和及时地反映骨转换率。骨

转换标志物包括骨形成标志物和骨吸收标志物，前者

有总ＡＬＰ、骨源性ＡＬＰ、骨钙素、血清Ⅰ型胶原氨基端
前肽（ＮｔｅｒｍｉｎａｌｐｒｏｐｅｐｔｉｄｅｏｆⅠｐｒｅｃｏｌｌａｇｅｎ，ＰⅠＮＰ）和

Ⅰ型胶原羧基端前肽等，后者有Ⅰ型胶原交联羧基末
端肽（ＣｔｅｒｍｉｎａｌｔｅｌｏｐｅｐｔｉｄｅｏｆｔｙｐｅⅠｃｏｌｌａｇｅｎ，ＣＴＸ）、

Ⅰ型胶原交联 Ｎ末端肽和抗酒石酸酸性磷酸酶５ｂ
等。对于骨质疏松性骨折患者，国际骨质疏松基金会

推荐首选血清ＰⅠＮＰ和ＣＴＸ含量这２项指标进行检
测。ＰⅠＮＰ是Ⅰ型胶原在蛋白酶作用下的剪切产物，
血清ＰⅠＮＰ含量能够敏感地反映全身骨形成状态；
ＣＴＸ是Ⅰ型胶原分子间的一种交联物，血清 ＣＴＸ含
量可敏感而特异地反映全身骨吸收状态。骨质疏松

性骨折患者因制动、骨组织修复等因素会导致骨转换

率增加，血清 ＰⅠＮＰ和 ＣＴＸ含量升高［７］。此外，进

食、昼夜节律会对骨转换标志物产生影响，因此建议

在上午１０时前采集患者空腹状态的血液样本进行检
测［８－９］。

２　实验室检查在骨质疏松性骨折诊疗中的应用
２．１　鉴别诊断　原发性骨质疏松症是引起骨质疏松
性骨折的主要原因，但骨质疏松性骨折患者也可能存

在原发性骨质疏松症以外的多种代谢性骨病。有研

究认为，在明确存在骨质疏松症的患者中，有大约２／３
的男性、１／２的绝经前或围绝经期女性及１／５的绝经
后女性存在继发性因素［１０］。在骨质疏松性骨折的临

床诊疗工作中，会有因忽视实验室检查而未能诊断合

并的代谢性骨病，进而延误治疗的情况。因此，对于

疑似存在代谢性骨病的患者，应有针对性地选择实验

室检查项目，以利于明确诊断。原发性骨质疏松症患

者血钙、血磷及血清 ＡＬＰ通常在正常范围，而骨质疏
松性骨折患者血清 ＡＬＰ可有轻度升高。研究发现，
不同中医体质类型人群的骨量和骨转换标志物水平

不同，骨转换标志物对原发性骨质疏松症的中医证型

判定和鉴别有辅助作用［１１－１３］。但在辨证时是否需要

综合考虑骨转换标志物水平，还需要进一步研究。

２．２　评价临床疗效　抗骨质疏松药物包括抑制骨吸
收药物和促进骨形成药物两大类。一般来说，对骨质

疏松性骨折患者应用骨吸收抑制剂时，骨转换标志物

水平显著降低提示治疗有效；应用促骨形成剂时，骨

转换标志物水平显著升高提示治疗有效［１４］。中药口

服、针灸、穴位注射或者手法治疗骨质疏松症或骨质

疏松性骨折后，患者症状或骨密度改善的同时，血清

骨转换标志物水平也发生明显变化［１５－２１］。因此，骨

转换标志物水平目前已广泛应用于中医疗法的疗效

判定。《指南》指出，骨转换指标可作为敏感的疗效观

察指标。对骨质疏松性骨折患者进行抗骨质疏松治

疗，可通过在治疗前以及治疗３个月、６个月、１２个月
时测定血清骨转换标志物水平，进而了解治疗效果和

患者的依从性；通常在治疗３个月后，血清骨转换标
志物水平即有明显变化［２２］。采用骨密度评价抗骨质

疏松的治疗效果，一般在治疗１２个月后进行检测，且
治疗１８～２４个月时的骨密度检测结果最有意义。因
此，血清骨转换标志物水平测定在评价抗骨质疏松治

疗短期疗效方面更具优势。

２．３　预测骨折风险　《指南》指出，低骨密度并高骨
转换率提示骨折风险明显增加。通常血清骨转换标

志物水平能够独立预测骨质疏松性骨折的发生风险，

血清骨转换标志物水平升高与皮质孔隙率增加及皮

质厚度减小密切相关［２３］。Ｉｖａｓｋａ等［２４］研究发现，血
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清骨转换标志物水平能够预测１～３年内骨质疏松性
骨折的发生风险，但其预测能力随着患者年龄的增长

而减弱。骨密度在预测骨质疏松性骨折方面具有较

强的能力［２５］，联合骨转换标志物与骨密度能够更好

地预测骨质疏松性骨折的发生风险［２６］。

３　小　结
在骨质疏松性骨折临床诊疗中，实验室检查内容

丰富、意义重大，应予以足够的重视。实验室检查一

般可分为常规检查项目和选择性检查项目，在完成常

规检查项目的基础上，可根据患者具体情况进行选择

性检查项目的检查。血清钙、磷、２５（ＯＨ）Ｄ、降钙素、
甲状旁腺激素水平及２４ｈ尿钙、血清 ＰⅠＮＰ和 ＣＴＸ
含量等检查项目具有重要的临床意义。实验室检查

在骨质疏松性骨折诊疗中具有鉴别诊断、评价临床疗

效及预测骨折风险的作用。对于有特殊病史、长期使

用影响骨代谢的药物以及骨折后影像学检查有特殊

表现的患者，尤其要重视实验室检查。但需要注意，

任何一种或几种实验室检查均无法单独诊断疾病，往

往需要结合病史、临床表现及影像学检查进行综合判

断。总之，《指南》中有关实验室检查的内容，符合临

床实际，意见明确，指导性强，值得认真学习、深入

领悟。
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［８］　中华医学会骨质疏松和骨矿盐疾病分会．骨转换生化标

志物临床应用指南［Ｊ］．中华骨质疏松和骨矿盐疾病杂

志，２０２１，１４（４）：３２１－３３６．

［９］　张萌萌，徐又佳，侯建明，等．骨质疏松实验室诊断及影

响因素专家共识 ２０２２［Ｊ］．中国骨质疏松杂志，２０２２，

９（２８）：１２４９－１２５９．
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［１１］梁玉龙，陈涛，富斌，等．不同中医体质体积骨密度及骨代

谢指标的定量分析［Ｊ］．中医学报，２０２３，３８（８）：１７５８－

１７６４．

［１２］廖文强．老年原发性骨质疏松症中医证型与骨代谢指标

的相关性研究［Ｄ］．福州：福建中医药大学，２０２２．

［１３］张奇．原发性骨质疏松症患者中医体质类型与骨代谢指

标的相关性研究［Ｄ］．广州：广州中医药大学，２０２０．
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ｔｕｒｅＮｅｔｗｏｒｋ［Ｊ］．ＯｓｔｅｏｐｏｒｏｓＩｎｔ，２０２０，３１（７）：１１９３－

１２０４．

［１５］林巧璇，刘晶，卢莉铭，等．补肾活血汤对骨质疏松性椎

体压缩性骨折ＰＫＰ术后患者疼痛和骨代谢的影响［Ｊ］．

中国中医骨伤科杂志，２０２１，２９（３）：２１－２６．

［１６］侯伟，万趸，张旭，等．抗骨质疏松胶囊治疗胸腰椎骨质

疏松性压缩骨折的临床疗效观察［Ｊ］．四川中医，２０２３，

４１（６）：１５９－１６２．

［１７］沈凯，尹永涛．自拟地萸生髓汤对老年骨质疏松性椎体

压缩性骨折 ＰＫＰ术后患者的影响［Ｊ］．医学理论与实

践，２０２２，３５（１２）：２０６６－２０６８．

［１８］蘧冰，侯钦云，张晶华．骨疏松方治疗老年骨质疏松症临

床效果研究［Ｊ］．实用医院临床杂志，２０２３，２０（２）：９２－

９５．

［１９］赖明星，邢利威，赵冬，等．针灸对原发性骨质疏松症骨

代谢影响的研究概述［Ｊ］．辽宁中医杂志，２０２０，４７（１２）：

２０７－２１１．

［２０］ＨＵＡＮＧＲ，ＸＵＳ，ＬＩＤ，ｅｔａｌ．Ａｃｕｐｏｉｎｔｉｎｊｅｃｔｉｏｎｔｒｅａｔｍｅｎｔ
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２０１９，９８（３２）：ｅ１６７３５．

［２１］落乐，何成文，孙大连，等．手法复位对骨质疏松症性椎

体压缩骨折患者骨代谢水平、生化指标影响的研究［Ｊ］．

湖北中医药大学学报，２０２１，２３（２）：１０１－１０４．

［２２］ＭＬＧＬＩＯＲＩＮＩＦ，ＭＡＦＦＵＬＬＩＮ，ＳＰＩＥＺＩＡＦ，ｅｔａｌ．Ｂｉｏｍａｒｋ
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《中医正骨》第四届编辑委员会名单

一、学术委员会

名誉主编、名誉主任委员　孙树椿

主编、主任委员　李无阴

副主编、副主任委员（以姓氏汉语拼音为序）

曹向阳（常务）　陈卫衡　关雪峰　郭智萍　冷向阳　马信龙　苏友新　童培建　王拥军　王智勇（执行）　吴晓龙
熊　辉　张晓峰　赵继荣　朱立国

编委、委员（以姓氏汉语拼音为序）

鲍铁周　曹学伟　曹亚飞　曹月龙　陈长贤　陈　锋　陈小刚　陈兆军　邓廉夫　杜进林　杜志谦　樊效鸿　方　斌
方　坚　方苏亭　冯　坤　郭珈宜　韩永台　何　伟　侯德才　胡　勇　江起庭　姜　宏　焦　锋　孔西建　李　刚
李慧英　李金松　李　雷　李义凯　李　勇　李振华　连鸿凯　林定坤　林燕萍　刘　军　刘又文　卢　敏　陆小龙
马　勇　孟庆才　莫　文　漆　伟　邵诗泽　沈　海　师　彬　史晓林　孙永强　谭明生　田元祥　万春友　王爱国
王　峰　王培民　王　平　王　琦　邬　波　奚小冰　徐福东　徐卫国　徐展望　徐祖健　许　鹏　杨凤云　杨海韵
姚太顺　于　杰　袁普卫　翟明玉　詹红生　张　虹　张进川　张　军　张开伟　张　俐　张银刚　张玉良　张　耘
张作君　赵建勇　赵明宇　赵　勇　赵咏芳　郑福增　郑　稼　钟远鸣　周红海　周英杰

二、管理委员会

名誉主任委员　李俊德

主任委员　郭智萍

委员（以姓氏汉语拼音为序）

程　栋　付　伟　骆朝辉　彭志财　秦立峰　孙　捷　余　健　张业龙　赵长军

三、顾问委员会

主任委员　施　杞

委员（以姓氏汉语拼音为序）

曹贻训　常存库　陈久毅　程春生　董福慧　董建文　段庚辰　樊粤光　冯　峰　高书图　郭焕章　郭艳幸　韩文朝
郝胜利　胡兴山　黄桂成　黄有荣　黎君若　李保泉　李盛华　李先睴　李振宇　刘德玉　刘建民　刘元禄　娄玉钤
孟宪杰　彭太平　秦克枫　阙再忠　茹润芳　沈　霖　石关桐　石印玉　谭远超　田　民　仝允辉　王芳轩　王和鸣
王清义　王庆甫　王义生　王战朝　韦贵康　闻善乐　吴诚德　肖劲夫　肖鲁伟　许鸿照　杨　豪　于兰先　曾一林
张传礼　张建福　张　茂　张　敏　张天健　张同君　张永红　张玉柱　赵庆安　赵文海　周福贻　朱太盳　庄　洪

四、青年委员会

委员（以姓氏汉语拼音为序）

侯　宇　金红婷　李记天　李泰贤　李西海　刘锦涛　王辉昊　魏秋实　魏　戌　邢　丹　邢润麟　许金海　俞鹏飞
张　颖　周明旺
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