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摘　要　骨为奇恒之腑，是一个独立的病位要素。象是事物的形象、征象。《黄帝内经》藏象理论即是运用象思维方法对人体脏

腑的形态、性质、功能等进行认识和探究而建立的。为促进中医骨伤科基础理论的发展，开阔骨关节疾病的临床诊治思路，本文从

性质象、形态象、功能象３个方面对骨为奇恒之腑的藏象内涵进行了探讨。
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　　《黄帝内经》藏象理论将脏腑分为五脏、六腑及奇

恒之腑。奇恒之腑，即异于一般的腑，其形态上中空

似腑，功能上贮藏精气似脏。但由于解剖实证缺陷及

中医五脏系统理论模式的限制，关于奇恒之腑生理、

病理及治疗意义的研究较少［１－２］，奇恒之腑一直存在

组成不明确、功能不完善、运用不切合实际等问题。

骨为奇恒之腑之一，又属五体，为肾所主，在结构上与

髓、筋、?谷、少阴脉关系密切，在五行归属中与肾、冬

季、北方、黑色、咸味等事物关系紧密［３］。但“肾主

骨”理论使很多人忽略了骨是脏腑理论体系中一个独

立的部分。甚至有学者提出奇恒之腑只是医学史上

的曾用名词，骨、脉作为藏象系统中的五体结构即可，

不必再另行作为特殊的腑列在五脏六腑之后［４］。但

一些能用骨的异常作出直接解释的病位在骨的特异

性症状，说明了骨是一个不同于肾的病位要素［５］。象

是事物的形象、征象，《易传·系辞传下》云：“象者像

也。”象思维就是以事物表现于外的形象、征象，通过

广泛联系探究事物内在本质和事物运动变化规律的

思维方法。《黄帝内经》藏象理论即是运用象思维方

法对人体脏腑的形态、性质、功能等进行认识和探究

而建立的［６］。为促进中医骨伤科基础理论的发展，开

阔骨关节疾病的临床诊治思路，本文从性质象、形态

象、功能象３个方面对骨为奇恒之腑的藏象内涵进行

了探讨。
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１　性质象
性质象可分为性象与质象。《素问·金匮真言

论》曰：“言人之阴阳，则外为阳，内为阴。”《灵枢·寿

夭刚柔》曰：“是故内有阴阳，外亦有阴阳。在内者，五

脏为阴，六腑为阳，在外者，筋骨为阴，皮肤为阳。”骨

处人体之阴位，其体为阴。《素问·五藏别论》曰：

“脑、髓、骨、脉、胆、女子胞，此六者，地气之所生也，皆

藏于阴而象于地，故藏而不泻，名曰奇恒之腑。”所谓

地静天动，地阴静藏。奇恒之腑的功能特性，法地阴

静藏之象，藏阴精而不输泄，性象为阴。但郑涵等［７］

认为奇恒之腑是脏腑阴阳开阖转枢之机，兼具阴阳之

性。骨的阳性即其生长的特性，现代研究［８］发现在骨

生长的过程中，活跃的成骨细胞将会迁移至应力水平

较高的部位，分泌和矿化骨基质从而形成新骨，使得

该区域的骨量增加。《素问·热论》曰：“伤寒一日，

巨阳受之，三日，少阳受之，少阳主骨。”“少阳主骨”，

一是少阳经濡筋骨、利关节［９］；二是少阳乃阳气之初

生，具有生发之性，正应和了骨的生长特性。故骨的

性象兼具阴阳。

质象可分刚象与柔象。《类经》曰：“骨为干，其

质刚，胆为中正之官，其气亦刚，胆病则失其刚，故病

及于骨，凡惊伤胆者，骨必软，即其明证。”骨有坚刚之

质，其质象为刚象，且其刚象与胆有密切关系［１０］。

２　形态象
《黄帝内经》对人体的解剖结构有一定的认识，

《灵枢·骨度》对骨的长度及其各部分的比例有专门

论述。但在中医学的发展过程中有关骨的解剖知识

并不完备，存在一骨两名、多骨一名的问题［１１］。清末

刘廷祯编撰的《中西骨格辨正》提高了中医解剖和骨

科基础理论的准确性，并对骨的生化成分、骨层结构、
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骨的生长、骨的形状，以及关节和软骨等进行了概

述［１２］。现代解剖学对于骨形态象的研究有着切实价

值，但中医学中“骨”的范畴大于现代解剖学中“骨

骼”的范畴，骨的形态象包括但不仅限于骨骼。骨玄

府理论，即是从骨的解剖结构出发，提出骨膜、骨质、

骨髓中均存在骨玄府，骨膜中的毛细血管网及骨密质

中骨板间的腔隙、哈弗斯管、福尔克曼管、基质微孔、

骨小梁间隙、骨小梁中骨板的间隙、骨髓中的血窦均

为构成骨玄府的微观结构［１３］。

３　功能象
“骨为干”，即骨是支撑人体、保护内脏的总支架。

除此外，骨还具有藏髓、司运动的功能。奇恒之腑在

功能上，既具有类似五脏之藏而不泄，又有类似六腑

之泄而不藏。《素问·解精微论》曰：“髓者，骨之充

也。”《素问·脉要精微论》曰：“骨者，髓之府。”说明

骨有藏髓的功能。髓，是骨间隙内有形的、流动的、起

滋润之效的精微物质。《类经》曰：“精髓充满，其发

必荣，故其荣在发。”发为血之余，说明髓亦是阴血化

生的源头之一。髓藏骨中，骨得髓之充养，髓也通过骨

滋养人体。“脑髓”“脊髓”“骨髓”分别所处的颅腔、椎

管、骨腔均是骨的结构，三者即独立又相互联系［１４］。

《灵枢·卫气失常》曰：“骨空之所以受益而益脑髓者

也。”饮食营养吸收后，转成津液、气血，经过骨空补充

脑髓，并与脑髓交换；说明骨一方面贮藏了髓，另一方

面借脊髓将髓上引入脑，补充脑髓。《素问·逆调论》

曰：“肾不生则髓不能满。”《素问·宣明五气》曰：“肾

主骨。”肾精化生的髓充养骨，骨又藏髓。中医学“肾－
髓－骨”理论体系是中医骨伤科理论基础之一［１５］。

骨骼与肌肉、韧带等组织连接，主司人体运动。

《灵枢·决气》曰：“骨属屈伸。”《素问·调经论》曰：

“血气未并，五脏安定，骨节有动。”在筋骨疾病的辨证

治疗中，有学者也更为强调骨的作用，提倡“以骨为

先”［１６－１７］。骨司运动的功能与少阳有关。《灵枢·根

结》曰：“太阳为开，阳明为阖，少阳为枢。”少阳位于

表里之间，是阳气出入的枢机。《金匮翼》曰：“风寒

湿三气，袭人经络，入于骨则重而不举。”《四圣心源》

曰：“历节者，风寒湿之邪，伤于筋骨者也。”少阳枢机

功能失衡导致气机升降出入紊乱，血液运行无力，无

以荣养关节，致关节不荣而痛；少阳乃生阳之源，卫阳

不足，肌表御邪能力下降，风寒湿外邪侵袭，经络阻

滞，不通则痛。单纯就人体的机械运动而言，其关键

必在关节，因此关节可以看作是人体机械运动的枢

机，少阳病主枢机不利，而人体机械运动正常则全赖

关节灵活自如［１８］。“骨痹”“骨痿”等骨关节疾病，都

是骨运动功能失调的病理状态［１９］。《灵枢·根结》

曰：“枢折即骨繇而不安于地，故骨繇者取之少阳，视有

余不足，骨繇者节缓而不收也。”《针灸甲乙经》中“繇”

作“摇”。骨繇，即骨摇动不稳，影响肢体运动［２０］。

４　小　结
关于骨的理论研究不断完善，这些理论在临床的

应用也逐渐受到学者们的重视，如基于少阳主骨理论

防治小儿身材矮小［２１］、少阳主骨与肝－骨轴的关
系［２２］；骨关节疾病从肾论治的固定思维模式也不断

被打破［２３］。骨为奇恒之腑，对其藏象内涵的研究是

骨病研究的基础与前提。杨功旭等［２４］对于软骨的藏

象属性进行了研究，挖掘出多种治疗膝骨关节炎的有

效方药。“立象”方可“尽意”，如果我们能做到物类

相感、体察自然，体悟古人对于脏腑的认知及其对脏

腑赋予的意象，则能够更深入地理解藏象理论的

内涵。

骨的性象兼具阴阳，质象为刚象，形态象包括但

不仅限于骨骼，功能象为支撑人体、保护内脏、藏髓、

司运动。骨为奇恒之腑的藏象内涵是中医骨伤科基

础理论体系的重要组成部分，对其进行探讨、分析、整

理，有利于促进中医骨伤科基础理论的发展，开阔骨

关节疾病的临床诊治思路。
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（收稿日期：２０２３－０７－２１　本文编辑：杨雅）
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［３２］ＧＡＯＸ，ＷＵＱ，ＺＨＡＮＧＸ，ｅｔａｌ．Ｓａｌｖｉａｎｏｌａｔｅａｍｅｌｉｏｒａｔｅｓｏｓ

ｔｅｏｐｅｎｉａａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｓｂｏｎｅｑｕａｌｉｔｙｉｎｐｒｅｄｎｉｓｏｎｅｔｒｅａｔｅｄｒｈｅｕ

ｍａｔｏｉｄａｒｔｈｒｉｔｉｓｒａｔｓｂｙｒｅｇｕｌａｔｉｎｇＲＡＮＫＬ／ＲＡＮＫ／ＯＰＧＳｉｇｎａ

ｌｉｎｇ［Ｊ／ＯＬ］．ＦｒｏｎｔＰｈａｒｍａｃｏｌ，２０２１，１２：７１０１６９［２０２３－

０５－２０］．ｈｔｔｐｓ：／／ｐｕｂｍｅｄ．ｎｃｂｉ．ｎｌｍ．ｎｉｈ．ｇｏｖ／３４５５２４８５／．

［３３］姜泉，李德平，曹炜，等．风湿清方对 ＣＩＡ大鼠骨保护作

用机制研究［Ｊ］．中国中西医结合杂志，２０１３，３３（１２）：

１６４８－１６５２．

［３４］苏晓慧，孔祥英，吴文彬，等．风湿清对 ＲＡＮＫＬ诱导的

ＲＡＷ２６４．７细胞向破骨细胞分化的影响［Ｊ］．中国实验

方剂学杂志，２０１３，１９（４）：１７３－１７６．

［３５］夏聪敏．清热活血方通过 ＬｎｃＲＮＡＭＥＧ３／ｍｉＲ２１４／ＡＴＦ４

轴调节骨微环境防治ＲＡ骨破坏的机制研究［Ｄ］．北京：

中国中医科学院，２０２２．

［３６］姜泉，周新尧，唐晓颇，等．清热活血方在类风湿关节炎

相关动物实验和体外研究中对白介素１７的影响［Ｊ］．中

国中医基础医学杂志，２０１３，１９（８）：９０７－９０９．

［３７］刘彦龙，杨林，刘娟云．清热活血方药对类风湿患者成纤

维样滑膜细胞ＯＰＧ、ＲＡＮＫＬ、ＴＮＦα及ＩＬ１７表达影响分

析［Ｊ］．中国中医基础医学杂志，２０１５，２１（５）：５４９－５５２．

［３８］杨越．基于ＪＡＫ２／ＳＴＡＴ３通路探讨清热活血方干预 ＣＩＡ

大鼠的作用机制［Ｄ］．北京：中国中医科学院，２０２２．

［３９］李剑明．清热活血方对ＣＩＡ大鼠滑膜组织Ｂ细胞浸润程

度及ＩＬ２１、ＣＸＣＬ１３表达的影响［Ｄ］．北京：中国中医科

学院，２０１９．

［４０］孙何花，王佳，郝育飞，等．肠道微生物在类风湿关节炎

发病机制中的研究进展［Ｊ］．医学综述，２０１９，２５（１７）：

３３６０－３３６４．

［４１］武子英，曹炜，祁鑫，等．清热活血方对胶原诱导性关节

炎大鼠肠道微生态及 Ｔｈ１７／Ｔｒｅｇ平衡的影响［Ｊ］．中国

中西医结合杂志，２０１８，３８（６）：６８１－６８６．

（收稿日期：２０２３－０５－２１　本文编辑：郭毅曼
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《按摩与康复医学》更名启事

经国家新闻出版署批准，由广东省中医药局主管、广东省第二中医院（广东省中医药工程技术研究院）主办的《按摩与康复

医学》即日起更名为《中医康复》。

更名后的《中医康复》以“传承创新，融合并举”为办刊方针，根植于中医学术，以各专科康复技术为本，主要报道康复医学

领域的临床及基础研究成果，康复医学的新理论、新技术、新方法等，开设康复专题栏目，包括骨关节、神经、卒中、疼痛、产后、

智能和运动康复等。

《中医康复》编辑部地址：广东省广州市越秀区恒福路６０号。投稿网址：ｈｔｔｐ：／／ｚｙｋｆ．ｉｊｏｕｒｎａｌｓ．ｃｎ。邮发代号：４６－１１４。欢

迎赐稿、订阅。
《中医康复》编辑部

２０２３年７月６日

·９５·　中医正骨２０２３年１０月第３５卷第１０期　ＪＴｒａｄＣｈｉｎＯｒｔｈｏｐＴｒａｕｍａ，２０２３，Ｖｏｌ．３５，Ｎｏ．１０　　（总７７９）　　　
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