
·文献研究·

《膝骨关节炎中医诊疗专家共识（２０１５年版）》
在膝骨关节炎研究中的应用现状分析

林嘉铭，全锐，董亚炜，周峻，唐开强，贾雁，李述文，陈卫衡

（北京中医药大学第三附属医院，北京　１０００２９）

摘　要　目的：分析《膝骨关节炎中医诊疗专家共识（２０１５年版）》（以下简称《共识》）在膝骨关节炎（ｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＫＯＡ）研

究中的应用情况。方法：分别以“膝骨关节炎中医诊疗专家共识（２０１５年版）”“Ｄｉａｇｎｏｓｉｓａｎｄｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ：

Ｃｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｅｘｐｅｒｔｃｏｎｓｅｎｓｕｓ（２０１５）”为检索词，应用计算机检索中国知网、维普网、万方数据库、中国生物医学文献服务系统，

并以“Ｄｉａｇｎｏｓｉｓａｎｄｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ：Ｃｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｅｘｐｅｒｔｃｏｎｓｅｎｓｕｓ（２０１５）”为检索词，应用计算机检索ＰｕｂＭｅｄ

和ＷｅｂｏｆＳｃｉｅｎｃｅ，检索时限均为２０１５年７月至２０２２年９月。将《共识》详情页“引证文献”（英文数据库界面为“Ｃｉｔｅｄｂｙ”）栏目

中的文献导出，文献筛选、数据提取后，统计《共识》被引频次，分析统计引证文献的发表时间、文献类型、发表期刊及关键词和《共

识》被引内容。结果：共筛选６１５篇引证文献；中文版《共识》被引５４４次，英文版《共识》被引７１次。根据引证文献发表时间统

计，２０１５年２篇、２０１６年３０篇、２０１７年５９篇、２０１８年１０９篇、２０１９年１１５篇、２０２０年１７９篇、２０２１年９５篇、２０２２年２６篇；根据文

献类型统计，期刊论文４４８篇、学位论文１６３篇、会议论文４篇；引证文献数量排名前５的期刊依次是《中医正骨》《新中医》《中国

中医骨伤科杂志》《光明中医》《按摩与康复医学》；中医疗法关键词出现频次排名前５的依次是刺法、灸法、针刀疗法、中药内治、

中药薰洗，西医疗法关键词出现频次排名前５的依次是玻璃酸钠、运动疗法、关节镜、全膝关节置换术、塞来昔布。《共识》被引内

容中，１级标题内容按照被引频次排序依次是“膝骨关节炎的临床分期和辨证分型”“膝骨关节炎的诊断与影像学分级”“背景”

“膝骨关节炎的治疗”“专家建议”；２级标题内容按照被引频次排序依次是“辨证分型”“诊断”“非药物疗法”“药物疗法”“影像学

分级”“临床分期”；３级标题内容被引频次位于前５的依次是肝肾亏虚证、气滞血瘀证、寒湿痹阻证、气血虚弱证、中草药。结论：

《共识》在ＫＯＡ研究领域得到了广泛应用，对指导ＫＯＡ的中医药治疗发挥了重要作用。
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ｏｒｄｅｒａｓｆｏｌｌｏｗｓ：“ｓｙｎｒｏｍｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ”，ｆｏｌｌｏｗｅｄｂｙ“ｄｉａｇｎｏｓｉｓ”，“ｎｏｎｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌｔｈｅｒａｐｙ”，“ｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌｔｈｅｒａ

ｐｙ”，“ｉｍａｇｉｎｇｇｒａｄｉｎｇ”ａｎｄ“ｃｌｉｎｉｃａｌｓｔａｇｉｎｇ”．Ｔｈｅｔｏｐ５ｌｅｖｅｌ３ｈｅａｄｉｎｇｓｗｉｔｈｈｉｇｈｃｉｔａｔｉｏｎｆｒｅｑｕｅｎｃｙｉｎｃｌｕｄｅｄｌｉｖｅｒｋｉｄｎｅｙｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｓｙｎ

ｄｒｏｍｅ，ｆｏｌｌｏｗｅｄｂｙＱｉｓｔａｇｎａｔｉｏｎａｎｄｂｌｏｏｄｓｔａｓｉｓｓｙｎｄｒｏｍｅ，ｃｏｌｄｄａｍｐｎｅｓｓｓｔａｇｎａｔｉｏｎｓｙｎｄｒｏｍｅ，ｑｉｂｌｏｏｄｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｓｙｎｄｒｏｍｅａｎｄＣｈｉｎｅｓｅ

ｈｅｒｂａｌｉｎｔｕｒｎ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：ＴｈｅＣｏｎｓｅｎｓｕｓｈａｓｂｅｅｎｗｉｄｅｌｙａｐｐｌｉｅｄｉｎｔｈｅｆｉｅｌｄｏｆｒｅｓｅａｒｃｈｏｎＫＯＡａｎｄｉｔｈａｓｐｌａｙｅｄａｎｉｍｐｏｒｔａｎｔｒｏｌｅｉｎ

ｇｕｉｄｉｎｇｔｈｅＴＣＭｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＫＯＡ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ　ｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ｋｎｅｅ；ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｍｅｔｈｏｄｓ（ＴＣＭＰ）；ｄｉａｇｎｏｓｉｓ（ＴＣＭ）；ｅｘｐｅｒｔｃｏｎｓｅｎｓｕｓ；ｃｉｔａｔｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓ

　　膝骨关节炎（ｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＫＯＡ）是一种以
进行性膝关节软骨退化和关节炎症为特征的慢性退

行性关节疾病，好发于中老年人群［１］。我国症状性

ＫＯＡ的患病率为８．１％，且随年龄增加而升高［２－３］。

ＫＯＡ是中医药治疗的优势病种，针灸、推拿、中药口

服、中药外用等疗法均能有效改善 ＫＯＡ患者的症

状［４－６］。然而，过去很长一段时间内，ＫＯＡ的中医诊

治缺少系统、规范的专家共识和诊疗指南。《膝骨关

节炎中医诊疗专家共识（２０１５年版）》［７］和《Ｄｉａｇｎｏｓｉｓ

ａｎｄｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ：Ｃｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅ

ｅｘｐｅｒｔｃｏｎｓｅｎｓｕｓ（２０１５）》［８］（以下统称《共识》）相继

于２０１５年、２０１６年发布，受到国内外相关学者的广泛

关注和认同。目前，中文版《共识》的被引频次在骨关

节炎共识类文章中排名第一，在以“膝骨关节炎”为检

索词的文献中排名第三。我们通过研究《共识》的引

证文献，对《共识》在 ＫＯＡ研究中的应用情况进行了
分析，现总结报告如下。

１　资料和方法
１．１　文献检索　分别以“膝骨关节炎中医诊疗专家
共识（２０１５年版）”“Ｄｉａｇｎｏｓｉｓａｎｄｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｋｎｅｅ

ｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ：Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｅｘｐｅｒｔ ｃｏｎｓｅｎｓｕｓ

（２０１５）”为检索词，应用计算机检索中国知网、维普
网、万方数据库、中国生物医学文献服务系统，并以

“Ｄｉａｇｎｏｓｉｓａｎｄｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ：
Ｃｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｅｘｐｅｒｔｃｏｎｓｅｎｓｕｓ（２０１５）”为检索词，

应用计算机检索ＰｕｂＭｅｄ和ＷｅｂｏｆＳｃｉｅｎｃｅ，检索时限

均为２０１５年７月至２０２２年９月。

１．２　文献筛选与《共识》被引频次统计　将《共识》

详情页“引证文献”（英文数据库界面为“Ｃｉｔｅｄｂｙ”）

栏目中的文献以 ＮｏｔｅＥｘｐｒｅｓｓ引文格式导出，再将其

导入ＮｏｔｅＥｘｐｒｅｓｓ软件，剔除重复文献及不能获得正

文的文献。由２名研究者独立阅读引证文献正文内

容，剔除未引用的文献，并分别统计中文版《共识》和

英文版《共识》的被引频次。意见不一致时进行讨论

解决或由第３名研究者协助决定。

１．３　数据提取　提取引证文献的标题、摘要、发表时

间、期刊名称、关键词等信息，导入ＭｉｃｒｏｓｏｆｔＥｘｃｅｌ。

１．４　引证文献分析　采用 ＭｉｃｒｏｓｏｆｔＥｘｃｅｌ统计引证

文献的发表时间、文献类型、发表期刊及关键词。文

章类型由２名研究人员阅读文章摘要后进行判断，关

键词由２名研究人员进行整合后再进行统计，意见不

一致时进行讨论解决或由第３名研究者协助决定。

１．５　《共识》被引内容分析　由２名研究人员阅读引

证文献中引用《共识》的相关内容，确定《共识》被引

内容，统计《共识》１级标题、２级标题、３级标题内容

的被引频次，意见不一致时进行讨论解决或由第３名

研究者协助决定。对于可确定为上一级标题内容而

不能确定该级标题内容的引用，统计上一级标题内容

被引１次，而不统计该级标题内容的被引频次；例如，

引用内容为２级标题临床分期的内容，但不能明确是

３级标题发作期或缓解期的内容，则统计“临床分期”

被引１次，不统计“发作期”或“缓解期”的被引频次。

·２１·　　　（总４９２）　　　中医正骨２０２３年７月第３５卷第７期　ＪＴｒａｄＣｈｉｎＯｒｔｈｏｐＴｒａｕｍａ，２０２３，Ｖｏｌ．３５，Ｎｏ．７　
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对于同时包括多项次级标题内容的引用，各项次级标

题内容被引分别统计１次，该级标题内容被引仅统计
１次；例如，引用内容包含发作期和缓解期，则“发作
期”和“缓解期”被引各统计１次，“临床分期”被引仅
统计１次。

２　结　果
２．１　引证文献筛选及《共识》被引频次统计结果　共
筛选６１５篇引证文献。中文版《共识》被引５４４次，英
文版《共识》被引７１次。
２．２　引证文献分析结果
２．２．１　引证文献的发表时间　根据引证文献发表时
间，２０１５年２篇、２０１６年３０篇、２０１７年５９篇、２０１８年
１０９篇、２０１９年１１５篇、２０２０年１７９篇、２０２１年９５篇、
２０２２年２６篇。
２．２．２　引证文献的类型　根据引证文献类型，期刊
论文４４８篇、学位论文１６３篇、会议论文４篇（表１）。

表１　引证文献的类型

文献类型 文献数量／篇
期刊论文

　临床研究 ３１３
　基础研究 １８
　综述／述评 ７９
　其他１） ３８
学位论文

　临床研究 １３８
　基础研究 ２１
　其他１） ４
会议论文

　临床研究 ３
　其他１） １

　　注：１）包括共识、指南、文献研究、调查研究等。

２．２．３　引证文献的发表期刊　引证文献数量排名前
５的期刊依次是《中医正骨》《新中医》《中国中医骨
伤科杂志》《光明中医》《按摩与康复医学》，引证文献

数量≥６篇的期刊见表２。
２．２．４　引证文献的关键词　关键词出现频次排名前
５的中医疗法依次是刺法、灸法、针刀疗法、中药内
治、中药薰洗，关键词出现频次排名前５的西医疗法
依次是玻璃酸钠、运动疗法、关节镜、全膝关节置换

术、塞来昔布。出现频次≥５的关键词见表３、表４。
２．３　《共识》被引内容分析结果　《共识》被引内容
中，１级标题内容按照被引频次排序依次是“膝骨关
节炎的临床分期和辨证分型”“膝骨关节炎的诊断与

影像学分级”“背景”“膝骨关节炎的治疗”“专家建

议”；２级标题内容按照被引频次排序依次是“辨证分
型”“诊断”“非药物疗法”“药物疗法”“影像学分级”

“临床分期”；３级标题内容被引频次位于前５的依次
是肝肾亏虚证、气滞血瘀证、寒湿痹阻证、气血虚弱

证、中草药。《共识》被引内容分析结果见表５。
表２　引证文献数量≥６篇的期刊

排序 期刊名称 文献数量／篇

１ 中医正骨 ４６

２ 新中医 １６

３ 中国中医骨伤科杂志 １２

４ 光明中医 １０

５ 按摩与康复医学 ７

６ 中国实验方剂学杂志 ７

７ 中华中医药杂志 ７

８ 北京中医药 ６

９ 实用中西医结合临床 ６

１０ 中国中医药现代远程教育 ６

　注：文献数量一致者，以期刊名称汉语拼音为序。

表３　引证文献中出现频次≥５的中医疗法关键词

排序 关键词 出现频次

１ 刺法１） ４６
２ 灸法２） ３７
３ 针刀疗法 ２３
４ 中药内治 ２２
５ 中药薰洗 ２０
６ 推拿 １５
７ 中药热敷 １５
８ 传统功法 １２
９ 穴位贴敷 ６
１０ 耳穴疗法 ５

注：频次一致者，以关键词汉语拼音为序；１）包括针刺、针

刺疗法、电针；２）包括艾灸、温针灸、雷火灸、麦粒灸、经筋

灸法、热敏灸、竹圈姜灸、隔姜灸、艾箱灸、隔药灸、脐灸疗

法、艾条灸。

表４　引证文献中出现频次≥５的西医疗法关键词

排序 关键词 出现频次

１ 玻璃酸钠 ３２
２ 运动疗法 １９
３ 关节镜 １５
４ 全膝关节置换术 １２
５ 塞来昔布 １２
６ 氨基葡萄糖 ９
７ 功能锻炼 ８
８ 透明质酸 ７
９ 物理治疗 ６

　注：频次一致者，以关键词汉语拼音为序。
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表５　《膝骨关节炎中医诊疗专家共识（２０１５年版）》被引内容分析结果

１级标题 被引频次 ２级标题 被引频次 ３级标题 被引频次

背景 １２１
膝骨关节炎的诊断与影像学分级 １６６ 诊断 １３９

影像学分级 ３８
膝骨关节炎的临床分期和辨证分型 ２２５ 临床分期 ３５ 发作期 １４

缓解期 １０
辨证分型 １８２ 气滞血瘀证 ９７

寒湿痹阻证 ９４
肝肾亏虚证 １１６
气血虚弱证 ８０

膝骨关节炎的治疗 １０６ 非药物疗法 ６８ 健康教育 ５
医疗练功 ３０
针灸 ２９
手法 １７
针刀 １４
理疗 １３
其他 １

药物疗法 ５２ 中药外用 １４
西药外用 ４
西药注射 １１
中草药 ３１
中成药 ４
西药 ６

专家建议 １２

３　讨　论
ＫＯＡ属中医学“痹症”“痿证”范畴，中医药治疗

ＫＯＡ具有方法多样、疗效可靠、价格低廉、不良反应
少等优势。然而，在２０１５年以前，在已有的 ＫＯＡ诊
疗专家共识和指南中，中医药治疗方案并未被推

荐［９－１１］。由美国骨科医师学会于２０１３年发布的《膝
骨关节炎循证医学指南（第２版）》中对于针灸治疗
ＫＯＡ持强烈反对意见［１２］。为此，陈卫衡教授牵头制

定了《膝骨关节炎中医诊疗专家共识（２０１５年版）》，
并在《中医正骨》杂志发布。《共识》在 ＫＯＡ的诊断、
临床分期、辨证分型、非药物治疗、药物治疗等方面均

提出了具体的指导意见，为临床医师合理采用中医药

治疗ＫＯＡ提供依据。《共识》在 ＫＯＡ的临床治疗及
研究中发挥了重要的作用，深入分析 ＫＯＡ的应用情
况对于ＫＯＡ的研究及《共识》的完善具有重要意义。

《共识》的发布填补了中医药治疗ＫＯＡ共识类文
章的空白。《共识》发布后，其引证文献的数量呈逐年

上升趋势，至２０２０年达到最高点。《共识》引证文献
的数量在２０２１年开始下降，与《膝骨关节炎中医诊疗
指南（２０２０年版）》（以下简称《指南》）的发布关系密

切。《指南》在《共识》的基础上进一步完善，具有更

加鲜明的中医药特点和更加严谨的循证医学证据。

《共识》引证文献类型分析结果显示，不论是期刊论

文，还是学位论文、会议论文，临床研究是《共识》引证

文献类型的主要类型；提示《共识》在指导中医药治疗

ＫＯＡ临床研究的开展中发挥重要作用。《共识》的制
定目的是在临床、科研和教学中为中医药治疗 ＫＯＡ
发挥规范、指导作用［１３］。《共识》引证文献关键词分

析结果显示，中医疗法关键词的出现频次高于西医疗

法，提示《共识》的应用情况符合其制定目的。

《共识》被引内容分析结果表明，《共识》中的各

部分内容均被引用，提示《共识》内容制定合理，切合

临床实际情况。缺少统一的辨证分型标准是导致开

展规范化、多中心的 ＫＯＡ中医药临床研究较为困难
的主要原因［１３］。临床上对于 ＫＯＡ的辨证分型存在

较大争议。《中医病证诊断疗效标准》中将ＫＯＡ分为
肾虚髓亏证、阳虚寒凝证、瘀血阻滞证［１４］；《中药新药

临床研究指导原则（试行）》将 ＫＯＡ分型为肝肾不
足、筋脉瘀滞证，脾肾两虚、湿注骨节证，肝肾亏虚、痰

瘀交阻证［１５］；《膝骨关节炎中西医结合诊疗指南》将
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ＫＯＡ分为气滞血瘀证、风寒湿痹证、肝肾亏虚证和湿
热蕴结证［１６］。在临床研究以及综述文献中，ＫＯＡ的

辨证分型种类则更多［１７－１９］。ＫＯＡ辨证分型存在较大
争议与地区间环境及患者体质差异、中医整体研究水

平偏低、缺少权威的中医证型分类规范及其他内科疾

病影响等因素有关［２０］。《共识》提出了临床分期和辨

证分型，辨证分型并不完善，但不可否认其在 ＫＯＡ辨
证分型规范化进程中的重要作用。《共识》被引内容

分析结果，“膝骨关节炎的临床分期和辨证分型”的被

引频次是１级标题内容中最高的，而“辨证分型”的被
引频次是２级标题内容中最高的；提示《共识》提出的
辨证分型已得到学者们的认可，并在临床研究中被广

泛应用。“证症结合”是在“病症结合”的基础上提出

来的采用先“辨证”再“辨症”的中西医诊疗新模式。

其中，“证”指中医证型，是对病因、病性、病位、病机及

病势等所有病理现象的高度概括；“症”是患者主观感

受到的、能够反映核心病机的一系列典型症状。通过

“证症结合”，明确典型症状背后的核心病机，使低年

资医生或不理解中医理论的临床医生能够更准确、更

合理、更安全的使用中医药特色疗法，发挥中医药在

某些疾病治疗中的优势［２１］。《共识》基于临床症状与

病理分期不完全成正相关的特点，首次提出了包括发

作期和缓解期的临床分期。“膝骨关节炎的临床分期

和辨证分型”广泛被引用，体现了“证症结合”诊疗新

模式在ＫＯＡ研究中已得到运用。
本研究结果表明，《共识》在 ＫＯＡ研究领域得到

了广泛应用，对指导 ＫＯＡ的中医药治疗发挥了重要
作用。
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现代化，２０２２，２４（６）：２２４５－２２５４．

［３７］王杰，李琰，石威，等．基于肠道菌群的骨碎补抗绝经后

骨质疏松症的机制研究［Ｊ］．中国中医骨伤科杂志，

２０２２，３０（１２）：７－１４．

［３８］钟建春，谢兴文，李鼎鹏，等．Ｗｎｔ／βｃａｔｅｎｉｎ信号通路探

究羌活鱼超微粉抗去卵巢大鼠骨质疏松的作用机

制［Ｊ］．中国骨质疏松杂志，２０２２，２８（１２）：１７５０－１７５４．

［３９］余自层，郭杨，马勇，等．蒙药那仁满都拉调控 Ｗｎｔ／β

ｃａｔｅｎｉｎ信号通路抗骨质疏松的作用及机制［Ｊ］．中国骨

质疏松杂志，２０２３，２９（１）：５８－６３．

［４０］任辉．龟板防治 ＧＩＯＰ中 ｍｉＲＮＡ调控 Ｗｎｔ／βｃａｔｅｎｉｎ通

路的机理研究［Ｄ］．广州：广州中医药大学，２０１７．

［４１］徐红余，姚麒．小檗碱调控 Ｗｎｔ／βｃａｔｅｎｉｎ信号对骨质疏

松大鼠的作用研究［Ｊ］．现代实用医学，２０２０，３２（１１）：

１３１４－１３１７．

［４２］石晓征，李娜，李晓华，等．梅花鹿茸Ⅰ型胶原对骨质疏

松大鼠Ｗｎｔ／βｃａｔｅｎｉｎ信号通路的影响［Ｊ］．长春中医药

大学学报，２０１８，３４（５）：８３２－８３５．

［４３］陈世海，谢兴文，李建国，等．Ｗｎｔ／βｃａｔｅｎｉｎ信号通路在

补肾中药靶向治疗骨质疏松症中应用的研究进展［Ｊ］．

中国骨质疏松杂志，２０１９，２５（４）：５５９－５６３．

［４４］ＭＡＣＤＯＮＡＬＤＢＴ，ＴＡＭＡＩＫ，ＨＥＸ．Ｗｎｔ／ｂｅｔａｃａｔｅｎｉｎｓｉｇ

ｎａｌｉｎｇ：ｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓ，ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ，ａｎｄｄｉｓｅａｓｅｓ［Ｊ］．Ｄｅｖ

Ｃｅｌｌ，２００９，１７（１）：９－２６．

［４５］ＷＡＮＧＣＧ，ＨＵＹＨ，ＳＵＳＬ，ｅｔａｌ．ＬｎｃＲＮＡＤＡＮＣＲａｎｄ

ｍｉＲ３２０ａｓｕｐｐｒｅｓｓｅｄｏｓｔｅｏｇｅｎｉｃｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎｉｎｏｓｔｅｏ

ｐｏｒｏｓｉｓｂｙｄｉｒｅｃｔｌｙｉｎｈｉｂｉｔｉｎｇｔｈｅＷｎｔ／βｃａｔｅｎｉｎｓｉｇｎａｌｉｎｇ

ｐａｔｈｗａｙ［Ｊ］．ＥｘｐＭｏｌＭｅｄ，２０２０，５２（８）：１３１０－１３２５．

［４６］ＳＨＥＮＧ，ＲＥＮＨ，ＳＨＡＮＧＱ，ｅｔａｌ．Ｆｏｘｆ１ｋｎｏｃｋｄｏｗｎｐｒｏ

ｍｏｔｅｓＢＭＳＣｏｓｔｅｏｇｅｎｅｓｉｓｉｎｐａｒｔｂｙａｃｔｉｖａｔｉｎｇｔｈｅＷｎｔ／β

ｃａｔｅｎｉｎｓｉｇｎａｌｌｉｎｇｐａｔｈｗａｙａｎｄｐｒｅｖｅｎｔｓｏｖａｒｉｅｃｔｏｍｙｉｎ

ｄｕｃｅｄｂｏｎｅｌｏｓｓ［Ｊ］．ＥＢｉｏＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０２０，５２：１０２６２６．

（收稿日期：２０２３－０３－２３　本文编辑：吕宁）

（上接第１５页）

［１９］刘向前，姚共和，李建斌，等．膝关节骨关节炎中医住院

病历中医证候诊断回顾性分析［Ｊ］．湖南中医学院学报，

２００４，２４（５）：３０－３２．

［２０］李具宝，张磊，屈尚可，等．膝骨关节炎近１０年文献中内

服方药功效和中医证型分析［Ｊ］．中国中医骨伤科杂志，

２０１４，２２（３）：２０－２１．

［２１］马勇．膝骨关节炎的辨证分型和中草药治疗———《膝骨

关节炎中医诊疗指南（２０２０年版）》解读［Ｊ］．中医正骨，

２０２１，３３（９）：１－２．

（收稿日期：２０２２－１１－１０　本文编辑：吕宁）

·９２·　中医正骨２０２３年７月第３５卷第７期　ＪＴｒａｄＣｈｉｎＯｒｔｈｏｐＴｒａｕｍａ，２０２３，Ｖｏｌ．３５，Ｎｏ．７　　　（总５０９）　　　
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