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摘　要　作为中医学的经典著作，《内经》中有很多关于肉的论述，肉对人体的重要性不言而喻。本文对《内经》中关于肉的术语

进行了整理，并对肉与颈腰椎疾病的关系进行了阐述，以期为相关疾病的诊治提供新的思路。

关键词　《内经》；肉；术语；脊柱疾病

　　肉是《内经》所论五体之一。《灵枢·经脉》曰：
“骨为干，脉为营，筋为刚，肉为墙，皮肤坚而毛发长”。

骨为人体支柱，筋约束骨，肉附着于骨和筋以保护脏

腑和筋骨血脉，三者相互辅助、相互影响，共同维持人

体的运动功能［１］。但目前对颈腰椎疾病等筋骨疾病

的诊治多着眼于骨和筋［２－４］，往往忽略了肉在此类疾

病中的作用。我们对《内经》中关于肉的术语进行了

整理，并对肉与颈腰椎疾病的关系进行了阐述，以期

为相关疾病的诊治提供新的思路。

１　《内经》中关于肉的术语
《内经》中关于肉的术语主要有两类：第一类为生

理术语，如肌肉、分肉、分肉之间、肉、 肉、肉腠、肉

理、肌腠、肉肓等；第二类为病理术语，如胝 、肉痿、肉

烁、肉枯、肉脱、肉苛、肉痹、息肉、?肉、生肉、肉疽等。

１．１　生理术语
１．１．１　肌肉　《素问·上古天真论》曰：“筋骨隆盛，
肌肉满壮”。《灵枢·根结》曰：“夫王公大人，血食之

君，身体柔脆，肌肉软弱，血气悍滑利”。清代唐容

川认为肌与肉各有所指，肌主要指人体之肥肉，而肉

主要指人体之瘦肉，肥肉为气所化，瘦肉乃血所生，脾

主肌，胃主肉［５］。肌肉为身体肌肉组织和皮下脂肪组

织的总称［６］。

１．１．２　分肉、分肉之间　《灵枢·本输》曰：“卫气
者，所以温分肉，充皮肤，肥腠理，司开阖也。”分肉即

肌肉。《素问·痹论》曰：“故循皮肤之中，分肉之

间……从其气则愈”。《灵枢·经脉》曰：“经脉十二

者，伏行分肉之间，深而不见”。《灵枢·官针》曰：

“病在分肉间，取以圆针于病所……五曰分刺，分刺
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者，刺分肉之间也……少益深，绝皮致肌肉，未入分肉

间也；已入分肉之间，则谷气出。”学者们对《内经》所

述分肉之间的认识并不统一。有人认为唐容川所述

“肌”与“肉”的分界之处便是分肉之间。有人认为分

肉即肌肉，分肉之间是肌肉与肌肉之间的间隙。饶毅

等［７］认为分肉之间是经筋立体网络结构间的潜在间

隙，该间隙为相邻肌肉的筋膜所区隔。

１．１．３　肉、 肉　《灵枢·邪客》曰：“地有深谷，人
有腋……肝有邪，其气流于两腋……肾有邪，其气

留于两。”王冰注：“，谓膝解之后，曲脚之中”。

即膝后的窝［８］，肉即窝中的肌肉。也有一种

说法认为肉为 肉之误［９］。《灵枢·本脏》曰：“脾

应肉，肉 坚大者，胃厚；肉 幺者，胃薄”。张介宾

注：“ ，肉之聚处也。”王冰注：“ ，谓肘膝后肉如块

者。” 或 肉，即是人体肌肉厚实突起处。

１．１．４　肉腠、肉理、肌腠　《素问·生气通天论》曰：
“陷脉为瘘，留连肉腠……营气不从，逆于肉理，乃生

痈肿……故风者，百病之始也，清静则肉腠闭拒”。

《素问·六元正纪大论》曰：“初之气，地气迁，气乃大

温，草乃早荣，民乃厉，温病乃作……肌腠疮疡。”《内

经》中有很多关于腠理的论述，但并没有关于腠理具

体定义、定位的描述。张介宾注：“腠者，是三焦通会

元真之处，为血气所注。理者，是皮肤脏腑之纹理

也。”皮肤、脏腑、肌肉都有腠理，肉腠、肉理、肌腠为腠

理的不同层次，不同层次的腠理合起来就是肌肉，是

不同部位的肌肉［１０］。

１．１．５　肉肓　《灵枢·胀论》曰：“此言陷于肉肓而
中气穴者也。”肉肓是指肌肉上的筋膜，与筋的关系较

密切［１１］。

１．２　病理术语
１．２．１　胝 、肉痿、肉烁、肉枯、肉脱　《素问·五藏
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生成》曰：“多食酸，则肉胝 而唇揭”。胝 指皮厚而

皱缩［１２］。《素问·痿论》曰：“脾主身之肌肉……脾气

热，则胃干而渴，肌肉不仁，发为肉痿”。又曰：“有渐

于湿，以水为事……肌肉濡渍，痹而不仁，发为肉痿”。

肉痿指肌肉萎弱麻痹，亦称脾痿，由脾气热而致肌肉

失养所致，可见肌肉麻痹不仁、口渴，甚则四肢不能举

动等。《素问·逆调论》曰：“逢风而如炙如火者，是

人当肉烁也。”肉烁，即阳热亢盛，煎熬津液，久而肌肉

瘦削之证，多见于虚劳、消渴等病。《灵枢·刺节真

邪》曰：“虚邪之入于身也深，寒与热相搏，久留而内

着，寒胜其热，则骨疼肉枯”。肉枯指肌肉干枯萎缩，

由外邪乘虚内侵，气血衰少，肌肉失于濡养所致。《灵

枢·寿夭刚柔》曰：“病而形肉脱，气胜形者死，形胜气

者危矣。”肉脱指肌肉夺削。胝 、肉痿、肉烁、肉枯、

肉脱均有肌肉干枯、萎缩之意。

１．２．２　肉苛、肉痹　《素问·逆调论》曰：“人之肉苛
者，虽近衣絮，犹尚苛也，是谓何疾？”肉苛，肌肉顽木

沉重，不知痛痒寒热，常见于痿、痹、中风、麻木等病

证。《素问·四时刺逆从论》曰：“太阴有余，病肉痹

寒中”。饮食不节致脾虚肉不荣，肉不荣则肌肤不滑

泽，肌肤不滑泽则腠理疏，风寒暑湿之邪易入，久不治

则为肉痹。肉苛、肉痹均有肌肉麻痹不仁之意。

１．２．３　息肉、?肉、生肉　《灵枢·小针解》曰：“肺
脉急甚，为癫疾……若鼻息肉不通”。息肉是指人体

组织上的赘生物，多发于鼻腔或肠腔内壁。《灵枢·

水胀》曰：“寒气客于肠外，与卫气相搏，气不得

荣，……?肉乃生。”?肉为邪气内侵，凝聚而成的有

形之邪，如肿瘤等［１３］。《灵枢·痈疽》曰：“败疵者，女

子之病也……其中乃有生肉，大如赤小豆”。生肉指

结节、肉芽肿之类。

１．２．４　肉疽　《灵枢·刺节真邪》曰：“有热则化而
为脓，无热则为肉疽。”漫肿无头、肤色不变、不热少疼

者为疽，属阴证。肉疽多由气血虚而寒痰凝滞，或五

脏风毒积热攻注于肌肉，内陷筋骨所致。

２　肉与颈腰椎疾病的关系
颈腰椎疾病多见颈腰部酸困、疼痛、功能障碍等

症，多归属于中医学“痹证”“颈痛”“腰痛”等范畴。

《素问·脉要精微论》曰：“按之至骨，脉气少者，腰脊

痛而身有痹也。”《灵枢·贼风》曰：“此皆尝有所伤于

湿气，藏于血脉之中，分肉之间，久留而不去……其开

而遇风寒，则气血凝结……则为寒痹。”《灵枢·周

痹》曰：“风寒湿气，客于外分肉之间，迫切而为沫，沫

得寒则聚，聚则排分肉而分裂也，分裂则痛”。风寒湿

外邪侵袭，邪聚于肉而痛，疼痛是颈腰椎疾病的主要

症状。《内经》所述之“痹”是一个既有外感又有内

伤，由诸多因素叠加的、有复合式发病机理的病

变［１４］。痹证的发生，不仅与风寒湿外邪侵袭有关，亦

和营卫气血亏虚等内因有关。《灵枢·五变》曰：“粗

理而肉不坚者，善病痹。”“肉不坚”即机体营卫气血

亏虚，肉的卫外功能失调［１５］，则风寒湿外邪侵袭而发

为痹证。《素问·痹论》曰：“荣者，水谷之精气

也……卫者，水谷之悍气也……不与风寒湿气合，故

不为痹。”脾为后天之本，主运化，在体合肉，脾气健运

则营卫气血充足、肌肉充盈、腠理致密，外邪不能侵入

而不病痹。清·汪宏《望诊遵经》曰：“如形充而大

肉，坚而有分者肉坚，肉坚则寿矣。”痹证的发生与肉

有着极为密切的关系，认识颈腰椎疾病不可忽视肉在

其中的作用。

３　小　结
肉保护脏腑和筋骨血脉，是维持人体运动功能的

重要组织，《内经》中关于肉的术语主要包括生理术语

和病理术语。肉与颈腰椎疾病的发生有着密切的关

系，临床对此类疾病的诊治，不可忽视肉的重要性。
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节炎［Ｊ］．中医正骨，２０２１，３３（１０）：７４－７６．

［１９］黄锦庆．温针灸配合刮痧疗法治疗膝关节骨性关节炎的

临床分析［Ｊ］．中医临床研究，２０２１，１３（８）：９７－９９．

［２０］杨红，王光义，陈晓霞．通阳刮痧疗法对腰椎间盘突出大

鼠炎性细胞因子及机体免疫功能的影响［Ｊ］．中国老年

学杂志，２０１８，３８（１０）：２４７７－２４７９．

（收稿日期：２０２２－１２－０５　本文编辑：郭毅曼）

（上接第６０页）

［９］　严健民．（月）肉、肉（月）、分肉之间解析［Ｊ］．中医

文献杂志，２００４（１）：１６－１８．

［１０］田合禄．《黄帝内经》腠理论［Ｊ］．中华中医药杂志，２０２２，

３７（３）：１２３７－１２４１．

［１１］周波．《内经》的“肓”主要是指脏器的保护膜实体［Ｊ］．

辽宁中医药大学学报，２０１１，１３（６）：１１１－１１３．

［１２］何健，胡方林．《黄帝内经》五味理论探析［Ｊ］．国医论

坛，２０２２，３７（１）：１２－１４．

［１３］唐心浩，储博文，秦媛媛，等．从“三焦－营卫”气化失常

角度探析肿瘤Ｔ细胞耗竭机制［Ｊ／ＯＬ］．中国实验方剂

学杂志：１－１２［２０２３－０３－２２］．ｈｔｔｐｓ：／／ｄｏｉ．ｏｒｇ／１０．

１３４２２／ｊ．ｃｎｋｉ．ｓｙｆｊｘ．２０２３０７２９．

［１４］张登本．对《黄帝内经》所论之“痹病”及其意义的探

讨［Ｊ］．中医药通报，２０２０，１９（５）：１－３．

［１５］黄玉燕，陈曦，汤尔群．论《内经》诊肉之坚脆［Ｊ］．中国

中医基础医学杂志，２０２３，２９（２）：１８６－１８９．

（收稿日期：２０２３－０３－２７　本文编辑：杨雅）

（上接第６６页）

［１２］黄法森，王海洋，刘广伟，等．弯腰挺立手法治疗腰骶关

节紊乱的规范化研究［Ｊ］．中国中医骨伤科杂志，２０１８，

２６（７）：２９－３２．

［１３］王林，黄发森，孙长贺，等．弯腰挺立手法治疗腰骶关节

紊乱的有限元分析［Ｊ］．中国骨伤，２０１９，３２（６）：５１９－

５２３．

［１４］ＮＡＥＥＭＫ，ＮＡＴＨＡＮＩＫＲ，ＢＡＲＡＫＺＡＩＭＤ，ｅｔａｌ．Ｍｏｄｉｆｉ

ｃａｔｉｏｎｓｉｎｌｕｍｂａｒｆａｃｅｔｊｏｉｎｔａｒｅａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｓｐｏｎｄｙｌｏｌｉｓ

ｔｈｅｓｉｓｉｎｔｈｅｄｅｇｅｎｅｒａｔｉｖｅｓｐｉｎｅｄｉｓｅａｓｅｓ：ａｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅ

ａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．ＡｃｔａＮｅｕｒｏｃｈｉｒ（Ｗｉｅｎ），２０２１，１６３（３）：８６３－

８７１．

［１５］温鑫柱，孙树椿，柏立群．学习孙树椿教授治疗老年腰椎

滑脱症手法的心得体会［Ｊ］．中国临床医生杂志，２０２１，

４９（１）：１２０－１２１．

［１６］陈兆军，孙树椿，王尚全，等．清宫外踝理筋手法治疗陈

旧性踝关节损伤的临床研究［Ｊ］．中国中医骨伤科杂志，

２０１７，２５（９）：３０－３４．

［１７］赵国东，韩涛，王尚全，等．孙树椿应用清宫正骨手法联

合中药治疗椎动脉型颈椎病临床经验［Ｊ］．国际中医中

药杂志，２０２１，４３（１０）：１０３９－１０４０．

（收稿日期：２０２２－０３－０９　本文编辑：杨雅）
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