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摘　要　慢性腰痛是一种常见的退变性疾病，严重影响患者的生活质量。慢性腰痛的病因较为复杂，临床医生在诊治慢性腰痛

时，主要关注腰部的病理改变，而对腰部周围关节的病理改变关注较少。随着对慢性腰痛研究的不断深入，腰部及其周围关节与

慢性腰痛的关系逐渐引起学者们的注意。本文对腰椎关节突关节、骶髂关节、胸椎、髋关节与慢性腰痛关系的研究进展进行了综

述，以期为临床上慢性腰痛的诊治提供新思路。
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　　慢性腰痛是一种常见的退变性疾病，通常是指持
续时间在１２周以上的肋骨以下至臀横纹区域的疼
痛［１］。成年人慢性腰痛的患病率为１２％ ～３３％，严
重影响患者的生活质量［２－３］。慢性腰痛的发病机制

较为复杂，临床医生在诊治慢性腰痛时，主要关注腰

部的病理改变，而对其周围关节的病理改变关注较

少，导致对部分慢性腰痛的病因诊断不明、治疗效果

欠佳。根据区域相互依存理论，人体各个关节在运动

时相互关联，局部关节的疼痛不仅与疼痛关节本身有

关，也与其周围的关节存在密切联系［４－７］。本文对腰

椎关节突关节、骶髂关节、胸椎、髋关节与慢性腰痛关

系的研究进展进行了综述，以期为临床上慢性腰痛的

诊治提供新思路。

１　慢性腰痛的概述
慢性腰痛是临床常见病，对于慢性腰痛来源的解

释一直是临床研究的重要内容。随着研究的不断深

入，临床上将慢性腰痛分为椎间盘源性腰痛、关节突

关节源性腰痛、骶髂关节源性腰痛和腰肌劳损性腰

痛，其中椎间盘源性腰痛占比约４２％、关节突关节源
性腰痛占比约 ３１％、骶髂关节源性腰痛占比约
１８％［１］。在以前慢性腰痛的研究中，学者们大都集中

于腰椎局部结构的病理改变，而对其周围关节的研究

较少。随着研究的不断深入，胸椎和髋关节在躯干屈

伸、旋转过程中的重要性逐渐引起学者们的重视。

Ｈｕａｎｇ等［４］研究发现，胸椎和髋关节的灵活性下降导
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致日常活动时腰部代偿，腰椎稳定性下降，进而导致

慢性腰痛。Ｓｕｅｋｉ等［７］研究发现，慢性腰痛患者的胸

椎和髋关节活动度均降低。

２　腰椎关节突关节与慢性腰痛的关系
Ｇｏｎｇ等［８］通过分析关节突关节源性腰痛患者的

ＣＴ和ＭＲＩ检查结果发现，腰椎关节突关节的矢状方
向和关节突关节源性腰痛之间存在显著的相关性。

Ｙａｎｇ等［９］研究发现，关节突关节不对称是慢性腰痛

的独立危险因素，可能在慢性腰痛的发病过程中起重

要的作用。Ｍａｎｃｈｉｋａｎｔｉ等［１０］认为，腰椎关节突关节

退变、炎症和损伤是导致慢性腰痛的主要原因；腰痛

会导致腰椎活动受限，进而导致继发性肌肉痉挛及关

节突关节神经支配障碍的发生。此外，关节突关节囊

内的神经末梢在机械刺激下也可能促进腰痛的发

展［１１］。相关研究［１２－１３］表明，年龄、性别、体质量指数

等均是关节突关节源性腰痛的影响因素。Ａｔａｌａｙ
等［１４－１５］研究发现，腰椎椎板切除术后患者有氧运动

减少可能导致慢性腰痛的发生，其与运动减少导致关

节突关节病变有关。

３　骶髂关节与慢性腰痛的关系
骶髂关节源性腰痛和关节突关节源性腰痛常同

时发生。Ｒｉｍｍａｌａｐｕｄｉ等［１６］研究发现，在关节突关节

源性腰痛患者中，同时合并骶髂关节源性腰痛的患者

占比为７０％。ＤｅＰａｌｍａ等［１７］研究发现，骶髂关节病

变是腰椎融合术后腰痛的重要影响因素。此外，年龄

是影响骶髂关节源性腰痛的危险因素，老年人更易出

现骶髂关节源性腰痛［１８－１９］。骶髂关节病变或损伤引

起局部炎症，刺激骶髂关节周围的关节囊、韧带以及
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软骨下骨中的神经末梢，进而引起腰部疼痛［２０］。临

床上对于骶髂关节源性腰痛的诊断主要依据临床症

状和体征。Ｇａｋｈａｌ等［２１］采用 Ｏｓｗｅｓｔｒｙ功能障碍指数
问卷表确定腰部疼痛来源，研究发现骶髂关节源性腰

痛患者在行走和站立方面的得分低于关节突关节源

性腰痛患者。

４　胸椎与慢性腰痛的关系
胸椎活动受限会导致腰椎代偿而增加腰椎活动，

进而诱发慢性腰痛；而久坐、年龄等因素可能导致胸

椎后凸角增加，进而导致胸椎活动受限［２２］。Ｃｈｒｉｓｔｅ
等［２３］研究发现，慢性腰痛患者的下胸椎在横断面上

呈现不对称运动。胸椎结构改变和软组织延展性降

低是导致胸椎活动受限的主要原因，临床上可以通过

软组织延展性训练、正骨手法等改善胸椎活动度，进

而增强腰椎的稳定性［２２］。Ｓｉｍ等［２４］研究发现，胸廓

活动训练能够缓解慢性腰痛患者的腰痛症状、改善胸

椎活动功能。Ｋｉｒａｎ等［２５］研究发现，拉伸上背部肌群

及筋膜能够缓解腰椎间盘突出引起的慢性腰痛。

Ｈｗａｎｇｂｏ等［２６］研究发现，上背部的拉伸运动能够改

善胸椎的活动度，改善胸椎后凸，进而减少腰椎代偿、

增强腰椎稳定性。

５　髋关节与慢性腰痛的关系
髋关节活动度降低会导致腰椎负荷增加，进而导

致慢性腰痛［２７］。Ｈｉｃｋｓ等［２８］研究表明，老年慢性腰

痛患者普遍合并髋关节疼痛、晨僵等症状，且此类老

年人的体能较差、生活质量较低。Ｓｈｉｎ［２９］调查了从事
办公室工作的慢性腰痛患者的髋关节活动度，结果显

示两侧髋关节活动度不一致与慢性腰痛具有相关性。

因此，髋关节活动度降低、两侧髋关节活动度不一致

与慢性腰痛关系密切。Ｋｉｍ等［３０］研究发现，两侧髋

关节屈曲活动度不一致会引起腰椎旋转代偿，与髋关

节活动度降低比较，其导致慢性腰痛的风险更高。

临床上常通过改善髋关节结构和软组织延展性来提

高髋关节活动度及两侧髋关节活动度的一致性，而

髋关节活动度的改善能够减少腰椎旋转代偿，增强

腰椎的稳定性。Ｐａｔｅｌ等［３１］研究发现，对于合并髋关

节损伤的慢性腰痛患者，采用髋关节活动训练联合

拉伸运动能够显著缓解腰部疼痛、改善腰椎功能。

Ｂａｄｅ等［３２］研究发现，在进行慢性腰痛治疗时，联合

针对髋关节的手法治疗能够显著提高慢性腰痛的临

床疗效。

６　小　结
目前临床上诊治慢性腰痛主要关注腰部的病理

改变，然而区域相互依存理论提示慢性腰痛与腰部及

其周围关节均存在相关性。腰椎关节突关节、骶髂关

节、胸椎、髋关节与慢性腰痛均存在密切联系。临床

上诊治慢性腰痛，不能单纯局限于腰部的治疗，联合

腰部及其周围关节进行诊治才能取得更佳的临床疗

效。目前对于胸椎、髋关节等对慢性腰痛的影响及相

应的治疗方法，尚缺少高质量的临床研究，但其可能

成为慢性腰痛治疗的新方向。
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