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摘　要　目的：探讨中药薰蒸联合穴位按压在腰椎间盘突出症术后康复中的应用价值。方法：２０２０年１—１２月，采用中药薰蒸联

合穴位按压对１１８例腰椎间盘突出症患者进行了术后康复治疗。中药薰蒸，每次３０ｍｉｎ，每日１次；穴位按压，从大杼穴开始沿足

太阳膀胱经自上而下按压背俞穴至膀胱俞，两侧依次进行，每个穴位按压１～２ｍｉｎ，每日１次。共治疗２周，评价临床疗效，观察

不良反应发生情况。结果：本组１１８例患者均顺利完成治疗。治疗结束后，参照《中医病证诊断疗效标准》中腰椎间盘突出症的

疗效评价标准评价疗效，本组治愈５３例、好转６５例。治疗中均无烫伤、胸闷等情况发生。结论：采用中药薰蒸联合穴位按压对腰

椎间盘突出症患者进行术后康复治疗，可有效缓解疼痛、改善腰椎功能，且安全性高。
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　　腰椎间盘突出症是腰腿疼痛最常见的原因之
一［１］，是骨科临床的常见病、多发病。该病病程较长、

病情容易反复［２］，可严重影响患者生活质量［３］。药

物、牵引、手法等非手术疗法是腰椎间盘突出症常用

的治疗方法［４－５］。但经系统非手术治疗无效的患者

仍需进行手术治疗。后路腰椎间盘髓核摘除术是治

疗腰椎间盘突出症的经典术式，但部分患者术后仍有

腰背部疼痛及小腿疼痛、麻木等残留症状［６］。术后进

行系统的康复治疗有助于改善残余症状，提高手术疗

效。为探索更好的腰椎间盘突出症术后康复方法，

２０２０年１—１２月，我们采用中药薰蒸联合穴位按压对
１１８例腰椎间盘突出症患者进行了术后康复治疗，并对
其临床疗效和安全性进行了观察，现总结报告如下。

１　临床资料
腰椎间盘突出症患者１１８例，均为河南省洛阳正

骨医院（河南省骨科医院）住院患者。年龄４０～６５岁，
中位数５８岁；男 ６８例，女 ５０例。均未合并腰椎滑
脱、腰椎结核、腰椎肿瘤、腰部骨折等，均接受了腰椎

间盘髓核摘除术治疗。

２　方　法
２．１　一般治疗　佩戴腰围，腰部保暖，进行腰背肌功
能锻炼［７］。

２．２　中药薰蒸　海桐皮汤加减（药物组成：海桐皮
２０ｇ、透骨草 ３０ｇ、伸筋草 ３０ｇ、醋乳香 ６ｇ、醋没药
６ｇ、当归尾５ｇ、三棱１０ｇ、莪术１０ｇ、地龙１０ｇ、艾叶
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１５ｇ、红花１０ｇ、威灵仙２０ｇ、自然铜２０ｇ等［８］），每剂

药加水煎制成药液４００ｍＬ，加入薰蒸床药锅内，通电
预热。患者仰卧于薰蒸床上，将腰部对准蒸汽孔，设

定蒸汽温度为３８～４３℃［９］，每次薰蒸 ３０ｍｉｎ，每日
１次。共治疗２周。
２．３　穴位按压　患者俯卧位，充分暴露背部。术者拇
指在内握拳，用食指、中指、无名指３指的第二掌指关
节，从大杼穴开始沿足太阳膀胱经自上而下按压背俞

穴至膀胱俞。两侧依次进行，按压力度以患者能耐受为

度，每个穴位按压１～２ｍｉｎ。每日１次。共治疗２周。

３　结　果
本组１１８例患者均顺利完成治疗。治疗结束后，

参照《中医病证诊断疗效标准》中腰椎间盘突出症的

疗效评价标准［１０］评价疗效：治愈，腰腿疼痛完全缓

解，腰部和下肢无运动障碍；好转，腰腿疼痛基本缓

解，腰部和下肢运动基本恢复；未愈，腰腿疼痛有所缓

解，腰部和下肢运动无改善。本组治愈 ５３例、好转
６５例。治疗中均无烫伤、胸闷等情况发生。

４　讨　论
中药薰蒸将温热效应与药物作用融为一体［１１］，

通过温热效应，打开毛孔，使药力直达病所，可起到促

进血液循环、减轻水肿、缓解局部痉挛的作用，是治疗

腰腿疼痛的有效方法［１２－１３］。背俞穴是五脏六腑之气

输注于背部的腧穴，属足太阳膀胱经的经穴，所处位

置与脊神经节段分布大体一致。在体表对背俞穴实

施适宜的良性刺激，不仅能促进血液循环、加速组织

代谢、缓解组织痉挛，还能通过神经传导反馈调节内

脏功能［１４－１５］。背部肌肉丰厚，拇指在内握实拳，食
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指、中指、无名指３指的第二掌指关节共同用力按压，
方能对穴位深部产生刺激。按压过程中应及时与患

者沟通，根据患者的感受调节按压力度。

本组患者治疗结果表明，采用中药薰蒸联合穴位

按压对腰椎间盘突出症术后患者进行康复治疗，可有

效缓解疼痛、改善腰椎功能，且安全性高。
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［１８］娄纯彪，吕志强，常新，等．中药熏洗联合局部注射及踝
泵运动锻炼治疗跗骨窦综合征临床研究［Ｊ］．新中医，
２０１８，５０（１１）：１１９－１２１．

［１９］丁志清，颜峰，喻灿明，等．海桐皮汤熏蒸联合西药治疗
椎体后凸成形术后复合性局部疼痛综合征３０例［Ｊ］．浙
江中医杂志，２０１８，５３（１１）：８２１．
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