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摘　要　腰痛是临床常见病、多发病，针刺是其常用疗法。《黄帝内经》中有关腰痛的记载较为详备，尤其是书中有关不同经络腰

痛特点的描述，对腰痛的针刺治疗具有重要指导意义。本文基于《黄帝内经》，对腰痛的经络系统分层特点进行了概述，并从经脉

和络脉层面、经筋层面对腰痛的特点及其针刺治疗方法进行了理论探讨。
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　　腰痛是中医骨伤科的常见病、多发病，以腰部疼

痛和／或下肢放射痛为主要临床表现［１］。针刺是治疗

腰痛的常用方法，有关针刺治疗腰痛的文献报道较

多，但是针刺治疗腰痛的效果存在差异［２］，这可能与

针刺治疗腰痛的相关基础理论未广泛推广有关。《黄

帝内经》中有关腰痛的记载较为详备，其中以《素问·

刺腰痛》所载腰痛内容最为详细［３］。本文基于《黄帝

内经》，对腰痛的经络系统分层特点及针刺治疗方法

进行了理论探讨。

１　腰痛的经络系统分层特点
人体的经络系统由经脉、络脉、连属部分（包括外

连部分和内属部分）组成，外连部分的主要组成为经

筋。《医学源流论》载：“凡致病必有因，因受病之处

则各有部位……夫人有皮肉筋骨以成形，所谓躯壳

也。而虚其中，则有脏腑以实之。其连续贯通者，则

有经有络贯乎脏腑之内，运乎躯壳之中。”人体可大致

分为躯壳、脏腑、经络三部分，腰位于人体中间部位，

其内藏有脏腑、循行有经络，因此腰是躯壳、脏腑和经

络汇聚之处［４］。《黄帝内经》中有关腰痛的记载散见

于《素问·刺腰痛》《素问·骨空论》《素问·缪刺论》

《灵枢·经脉》《灵枢·经筋》，这些篇章主要以经络

系统为依据，对不同经脉、络脉、经筋的腰痛特点进行

了详细的描述［５］。由于《黄帝内经》所载“飞阳之脉”

和“昌阳之脉”等经脉的具体归属历来存在争议，我们

遵从《黄帝内经》原文，将经络系统分为经脉和络脉层

面、经筋层面，并对这 ２个层面的腰痛特点进行了

通讯作者：徐远坤　Ｅｍａｉｌ：ｘｙｋ＿２００５＠１６３．ｃｏｍ

总结。

１．１　经脉和络脉层面　与腰痛有关的经脉和络脉多
数循行经过腰部，如十二经脉中，足太阳膀胱经和足

少阴肾经循行经过腰部；奇经八脉中，冲脉的循行从

气街部起与足少阴肾经相并，督脉的分支由脊柱分出

而络肾，带脉环行于腰腹部［６－７］。《素问·刺腰痛》中

不同经脉和络脉的腰痛特点见表１。
１．２　经筋层面　十二经筋中循行经过腰部的经筋，
主要包括足太阳经筋、足少阳经筋、足阳明经筋、足太

阴经筋、足少阴经筋。“循经所过，主治所及”，循行经

过腰部的经筋的病变可能与腰痛有关系。《灵枢·经

筋》中循行经过腰部的经筋，其病变特点见表２。

２　腰痛的经络系统分层针刺治疗方法
《素问·刺要论》和《素问·刺齐论》中对针刺治

疗的具体方法描述较为详细，如从皮、肉、脉、筋、骨

５个层面论述针刺的深浅程度等。《素问·刺要论》
载“病有浮沉，刺有浅深，各至其理，无过其道。过之

则内伤，不及则生外壅，壅则邪从之”，提示针刺深度

应根据疾病具体情况而定，避免针刺深度过深或过浅

而影响疗效。李雪青等［８］认为，针刺深度对疗效有重

要影响，临床进行针刺治疗时应注意合理控制进针深

度。《素问·皮部论》载：“是故百病之始生也，必先

于皮毛。邪中之，则腠理开，开则入客于络脉，留而不

去，传入于经，留而不去，传入于腑，廪于肠胃。”由于

邪气侵袭的路径不同，针刺方法也不同。此外，经筋

的循行分布和功能特点与经脉和络脉不同，因此针刺

方法也不同［９］。

２．１　经脉和络脉层面　在经脉和络脉层面，针刺治
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表１　《素问·刺腰痛》中不同经脉和络脉的腰痛特点

经脉和络脉名称 腰痛特点

足太阳脉 引项脊尻背如重状

足少阳脉 如以针刺其皮中，循循然不可以俯仰，不可以顾

足阳明脉 不可以顾，顾如有见者，善悲

足少阴脉 痛引脊内廉

足厥阴脉 腰中如张弓弩弦……其病令人善言默默然不慧

解脉 痛引肩，目 然，时遗溲……腰痛如引带，常如折腰状，善恐

同阴之脉 痛如小锤居其中，怫然肿

阳维脉 痛上怫然肿

衡络之脉 不可以俯仰，仰则恐仆

会阴之脉 痛上漯漯然汗出，汗干令人欲饮，饮已欲走

飞阳之脉 痛上怫怫然，甚则悲以恐

昌阳之脉 痛引膺，目 然，甚则反折，舌卷不能言

散脉 腰痛而热，热甚生烦，腰下如有横木居其中，甚则遗溲

肉里之脉 不可以咳，咳则筋缩急

表２　《灵枢·经筋》中循行经过腰部的经筋的病变特点

经筋名称 经筋病变特点

足太阳之筋 其病小趾支跟肿痛，挛，脊反折，项筋急，肩不举

足少阳之筋 其病小指次指支转筋，引膝外转筋，膝不可屈伸，筋急，前引髀，后引尻

足阳明之筋 其病足中指支胫转筋，脚跳坚，伏兔转筋，髀前肿，颓疝，腹筋急，引缺盆及颊，卒口僻

足太阴之筋 其病足大指支内踝痛，转筋痛，膝内辅骨痛，阴股引髀而痛，阴器纽痛，上引脐两胁痛，引膺中脊内痛

足少阴之筋
其病足下转筋，及所过而结者皆痛及转筋。病在此者，主痫瘛及痉，在外者不能俯，在内者不能仰。
故阳病者，腰反折不能俯，阴病者，不能仰

疗腰痛的关键是调理气血，目的是恢复人体的气血平

衡，如《灵枢·九针十二原》所载“欲以微针通其经

脉，调其血气，荣其逆顺出入之会”。按照不同的针刺

方法，调理气血可分为调气与调血 ２个方面。《灵
枢·本藏》载：“经脉者，所以行血气而营阴阳，濡筋

骨，利关节者也。”经脉为营卫气血运行的通道，其中

卫气具有温养全身的作用。《金匮要略》载“宜针引

阳气，令脉和紧去则愈”，提示可以通过针刺调动人体

的阳气达到治疗疾病的目的。

《灵枢·百病始生》载：“阳络伤则血外溢，血外

溢则衄血；阴络伤则血内溢，血内溢则后血。”络脉病

变的治疗，以调血为主［１０］。《素问·缪刺论》载：“今

邪客于皮毛，入舍于孙络，留而不去，闭塞不通，不得

入于经，流溢于大络，是生奇病也。”根据邪气侵袭人

体部位的深浅，可将络脉分为孙络及大络２个层面。
《素问·离合真邪论》载：“此攻邪也。疾出以去盛

血，而复其真气。此邪新客，溶溶未有定处也。推之

则前，引之则止，逆而刺之，温血也。刺出其血，其病

立已。”对于以实证为主的络脉瘀滞病变，可采用刺血

法治疗，以去除络脉菀陈之血［１１－１２］。

２．２　经筋层面　在经筋层面，针刺治疗腰痛的关键

是“解结”，如《灵枢·刺节真邪》所载“一经上实下虚

而不通者，此必有横络盛加于大经，令之不通，视而泻

之，此所谓解结也”。经筋的循行分布特点，可概括为

结、聚、散、络。《灵枢·经筋》载：“寒则反折而筋

急。”长时间的寒冷刺激可使肌肉处于收缩状态，久之

形成挛缩，而挛缩日久则形成硬结，即“筋结”［１３］。赵

勇等［１４］认为，经筋的“结”“聚”由应力集中所致。在

经筋层面，针刺治疗腰痛的具体方法主要根据病情轻

重、病证虚实等情况而定。

经筋病变引起的腰痛，病情较轻者可采用“关刺”

或“恢刺”。《灵枢·官针第七》载：“恢刺者，直刺傍

之，举之前后，恢筋急，以治筋痹也……关刺者，直刺

左右尽筋上，以取筋痹，慎无出血，此肝之应也。”我们

认为，“恢刺”和“关刺”均有“针引阳气”的作用，可以

将卫气引入经筋，通过“卫气温分肉”而达到治疗筋痹

的目的。《类经》载：“关，关节也。左右，四肢也。尽

筋，即关节之处也。”张义等［１５］认为，“左右”指针刺方

向、“尽筋”指针刺深度，“关刺”即用毫针先直刺、再

将针提至皮下、最后向各个方向斜刺，而且针刺深度

应达到筋的位置。
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经筋病变引起的腰痛，病情较重者可采用“燔针

劫刺”。《灵枢·经筋》载：“治在燔针劫刺，以知为

数，以痛为输。”“燔针劫刺”属于火针法，常用于治疗

寒凝筋脉的筋痹证［１６－１７］。由于“壮火食气”，“燔针

劫刺”不宜用于治疗体虚腰痛。田文等［１８－１９］认为，

“燔针劫刺”治疗经筋病变可以快速起效。

３　小　结
《黄帝内经》中有关腰痛的条文较多，我们将其中

与经络系统有关者进行了总结。我们认为，临床采用

针刺治疗腰痛时，可先根据经脉、络脉及经筋在腰部

的循行分布进行定位，然后根据经脉、络脉及经筋的

病变特点选择合适的针刺方法。

参考文献

［１］　陈栋，陈春慧，胡志超，等．中国成人腰痛流行病学的系

统评价［Ｊ］．中国循证医学杂志，２０１９，１９（６）：６５１－６５５．

［２］　刘炜宏，陈超，王芳，等．针灸适应症的研究现状和发展趋

势［Ｊ］．世界针灸杂志（英文版），２０２０，３０（４）：２４５－２５０．

［３］　陈敏，肖璐．《素问·刺腰痛论篇》中特殊九条经脉考

辨［Ｊ］．中国中医基础医学杂志，２０２１，２７（７）：１０６２－１０６４．

［４］　刘会锋．从脏腑论治腰痛经验探析［Ｊ］．世界最新医学信

息文摘，２０１６，１６（９６）：３６．

［５］　郭秋蕾，贾文睿，孙启胜，等．《内经》腰痛之经络辨

治［Ｊ］．中国针灸，２０１７，３７（６）：６５８－６６２．

［６］　王燕平，张维波，李宏彦，等．《黄帝内经》任督二脉循行

解析［Ｊ］．中国针灸，２０２１，４１（７）：８０５－８１２．

［７］　温小华，杜鑫，李志道，等．《黄帝内经》中督脉循行刍

议［Ｊ］．中国针灸，２０１９，３９（１０）：１１０９－１１１０．

［８］　李雪青，石志敏．论针刺之深浅［Ｊ］．中国针灸，２０１５，

３５（９）：９１３－９１６．

［９］　丁鮥．刘农虞教授筋针学术思想［Ｊ］．中国针灸，２０１５，

３５（Ｓ１）：５６－５８．

［１０］王凝．《黄帝内经》络脉理论研究概况［Ｊ］．河西学院学

报，２０２０，３６（２）：５９－６３．

［１１］李俊兰，黎敬波．《内经》刺血法的探讨［Ｊ］．针灸临床杂

志，２０１３，２９（６）：６８－７０．

［１２］陈豪，佘延芬，高亚玉，等．金元与明清时期刺络祛邪学

术思想比较研究［Ｊ］．中国针灸，２０２１，４１（７）：８１３－８１７．

［１３］王谦，左常波．左常波教授“三调一治”针法治疗痛经经

验探析［Ｊ］．中国针灸，２０１９，３９（１１）：１２１７－１２２１．

［１４］赵勇，董福慧，张宽．经筋痹痛的软组织力学变化分析与

治疗思路［Ｊ］．北京中医药，２００８，２７（９）：７０５－７０７．

［１５］张义，郭长青．关刺法小考［Ｊ］．上海针灸杂志，２０１３，

３２（７）：５８０．

［１６］王艺璇，李翠娟，孙理军，等．浅谈经筋理论及其现代研

究进展［Ｊ］．现代中医药，２０２１，４１（２）：１３－１７．

［１７］黄昌锦，黄应杰，陈楚云．火针疗法的发展源流［Ｊ］．中国

针灸，２０１３，３３（５）：４５５－４５８．

［１８］田文．《灵枢》经筋病的治法———燔针劫刺再解［Ｊ］．中

国针灸，２０１２，３２（１１）：１０２８．

［１９］刘农虞．议“燔针劫刺”［Ｊ］．中国针灸，２０１３，３３（Ｓ１）：

１０２－１０４．

（收稿日期：２０２１－１０－１４　本文编辑：郭毅曼）
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