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基于数据挖掘法探讨张玉柱教授

治疗神经根型颈椎病的辨证用药规律

张杰１，丁权威１，张玉柱１，王人彦２

（１．杭州市富阳中医骨伤医院，浙江　杭州　３１１４００；２．浙江骨伤医院，浙江　杭州　３１００１５）

摘　要　目的：探讨张玉柱教授治疗神经根型颈椎病的用药规律。方法：收集２０１８年６月至２０２０年１２月在张玉柱教授诊室就

诊的神经根型颈椎病患者的病例资料，提取患者的诊断信息（包括症状、诊断和中医证型）、处方信息（包括方剂组成、药物剂量）。

对原始数据进行规范化处理后，建立药－方－证数据库。采用Ｃｌｅｍｅｎｔｉｎｅ１２．０软件进行数据挖掘，统计分析处方中药物出现的频

次，采用关联规则分析方剂中的组方规律，采用因子分析预测可能的新方组合。结果：①用药频次分析结果。共纳入１０００首方

剂，使用频次≥１１６的中药共２５味，其中使用频次居于前１０位的药物依次为当归、川芎、葛根、地龙、片姜黄、黄芪、炒白芍、莶

草、羌活、泽兰。②组方规律分析结果。对所有药物进行关联规则分析，共得到１５个核心药物组方，分别为当归－地龙－川芎、当

归－地龙－川芎－红花、当归－地龙、川芎－地龙 －红花、当归 －地龙 －红花、当归 －川芎、红花 －葛根 －川芎、当归 －川芎 －红

花、红花－葛根－川芎－当归、当归－红花、当归－葛根－川芎、川芎－地龙、当归 －葛根、当归 －葛根 －红花、红花 －地龙。③新

方预测结果。通过因子分析，共得到５种证型基础方，分别为枸杞子－狗脊－片姜黄－羌活－泽兰－菊花－炒白芍－炒杜仲－天

麻－葛根－石斛、淫羊藿－丹参－川芎－莶草－水蛭、黄芪－制川乌－桂枝－僵蚕－当归－夏枯草－地龙、桂枝－僵蚕－莶

草－水蛭－地龙－制川乌、威灵仙－羌活－防风－葛根。结论：张玉柱教授治疗神经根型颈椎病的用药特点为补行兼施、通经活

络，常用药物包括补血活血药、活血通络药、补血通络药、补血活血通络药４类。

关键词　颈椎病；中药疗法；方剂分析，计算机辅助；数据挖掘
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ａｎｄａｃｔｉｖａｔｉｎｇｂｌｏｏｄ，ａｃｔｉｖａｔｉｎｇｂｌｏｏｄａｎｄｄｒｅｄｇｉｎｇｃｏｌｌａｔｅｒａｌｓ，ｎｏｕｒｉｓｈｉｎｇｂｌｏｏｄａｎｄｄｒｅｄｇｉｎｇｃｏｌｌａｔｅｒａｌｓａｓｗｅｌｌａｓｎｏｕｒｉｓｈｉｎｇｂｌｏｏｄ，ａｃｔｉｖａ

ｔｉｎｇｂｌｏｏｄａｎｄｄｒｅｄｇｉｎｇｃｏｌｌａｔｅｒａｌｓ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ　ｃｅｒｖｉｃａｌｓｐｏｎｄｙｌｏｓｉｓ；ｄｒｕｇｔｈｅｒａｐｙ（ＴＣＤ）；ｆｏｒｍｕｌａａｎａｌ，ｃｏｍｐｕｔａｓｓｉｓｔ；ｄａｔａｍｉｎｉｎｇ

　　神经根型颈椎病是颈椎病中发病率最高的一个
类型，占颈椎病的５０％ ～６０％［１］。中医药治疗神经

根型颈椎病的方法丰富、疗效确切，在临床上应用广

泛，具有明显的特色和优势。张玉柱教授是第四、第

五、第六批全国名老中医药专家学术经验继承工作指

导老师，是国家级非遗项目“中医正骨疗法（张氏骨伤

疗法）”代表性传承人［２］，从事中医骨伤科临床与教

学工作５０余载，在诊治神经根型颈椎病方面临床经
验丰富［３－６］、疗效显著，值得我们深入发掘研究。但

张玉柱教授临证处方较多，具有多维性、海量性和主

观性［７－１１］，仅凭人工无法快速及准确地完成数据分析

而总结提炼出诊疗要点与处方精髓。而数据挖掘技

术［１２－１５］能从大量的、模糊的、不完全的、随机的、无规

律的数据中挖掘出事先未知而潜在存在的有用信息

和知识［１６－１７］，此方法同样适用于方剂配伍规律的研

究［１８］。本研究采用数据挖掘法分析张玉柱教授治疗

神经根型颈椎病的用药规律，以期为临床治疗神经根

型颈椎病提供参考，从而尽可能减少外科手术治

疗［１９－２０］，现总结报告如下。

１　资料与方法
１．１　资料来源　收集２０１８年６月至２０２０年１２月在
张玉柱教授诊室就诊的神经根型颈椎病［２１］患者的病

例资料。试验方案经医院医学伦理委员会审查通过。

１．２　纳入标准　①符合《临床诊疗指南：骨科分册》
中神经根型颈椎病的诊断标准［２２］，影像学表现和临

床表现相对应；②处方内容真实有效；③病例资料完
整；④患者后期获得随访，且疗效肯定；⑤由张玉柱教
授诊治，且治疗全程仅采用口服中药治疗。

１．３　排除标准　①合并心、脑、肝、肾、血管等严重器

质性疾病者；②同时服用其他药物或其他方法治疗或
进行其他临床试验，对治疗结果造成明显干扰者；

③口服中药不能耐受者。
１．４　数据采集及预处理　通过医院门诊系统采集患
者的诊断信息（包括症状、诊断和中医证型）、处方信

息（包括方剂组成、药物剂量）。按照方剂－症状－证
型－主治疾病谱的方证辨证施治模式对原始数据进
行规范化处理，建立数据库。中药名称参照《中药

学》［２３］教材进行统一规范形成标准名称；证型主要参

照《中医病证诊断疗效标准》中颈椎病中医证候分

类［２４］对颈椎病的中医分型进行规范化处理。

１．５　数据挖掘　利用ＳＰＳＳＣｌｅｍｅｎｔｉｎｅ１２．０软件进行
数据挖掘［２５－２６］。统计分析处方中药物的出现频次，

采用关联规则分析方剂中的组方规律，采用因子分析

预测可能的新方组合。

２　结　果
２．１　用药频次分析结果　共纳入１０００首方剂，使用
频次≥１１６的中药共２５味，其中使用频次居于前１０
位的药物依次为当归、川芎、葛根、地龙、片姜黄、黄

芪、炒白芍、莶草、羌活、泽兰（表１）。
２．２　组方规律分析结果　对所有药物进行关联规则
分析，前项支持度设置为７０％、置信度设置为９０％、
最大的项目数设置为５，得到１５条关联规则，即１５个
核心药物组方（表２）。
２．３　新方预测结果　ＫＭＯ检验和Ｂａｒｔｌｅｔｔ检验显示，
数据适合进行因子分析（ＫＭＯ＝０．７６６；χ２＝１１７５．１３９，

Ｐ＝０．０００）。根据中药的归经、功效与药物配伍规律，
将多个公共因子合并，得出５个公共因子方程即５首
基础方（表３）。
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表１　张玉柱教授治疗神经根型颈椎病方剂中

使用频次≥１１６的中药

药物名称 使用频次

当归 ９６８
川芎 ９４４
葛根 ８５６
地龙 ７９６
片姜黄 ６６８
黄芪 ６６０
炒白芍 ６３６
莶草 ６０４
羌活 ５８４
泽兰 ５００
桂枝 ４７６
丹参 ４７２
狗脊 ４３２

药物名称 使用频次

炒杜仲 ３５２
枸杞子 ３４０
菊花 ３３２
淫羊藿 ３２４
石斛 ２６０
夏枯草 ２３６
防风 １９６
水蛭 １７６
僵蚕 １５６
制川乌 １４８
天麻 １２０
威灵仙 １１６

表２　张玉柱教授治疗神经根型颈椎病方剂中的

核心药物组方

药物组合 置信度／％
当归－地龙－川芎 ９８．４３８

当归－地龙－川芎－红花 ９８．３８７
当归－地龙 ９７．９９０

川芎－地龙－红花 ９７．８９５
当归－地龙－红花 ９７．８９５
当归－川芎 ９７．０３４

红花－葛根－川芎 ９７．０１５
当归－川芎－红花 ９６．９４３

红花－葛根－川芎－当归 ９６．９０７
当归－红花 ９６．６５３

当归－葛根－川芎 ９６．５１７
川芎－地龙 ９６．４８２
当归－葛根 ９６．２６２

当归－葛根－红花 ９６．０９８
红花－地龙 ９５．４７７

表３　采用因子分析法得到的５首治疗神经根型颈椎病的新方

序号 新方药物组成

１ 枸杞子、狗脊、片姜黄、羌活、泽兰、菊花、炒白芍、炒
杜仲、天麻、葛根、石斛

２ 淫羊藿、丹参、川芎、莶草、水蛭

３ 黄芪、制川乌、桂枝、僵蚕、当归、夏枯草、地龙

４ 桂枝、僵蚕、莶草、水蛭、地龙、制川乌

５ 威灵仙、羌活、防风、葛根

３　讨　论
从用药频次分析结果可以看出，张玉柱教授治疗

该病的常用药物包括当归、川芎、葛根、地龙、片姜黄、

黄芪、炒白芍、莶草、羌活、泽兰等。当归、川芎、葛

根、地龙、片姜黄的使用频次均位于前５位，当归活血
止痛，川芎、片姜黄活血行气、祛风止痛，地龙通络兼

祛痰湿，葛根通经活络。张玉柱教授认为气滞血瘀、

痰湿阻络是神经根型颈椎病的重要病机，因此在治疗

该病时多用具有活血化瘀、祛湿通络作用的药物。黄

芪和炒白芍均为补虚药，黄芪补气升阳、养血生津之

功显著；炒白芍重在养血敛阴柔肝。两药的高频使

用，提示张玉柱教授在治疗该病时还特别重视补益气

血。莶草和羌活的使用频次也相对较高，两药均具

有祛风湿、通络止痛的功效。当归、黄芪、川芎等药物

的性味均以辛甘温为主，由此来看张玉柱教授常用药

物性味以辛、甘、温为主，辛温可行散、温通活血，甘则

补益和中、缓急止痛，故张玉柱教授在治疗神经根型

颈椎病时以补益、行气活血、散寒通络的药物为主。

当归归肝脾经，白芍入肝脾经，片姜黄入肝脾经，羌活

入膀胱、肾经，泽兰入肝脾经，从药物的归经来看以入

肝、肾、脾经为主，提示张玉柱在治疗神经根型颈椎病

时主要从肝脾肾论治。

数据挖掘技术虽然能够从庞大的、冗杂的数据中

挖掘提炼其中的规律，但仍需要通过样本估计总体，

因此置信度是十分关键的。通过关联规则分析得到

１５个核心药物组方，根据药物的作用将其归４类。第
１类为补血活血药物组合（当归 －川芎、当归 －红花、
当归－川芎－红花），第２类为活血通络药物组合（川
芎－地龙、红花－地龙、川芎－地龙 －红花、红花－葛
根－川芎），第３类为补血通络药物组合（当归－葛
根、当归－地龙），第 ４类为补血活血通络药物组合
（当归－地龙 －川芎、当归 －葛根 －川芎、当归 －葛
根－红花、当归 －地龙 －红花、当归 －地龙 －川芎－
红花、红花 －葛根 －当归 －川芎）。以上核心药物组
合均未出现在中国中药药对数据库中，但在临床上常

被张玉柱教授用于治疗神经根型颈椎病，因此可以将

其作为张玉柱教授治疗该病的用药特色及其临证经

验加以分析。

通过因子分析获得的新组方体现了张玉柱教授

治疗神经根型颈椎病重在补行兼施和通经活络的用

药思想。１号方主治肝肾不足证。肝主藏血，肾主
精，因肝之贮藏血液和调节血液功能障碍，肾之贮存、

封藏精气功能不足则脏腑组织器官及上肢不能濡养，

故而麻木疼痛；肝失疏泄，无以调畅全身气机，血液津

液不能运行输布，故而不通则痛。方中枸杞子滋补肾

精、补益肝肾，炒杜仲入肝肾经，补益肝肾、强筋健骨，

两者共为君药。狗脊祛风湿、补肝肾；炒白芍养血柔
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肝止痛；菊花入肝经，清肝平肝；石斛益胃生津、滋养

肾阴，四药既可加强补益肝肾之功又有养血柔肝平肝

之效，共为臣药。肝肾不足证神经根型颈椎病患者常

兼有风湿阻络、气机不畅、瘀血阻滞不通之表现。羌

活祛风湿止痛，善治上半身风寒湿痹，肩背酸痛；葛根

通经络，尤善项背强痛者；片姜黄破血行气，通络止

痛，善祛风寒湿邪；泽兰活血祛瘀；天麻平抑肝阳，祛

风通络，五药共为佐药，具有祛风除湿、行气活血的功

效。诸药合用，共奏补益肝肾、祛风除湿、活血通络之

效。２号方主治气滞血瘀证。气为血之帅，气行则血
行，气机阻滞则血运行失常，不通则痛。本方重用丹

参为君药，活血祛瘀、通经止痛。川芎温通经脉，既能

活血祛瘀，又能行气通滞，为“血中之气药”；水蛭破血

通经之力强，又有通经活络之功；两药合用加强活血

通经止痛之功。佐以淫羊藿补肾阳、强筋骨、祛风湿

和莶草祛风湿、利关节，在活血化瘀的同时兼以祛

风除湿。五药相伍，气机顺畅，瘀血得化。３号方主
治气血亏虚证。气血亏虚则经脉、器官、组织等不能

濡养，不容则痛，治以补益气血。本方重用黄芪为君

药，大补肺脾元气并固表，以资气血生化之源。臣以

当归养血和营。两药相伍，一气一血，一阴一阳，使气

血旺盛，阴阳和调。桂枝温通经脉，散寒止痛；制川乌

温经止痛，驱逐寒湿；僵蚕祛风止痛；地龙药性走窜，

通行经络之效强；四药配伍合为佐药，以温通经络、祛

风止痛。夏枯草引药入肝经作为使药。诸药共用，共

奏补益气血、温经通络止痛之功。４号方主治痰湿阻
络证。痰湿易阻碍经络气血、阻滞气机影响水液代谢

以及易于蒙蔽神明，故引起头晕目眩、头重如裹、双上

肢麻木不仁等一系列症状，治宜化痰通络止痛［２７］。

本方以僵蚕为君，化痰散结、祛风止痛。地龙善行走

窜，长于温通经络；桂枝温通经脉，助阳化气；制川乌

温通经脉止痛、祛风除湿；三药共为臣药，加强温通经

脉，化痰散结之效。莶草和水蛭共为佐药，一方面

加强祛风湿、利关节之效，另一方面佐以通络活血。

诸药合用，共奏温经通络、化痰散结之功。５号方主
治风寒湿痹证。本方以羌活为君药，羌活辛温发散，

祛风除湿止痛，药性上行，善治上半身风寒湿痹，肩背

酸痛者。防风辛温发散，祛风散寒，胜湿止痛；威灵仙

性味辛散，祛风除湿，通经止痛之力强，两药共为臣

药。佐以葛根通经活络。诸药共用，共奏祛风散寒除

湿之效。

本研究结果提示，张玉柱教授治疗神经根型颈椎

病的用药特点为补行兼施、通经活络，常用药物包括

补血活血药、活血通络药、补血通络药、补血活血通络

药４类。
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