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摘　要　“治痿独取阳明”是中医治疗痿证的基本理论之一，绝经后骨质疏松症属于中医“骨痿”的范畴，为痿证的一种。本文论

述了绝经后骨质疏松症的中医病因病机和“治痿独取阳明”的含义，从健脾益气、肝肾同调两个方面对从“治痿独取阳明”论治绝

经后骨质疏松症进行了探讨。

关键词　骨质疏松，绝经后；痿证；治痿独取阳明

　　骨质疏松症是一种常见的骨骼疾病，其特点是骨
骼强度的降低和骨折风险的增加［１］。绝经后骨质疏

松症（ｐｏｓｔｍｅｎｏｐａｕｓａｌｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ，ＰＭＯＰ）属原发性骨
质疏松症，是女性绝经后雌激素水平降低造成骨重建

失衡、骨密度降低、骨微结构破坏所致［２－４］。我国

５０岁以上女性骨质疏松症的患病率为３２．１％，显著
高于欧美国家，与日韩等亚洲国家相近［５］。ＰＭＯＰ已
成为我国中老年妇女的重要健康问题。ＰＭＯＰ可归
属于中医学“骨痿”的范畴，为痿证的一种。《素问·

痿论篇》曰：“论言治痿者，其独取阳明何也……阳明

者五脏六腑之海……带脉不引，故足痿不用也。”“治

痿独取阳明”是中医治疗痿证的基本理论之一。为探

索中医药治疗ＰＭＯＰ的新思路、新方法，笔者对ＰＭＯＰ
的中医病因病机和“治痿独取阳明”的含义进行了论

述，从健脾益气、肝肾同调两个方面对从“治痿独取阳

明”论治ＰＭＯＰ进行了探讨。

１　ＰＭＯＰ的中医病因病机
ＰＭＯＰ属“骨痿”的范畴已逐渐在中医界形成共

识［６－７］。《素问·痿论篇》曰：“肾气热，则腰脊不

举……则骨枯而髓减，发为骨痿。”又曰：“骨痿者，生

于大热也。”说明肾精亏虚或身生大热、灼伤阴液易致

骨髓流失、骨质虚弱，发为骨痿［８］。ＰＭＯＰ的发病与
肝、脾、肾密切相关，绝经后女性身体机能下降，主要

表现为肾精不足、肝郁气滞、脾胃亏虚［９］。肾精亏虚，

不能温养脾胃，脾胃亏虚失于运化，又反过来不能补
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养肾精，先后天之精气不能互促互助；绝经后妇女因

生理的改变多导致精神心理状态的改变，出现肝郁气

滞、疏泄失职，肝郁乘脾，脾胃化生气血不足以养肝，

导致身体各脏腑机能进一步衰弱。肝主筋、脾主肉、

肾主骨，筋、骨、肉皆不足，筋弛肉纵、骨惫体虚，易发

为ＰＭＯＰ。

２　“治痿独取阳明”的含义
“治痿独取阳明”主要体现在“独取”和“阳明”二

词。“独取”非单取、只取之意，而是应取之、重点取之

之意。《类经》曰：“盖治痿者当取阳明，又必察其所

受之经而兼治之也”，说明治痿证非只取阳明，“独

取”一词主要是为表达对阳明的重视程度。“独取”

也非独补、纯补阳明之意。阳明虚弱可致气血生化乏

源而发痿证，但却不是只宜补养。张介宾《质疑录》

曰：“阳明之邪热……原是肺热中传来，故治痿独取阳

明者，非补阳明也。”《素问·调经论》曰：“百病之生，

皆有虚实，而补泻行焉。”疾病皆分虚实，痿证的治疗

也需辨证论治，补泻兼施，方为良法。

“阳明”意为中焦脾胃。脾胃和痿证密切相关，脾

为后天之本，主肌肉和四肢，为气血生化之源。《素问

集注·五脏生成篇》曰：“脾主运化水谷之精，以生养

肌肉，故主肉。”《儒门事亲》曰：“胃为水谷之海……

精化则髓充，髓充则足能履也。”脾胃运化水谷精微，

充养四肢百骸，脾胃不行则筋骨肌肉不用，发为骨痿。

《灵枢·本神》曰：“脾气虚则四肢不用。”“阳明”还

指手足阳明经。手阳明大肠经与手太阴肺经互为表

里。《灵枢·本输》曰：“肺合大肠……大肠者，传道

之府。”《素问·痿论》曰：“肺者，藏之长也……则发

肺鸣，鸣则肺热叶焦……五藏因肺热叶焦，发为痿頢，
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此之谓也。”痿证与手太阴肺经、手阳明大肠经及肠道

微生态有明显关联［１０］。同时足阳明胃经与足太阴脾

经互为表里，关系密切。阳明经为多气多血之经，主

润宗筋。《医宗必读·痿》曰：“阳明虚则血气少，不

能润养宗筋……故弛纵，宗筋弛纵则带脉不能收引，

故足痿不用。”《证治汇补》曰：“胃气一虚……皆失所

养，故宗筋弛纵，骨节空虚。”宗筋主束骨而利机关，若

脾胃虚弱，生化失职，后天补养不足，宗筋、骨骼缺乏

气血濡养，就会导致肢体痿废、关节不利、骨惫体虚，

骨痿自生［１１］。

３　从“治痿独取阳明”论治ＰＭＯＰ
３．１　健脾益气　女性绝经为“天癸竭”，冲任二脉气
血亏虚，脏腑渐衰。脾胃亏虚，人体四肢百骸、筋骨经

络就无法得到濡养，而肢体痿废。因此，治疗 ＰＭＯＰ
时应注意绝经后女性脾胃功能减退、新陈代谢变差的

特点，重视健脾益气、调节脾胃。补中益气汤为健脾

益气的代表方，具有增加骨密度、提高血清雌激素水

平的作用［１２］。黄芪为健脾益气的代表中药，黄芪的

主要活性成分黄芪多糖能降低血清碱性磷酸酶和骨

钙素水平，增加血钙含量及骨密度［１３］；黄芪提取物毛

蕊异黄酮可促进成骨细胞分化、抑制成骨细胞凋亡，

从而起到抗骨质疏松的作用。

３．２　肝肾同调　肾为先天之本、脾胃为后天之本，脾
病易累及于肾，致脾肾功能失常。《脾胃论》曰：“脾

病则下流乘肾，土克水，则骨乏无力，是为骨痿。”脾胃

调和则后天之精充足，先天之精得以濡养，精充髓足，

骨坚体壮。《临证指南医案》曰：“夫痿证之旨，不外

乎肝、肾、肺、胃四经之病。盖肝主筋，肝伤则四肢不

为人用，而筋骨拘挛。”女子以肝为先天，绝经后妇女

常有烦躁、不寐等表现，为肝肾亏虚、肝郁气滞所致。

因此，治疗ＰＭＯＰ在健脾的同时也应关注肝肾，宜肝
肾同调。研究发现健脾中药可通过增强补肾中药的

抗氧化作用提高血清雌激素水平防治骨质疏松［１４］。

Ｈｕａｎｇ等［１５］研究发现补肾健脾汤可降低去卵巢小鼠

的血清碱性磷酸酶水平，改善骨质。

４　小　结
“治痿独取阳明”是中医治疗痿证的基本理论之

一，对痿证的治疗具有重要的指导意义［１６－２１］。该理

论不仅指导药物治疗 ＰＭＯＰ，对针刺、穴位贴敷等方
法治疗ＰＭＯＰ也有指导作用［２２－２４］。绝经后妇女雌激

素水平下降，会出现一系列身体和心理的变化，情况

复杂。因此，对于ＰＭＯＰ，治疗时应辨证论治，不拘泥
于一法。从“治痿独取阳明”论治ＰＭＯＰ，既应注重后
天脾胃、健脾益气，又要考虑其他脏腑、肝肾同调，宜

灵活施治、多法并举。
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