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锁骨远端骨折锁骨钩钢板内固定术后

严重肩关节功能障碍１例
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　　锁骨远端骨折指发生在锁骨外１／３的骨折，临床
相对少见，常合并软组织损伤，骨折端不容易愈合［１］。

临床常根据喙锁韧带与骨折部位的相对关系来判断

锁骨骨折类型，并据此采用不同的方法进行治疗［２］。

锁骨远端骨折的手术方法较多，常用的有锁骨钩钢

板、克氏针张力带、喙锁螺钉、锁骨远端解剖锁定钢板

及带袢钢板内固定等，各有优缺点［３－４］。锁骨钩钢板

内固定治疗锁骨远端骨折，具有操作简单、固定牢靠、

学习曲线短等优点，临床应用较为广泛；但是锁骨钩

钢板远端需要插入肩峰下固定，占据了肩峰下空间，

容易增加肩峰下撞击及肩峰下骨溶解的风险，可引起

肩关节功能障碍［５－７］。２０２０年９月，我们收治１例锁
骨远端骨折锁骨钩钢板内固定术后严重肩关节功能

障碍患者，现将其诊治过程报告如下。

患者，女，２６岁，因右肩部疼痛伴活动受限２个月
就诊。２个月前患者因跌伤致右侧锁骨远端骨折，采
用切开复位锁骨钩钢板内固定术治疗，术后右肩部疼

痛症状未缓解，且外展肩关节时疼痛明显加重，遂来

我院就诊。体格检查：右侧肩关节周围无明显肿胀，

局部有陈旧性手术疤痕，三角肌萎缩，肩峰下压痛明

显，上肢远端感觉及运动功能正常；肩关节主动及被

动前屈０°～４５°、后伸０°～１５°、外展０°～３０°，内旋、外
旋及内收活动范围均在正常值以内；Ｊｏｂｅ试验、Ｎｅｅｒ
撞击试验及 Ｈａｗｋｉｎｓ试验均为阳性。肩关节正位 Ｘ
线检查显示锁骨骨折端轻度移位。诊断为锁骨远端

骨折锁骨钩钢板内固定术后肩关节功能障碍，行肩关

节镜治疗。采用全身麻醉，患者取沙滩椅体位。取肩

关节后方入路置入关节镜镜头，显露及探查肩峰下间

隙。取肩关节前方入路置入关节镜刨刀，清理肩峰下
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滑囊及炎性组织，松解粘连组织。分别取肩关节外侧

和前外侧入路置入关节镜镜头及刨刀，清理肩峰下间

隙，显露肩峰下表面和肩袖上表面；探查发现锁骨钩

钢板远端插入三角肌内、弯折处抵于冈上肌，骨折端

向下方凸起并抵于冈上肌；被动外展肩关节时，锁骨

钩钢板远端和骨折端向下方凸起处撞击肩袖。沿原

手术切口切开，取出锁骨钩钢板及螺钉，置入锁骨远

端解剖锁定钢板及螺钉。将关节镜置入肩峰下间隙，

用磨钻磨去骨折端向下方凸起部分。被动外展肩关

节，确定未出现肩袖撞击后，常规缝合切口。术后１ｄ
肩关节正位Ｘ线检查显示，原锁骨钩钢板内固定装置
完全拆除，锁骨远端解剖锁定钢板固定良好。术后

３ｄ，肩关节疼痛症状明显减轻，肩关节主动及被动前
屈０°～９０°、外展０°～９０°。术后１个月，肩关节活动
范围恢复正常。病例图片见图１。

讨　论
锁骨远端骨折的分型方法较多，包括 Ａｌｌｍａｎ分

型、Ｒｏｃｋｗｏｏｄ分型及 Ｎｅｅｒ分型等，其中以 Ｎｅｅｒ分型
最为常用［８－９］。Ｎｅｅｒ锁骨远端骨折分为３种类型：①
ＮｅｅｒⅠ型。骨折线位于喙锁韧带外侧，喙突与骨折端
之间的喙锁韧带完整，为稳定性骨折。②ＮｅｅｒⅡ型。
骨折线位于喙锁韧带内侧，其中ⅡＡ型的锥状韧带和
斜方韧带完整、ⅡＢ型的锥状韧带撕裂、斜方韧带完
整，因此近端骨折块移位明显。③ＮｅｅｒⅢ型。骨折线
累及肩锁关节，属于关节内骨折。ＮｅｅｒⅠ型锁骨远端
骨折采用非手术方法治疗，临床已达成共识，ＮｅｅｒⅡ
型及Ⅲ型锁骨远端骨折的治疗目前尚存在争议。
ＮｅｅｒⅡ型锁骨远端骨折移位较为明显，非手术治疗容
易出现骨折不愈合或畸形愈合，远期可出现肩关节疼

痛及活动功能障碍，严重影响患者的生活质量，因此

宜采用手术方法治疗［１０－１１］。ＮｅｅｒⅢ型锁骨远端骨折，
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图１　锁骨远端骨折锁骨钩钢板固定术后严重肩关节功能障碍患者关节镜辅助下解剖锁定钢板固定前后图片

注：（１）（２）（３）肩关节镜下见锁骨钩钢板远端插入三角肌内、弯折处抵于冈上肌，骨折端向下凸起并抵于冈上肌；（４）术

前肩关节正位Ｘ线片显示锁骨骨折端轻度移位；（５）术后１ｄ肩关节正位Ｘ线片显示原锁骨钩钢板固定装置已去除，骨

折端采用解剖锁定钢板固定；（６）术后１个月肩关节外观图片提示患者肩关节活动功能恢复。

由于骨折线累及肩锁关节，非手术治疗虽然不影响骨

折愈合，但远期容易出现肩锁关节骨关节炎［１２－１５］。

　　锁骨钩钢板内固定是治疗锁骨远端骨折的常用
手术方法，可以在固定骨折端的同时允许肩锁关节微

动，但远期并发症较多［１６］，因此有学者不建议采用该

法治疗锁骨远端骨折［１７］。近年来，随着骨科微创技

术的发展，关节镜下锁骨远端骨折微创内固定术的临

床应用增多，但关节镜技术的学习曲线较长，且其治

疗锁骨远端骨折的远期疗效尚需进一步研究［１８－２０］。

我们认为，本例锁骨远端骨折患者锁骨钩钢板内

固定术后出现严重肩关节功能障碍的原因，与锁骨钩

钢板远端插入三角肌内、钩钢板弯折处和骨折端凸起

处压迫冈上肌有关。三角肌是使肩关节外展的主要

肌肉，若其受到损伤，可影响肩关节的外展功能。冈
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上肌是肩袖的重要组成部分，若其受到损伤，可使肩

关节活动受限。我们认为，采用锁骨钩钢板内固定治

疗锁骨远端骨折，是否需要根据肩峰的解剖形态及肩

峰下间隙的宽度选择相应型号的锁骨钩钢板，需要进

一步深入研究。
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踝关节不稳［Ｊ］．中国组织工程研究，２０１４，１８（２７）：
４４０１－４４０５．

［１９］胡牧，徐向阳，刘津浩，等．自体与异体肌腱微创重建踝
关节外侧韧带的临床对比研究［Ｊ］．中华骨科杂志，
２０１４，３４（４）：４４８－４５３．

［２０］汪国友，徐平，曾胜强，等．关节镜辅助部分腓骨长肌重
建踝关节外侧韧带的研究［Ｊ］．足踝外科电子杂志，
２０１５，２（２）：１－５．

［２１］李丁峰，皇甫小桥，赵金忠．腓骨长肌腱前半部作为自体

移植材料的临床研究［Ｊ］．中华骨科杂志，２０１４，３４（３）：
２８５－２９２．

［２２］ ＺＨＡＯＪ，ＨＵＡＮＧＦＵＸ．Ｔｈｅｂｉｏｍｅｃｈａｎｉｃａｌａｎｄｃｌｉｎｉｃａｌ
ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｕｓｉｎｇｔｈｅａｎｔｅｒｉｏｒｈａｌｆｏｆｔｈｅｐｅｒｏｎｅｕｓｌｏｎｇｕｓ
ｔｅｎｄｏｎａｓａｎａｕｔｏｇｒａｐｈｔｓｏｕｒｃｅ［Ｊ］．ＡｍＪＳｐｏｒｔｓＭｅｄ，
２０１２，４０（３）：６６２－６７１．

［２３］马富强，王翔宇，徐俊峰，等．第三腓骨肌动力解剖重建
外侧副韧带［Ｊ］．中国矫形外科杂志，２０１９，２７（１０）：
９３４－９３７．

（收稿日期：２０２０－１２－１４　本文编辑：时红磊）

·９７·　中医正骨２０２１年５月第３３卷第５期　ＪＴｒａｄＣｈｉｎＯｒｔｈｏｐＴｒａｕｍａ，２０２１，Ｖｏｌ．３３，Ｎｏ．５　　　（总３９９）　　　



