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摘　要　筋骨中和是维持筋骨系统功能稳定的核心因素，也是维持人体平衡的关键因素。筋与骨在结构上相互依存，在功能上相

互为用。慢性筋骨病以筋骨为病，以筋骨失和为病理表现，以“调气血、荣筋骨、致中和”为内治原则，以“调筋骨、衡升降、致中和”

为外治原则。准确掌握筋骨中和的内涵与外延，是提升中医诊疗慢性筋骨病临床疗效的关键，也是发挥中医骨伤科优势与特色的

关键。本文以筋骨中和为切入点，在整体观与辨证论治原则指导下，梳理国内外相关文献，从气血中和角度阐释了筋骨中和的内

涵，从人体平衡角度阐释了筋骨中和的外延，为认识慢性筋骨病的病因、病机、治则、治法等提供了全新的视角。
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　　筋骨中和是筋骨不偏不倚，无太过与不及的合和
状态，也是人体运动系统动态平衡的总称。运动系统

由骨、骨连结和骨骼肌组成，其主要功能是运动、支持

与保护［１－２］。关节运动时，肌肉收缩产生力，通过肌

腱与韧带作用于骨，不同部位的筋通过骨将力进行有

效整合，从而产生协调统一的运动模式，提示“筋束

骨、骨张筋”之间的协调是维持关节运动和动态平衡

的关键因素。筋与骨在结构上相互依存，在功能上相

互为用，筋骨失和与慢性筋骨病发生发展密切相关。

本文以筋骨中和为切入点，在整体观与辨证论治原则

指导下，多层次、多维度阐释了筋骨中和的内涵与外

延，以期为认识慢性筋骨病的病因、病机、治则、治法

等提供全新的视角。

１　筋骨中和的内涵
内涵是指一个概念所反映的事物的本质属性的

总和。筋骨中和的内涵是指筋骨内在因素的总和，由

气血、经络、脏腑等系统组成。人之生，以气血为本；

人之病，未有不先伤其气血者。

１．１　气血中和是维持机体内稳态的基本条件　气血
是生命之本。气属阳，主动，主温煦，是生命的动力；

血属阴，主静，主濡养，是生命的物质基础。《素问·

六微旨大论》言：“非出入则无以生长壮老已，非升降

则无以生长化收藏”，提示生、长、壮、老、已的生命历

程无不根于气血。气血的运行，是既对立制约又相互

依存的合和状态，气血中和，则泰；气血失和，则否。
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气血也是伤科病机之总纲，损伤首犯气血，即局部损

伤可引起脏腑功能紊乱，气血运行失常［３－４］。调气血

是慢性筋骨病辨证论治的核心。

气血源于脾胃化生的水谷精微。气为血之帅，血

为气之母，二者相互依存、互生互根，维持中和状态。

气能生血、行血、摄血。气旺血充则筋荣骨壮；气虚血

少，易发筋痿骨枯；补气血、荣筋骨，则病损愈。慢性

筋骨病的治疗，常在补血药中配伍补气之药，以调和

脏腑功能，促进血液化生，从而达到气血互生之合和

状态［５－６］。气行则血行，气滞则血瘀。治疗慢性筋骨

病之血瘀，常以调气、行气为主，调血次之。气能摄

血，气虚不能摄血，则见出血之候，治以补气摄血，以

达止血之效。血能生气、载气，血为气之守，气必依附

于血而静谧。气阳而血阴，血不独生，赖气以生之；气

无所附，赖血以附之。筋骨损伤之出血，气无所依而

随之涣散，形成气随血脱，急宜止血为要，唯有止血，

方能固脱。

《素问·至真要大论》云：“气血正平，长有天

命”，提示气血中和是健康的标志，也是治疗慢性筋骨

病的关键。气血中和并非静止的、绝对的，而是处于

动态的合和状态。机体内稳态的维持，依赖于气机的

升降出入与血液的流而复始。气血中和，脏腑各司其

职，则筋骨中和；气血失和，脏腑失司，致筋骨病损。

慢性筋骨病首伤气血，治以调和气血，则气血复和，以

荣筋壮骨，致中和。

１．２　气血中和是维持筋骨功能的核心因素　脾胃系

气血之父，心肾系气血之母，肝肺为气血之舍；气血根

于五脏，又总司五脏六腑四肢百骸之功能。《素问·
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五脏生成论》曰：“肝受血而能视，足受血而能步，掌受

血而能握，指受血而能摄”，提示气血中和与脏腑经络

功能密切相关。脾主运化水谷精微，为气血生化之

源；脾统血，统摄血液周而复始行于脉道。肝藏血，调

节血量；肝主疏泄，疏调气机，气畅则血行。肾主纳

气，为气之藏；肾藏精，精血互生，为气血之根。肺主

宣发肃降，调畅气机；肺主气，朝百脉，助心行血，为气

之本。心主神明，为君主之官；心主血脉，运行气血，

为生之本。五脏六腑各司其职，相互协调制约，气血

生化不竭，循行有度，则气血中和。

慢性筋骨病，外损筋骨，内伤脏腑经络，必致气血

之变，则气机郁滞、血脉瘀阻，又致脏腑不和［７－９］。气

滞血瘀，不通则痛，外使关节不利，内致血脉阻滞，气

行不畅，而内伤脏腑。《正体类要》中“肢体损于外，

则气血伤于内，营卫有所不惯，脏腑由之不和”的论述

及《素问·阴阳应象大论》中“气伤痛，形伤肿，故先痛

后肿者，气伤形也；先肿后痛者，形伤气也”的论述，均

提示气血失和则脏腑不和，气血失和不仅可致气滞、气

闭、气逆、气虚、气脱，还可致瘀血、留血、结血、亡血。

１．３　气血失和是慢性筋骨病的核心病机　《素问·
调经论》认为“血气不和，百病乃变化而生”，提示气

血与慢性筋骨病的病理生理密切相关。局部筋骨病

损，气血失和，筋脉瘀阻，则脏腑经络失司；脏腑经络

失司，又致气血失和。这提示筋骨病损之证应从气血

论治。气行则血行，气滞则血瘀；气虚则无以生血，血

虚则无以载气。伤气及血，伤血及气，二者相互影响，

则脏腑经络失司，加重气血失和。伤气则气虚、气滞，

气虚、气滞致血瘀；伤血则血瘀、血虚，血瘀、血虚致

气滞。

慢性筋骨病的气血失和，以气滞血瘀、气虚血瘀、

气不摄血、气血两虚为主要表现［１０－１１］。气滞则血瘀，

慢性劳损致气机阻滞，经络闭阻，损伤筋脉，致血瘀于

筋肉腠理之间，以不通则痛为主要临床表现；气虚则

血瘀，慢性劳损致气虚，无力推动血行，而成血瘀，致

筋骨失养，以不荣则痛为主要临床表现。慢性劳损日

久，因中气渐虚，脾失健运，气虚则摄血乏力，致血不

循经、溢于脉外，以气不摄血为主要临床表现；或因久

病消耗，气血两伤，气虚则血生化乏源，以气血两虚为

主要临床表现。

１．４　“调气血、荣筋骨、致中和”是慢性筋骨病的内治
原则　慢性筋骨病的治则、治法与用药，多与气血相

关［１２－１４］。气无形，气伤则作痛；血有形，形伤则作肿；

气血两伤，则肿痛并见。这也提示伤气能及血，伤血

又能及气。《医宗金鉴》中也有“今之正骨，即古之跌

打损伤之证也，专从血论”的论述。治血必治气，血

虚，则补气而血自生；血瘀，则行气而血自行；血溢，则

调气而血自止。治气必治血，气虚，则补血而气自足；

气滞，则活血而气自行。气与血互根互生，必同治而

收效。

慢性筋骨病，因久病体虚，肝血不足，筋骨失荣，

则筋脉拘挛；肾精亏虚，生髓乏源，则髓空骨枯；脾虚，

气血生化乏源，则脏腑经络失司；或因损伤日久，正气

亏虚，营卫失调，气血失和，则生瘀滞，易感风寒湿之

邪而发病。因此，慢性筋骨病应辨证论治，用药以补

为主，寓补于通，治宜以补气血、补肾益肝健脾，方能

荣筋壮骨。因此，“调气血、荣筋骨、致中和”是慢性筋

骨病的内治原则。

２　筋骨中和的外延
外延是指一个概念所概括的思维对象的数量或

范围。筋骨中和的外延是指筋骨外在因素的总和。

２．１　人体平衡是筋骨中和的集中体现　骨以不同形
式联结在一起，构成骨架，维持人体的基本形态，并为

肌肉提供附着点。在神经支配下，肌肉收缩，牵拉所

附着的骨，以关节为枢纽，产生不同形式的杠杆运动，

从而维持筋骨中和的状态。运动系统的功能包括运

动（简单的移位与高级活动）、支持（构成人体基本形

态，头、颈、胸、腹、四肢，维持体姿）与保护（骨、骨联结

与骨骼肌，形成颅腔、胸腔、腹腔与盆腔等体腔，保护

脏器），主要依赖于筋骨中和来维持。从运动的角度，

骨、韧带是静力系统，骨骼肌是动力系统，关节是运动

的枢纽［１５］。

人体平衡是指身体所处的一种姿态，就是控制自

己感知身体位置的能力，是一种空间感［１６］。平衡是

维持身体重心稳于支撑面的能力，平衡系统使人体在

移动的时候可明辨物体、识别方向、确定移动的方向

与速度，在活动中通过自动姿势调整来维持姿势平衡

与稳定。按照人体的运动状态，人体平衡分为静态平

衡、动态平衡、动静复合平衡。人体保持静态平衡的

能力与身体的重心和支撑面有关，当身体的重心落在

支撑面内就能保持平衡，反之就失去平衡［１７－１８］。

静态平衡是无外力作用下，保持某一静态姿势、

自身控制和及时调整身体平衡的能力，主要由肌肉的
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等长收缩与关节两侧肌肉协同收缩完成［１９－２０］。动态

平衡是在外力作用下，原有平衡被破坏后，人体不断

调整自身姿势来维持新平衡的能力，主要由肌肉的等

张收缩完成［２１］。维持平衡的力学因素是保持姿势

（人体具有保持身体位置稳定的能力）、调整姿势（在

随意运动中能调整姿势）、维持动态稳定（能安全有效

地对外来干扰作出反应）［２２－２４］。

２．２　神经系统是维持筋骨中和的关键因素　人体平
衡的维持，主要依靠正常的肌张力（支撑身体并抗重

力运动，但又不会阻碍运动）、适当的感觉输入（躯体、

前庭和视觉信息对平衡的维持和调节具有反馈的作

用）、大脑的整合作用（对所接收的信息进行加工，并

形成运动方案）、交互神经支配或抑制（使人体能保持

身体某些部位的稳定，同时有选择性地运动身体的其

他部位）、骨骼肌系统（产生适宜的运动，完成大脑所

制定的运动方案）等因素来维持［２５－２６］。感觉运动控

制系统是平衡维持的关键因素，由３大部分组成，即
视觉、本体感觉（包括触觉）与前庭系统（运动、平衡

移动、空间定向）［２７］。在平稳的地面上，平衡的输入

本体感觉占７０％、前庭２０％、视觉１０％；在不平稳或
晃动的平面，前庭系统的比例则大幅度增加。

周围感觉器官（眼睛、肌肉与关节、两边的前庭器

官）提供的平衡信息输入至脑干，信息经过整理，与小

脑（协调中心）、大脑皮质（思考与记忆中心）提供的

已知信息相结合。小脑提供有关自动运动的信息，即

动作反复多次、该信息已获悉；大脑皮质提供先前已

获知的信息，如在结冰道路上行走，因路滑则采用与

以往不同的行走方式。周围感觉器官输入信息相互

冲突时，则会出现混乱。如视动反射，当站在正要开

走的汽车旁边，则会感到自己在动而不是汽车在动，

但肌肉与关节发出的本体感觉信息提示身体未移动，

这时前庭器官提供的感觉信息可帮助处理信息冲突，

甚至更高层次的思考与记忆也可协助解决。当感觉

输入信息进行整合后，脑干将神经冲动发送至控制眼

睛、头部、颈部、躯干与四肢运动的肌肉，从而维持平

衡、稳定视觉。

２．３　力学失衡是筋骨失和的关键外在因素　筋骨系
统共同构成一个力的平衡网络，协调与控制关节的稳

定。慢性筋骨病是一种涉及筋骨系统平衡 －失衡 －
病理稳定的渐进过程，其关键病机是“筋－骨”之间相
互转化。不通则痛，正气内虚为本、外邪侵袭为标，则

气血不畅，痹阻日久，筋骨失和；不荣则痿，劳逸适度

或增龄衰老，正气内虚为本，肝肾脾三脏亏虚，气血生

化乏源，精髓化生不足，筋骨失和。

２．４　“调筋骨、衡升降、致中和”是慢性筋骨病的外治

原则　“久行伤筋，久立伤骨”，提示劳损是慢性筋骨

病的关键外因。中医通过功能锻炼调节筋骨失和，可

采用八段锦、易筋经、五禽戏等方法。易筋经主要锻

炼双下肢的功能，以强化与激活踝－膝 －髋功能链为

主，可达到舒、强、和筋之效［２８－３０］；五禽戏之“鸟戏”中

的单腿支撑训练，可协调前庭感觉，强化下肢力量，从

而提高关节的稳定性，达到荣筋壮骨的目的。理筋正

骨法可外调筋骨失和，如《医宗金鉴》“高者就其平，

陷者升其位”，提示“调筋骨、衡升降、致中和”是慢性

筋骨病的外治原则。

３　小　结
慢性筋骨病以筋骨失和为病理表现，其治法是外

调筋骨之位、以致其中，内调筋骨之本、以致其和。因

此，准确掌握筋骨中和的内涵与外延，不仅有利于提

升中医治疗慢性筋骨病的临床疗效，还有利于阐述筋

骨理论的科学内涵，为认识慢性筋骨病的病因、病机、

治则、治法等提供全新的视角。
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