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摘　要　各种原因导致的腰痛在临床极为常见。笔者在临床中发现，约３０％腰痛患者的疼痛症状与尾骨脱位有关。这些患者常

被按照腰椎间盘突出症、骶髂关节紊乱等进行治疗，导致腰痛久治不愈。本文从尾骨的解剖特点和尾骨脱位相关腰痛的病因病

机、诊断、治疗４个方面，对尾骨脱位相关腰痛的诊治进行了探讨。
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　　各种原因导致的腰痛在临床极为常见，据统计
６０％～８０％的人一生中会遭受腰痛的困扰［１］。笔者

在临床诊治过程中发现，约３０％腰痛患者的疼痛症
状与尾骨脱位有关。这可能是由于外力作用于尾骨

或妊娠分娩引起尾骨脱位，使骶尾关节长期处于前屈

或侧前屈状态，导致腰骶椎应力改变、腰椎周围软组

织痉挛，引起腰骶部、臀部及下肢疼痛。尾骨脱位相

关腰痛在诊断时易与腰椎间盘突出症、骶髂关节紊乱

等引起的腰痛相混淆。本文从尾骨的解剖特点和尾

骨脱位相关腰痛的病因病机、诊断、治疗４个方面，对
尾骨脱位相关腰痛的诊治进行探讨。

１　尾骨的解剖特点
尾骨上端与骶骨尖构成骶尾关节，前面有骶尾前

韧带、部分肛提肌（耻尾肌、髂尾肌）和尾骨肌附着，后

面有骶尾后韧带附着。肛提肌收缩，骶尾关节微前

屈；肛提肌舒张，骶尾关节微后伸［２］。

２　尾骨脱位相关腰痛的病因病机
《黄帝内经》中关于尾骨脱位相关腰痛有“腰尻

痛”“尻骨痛”“腰藌痛”等论述。《娄多峰论治痹病精

华》中提出的“骶痹”也与本病类似［３］。《中医风湿病

学》中将骶痹的病机归为经络瘀阻，筋骨失养［４］。外

力作用于尾骨或妊娠分娩是引起尾骨脱位的主要原

因。骶尾关节或尾骨因暴力冲击失去正常的解剖关

系，肛提肌、尾骨肌、肛门外括约肌持续痉挛，牵拉尾

骨向前方或侧前方移位，骶尾关节长期处于前屈或侧

前屈的状态，累及腰骶椎周围肌肉筋膜引起腰痛。妊

娠导致盆底肌群长时间过度拉伸，肛提肌收缩能力下

降，分娩进一步加重肛提肌的功能障碍，导致尾骨移
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位，并累及腰骶椎周围肌肉筋膜引起腰痛［５－６］。

３　尾骨脱位相关腰痛的诊断
尾骨脱位相关腰痛的临床表现包括：①腰骶部、

臀部及下肢轻中度疼痛（视觉模拟量表评分 ＜
６分）［７］，起坐、咳嗽、大便、弯腰时疼痛加重，站立、侧

卧时疼痛减轻［８］；疼痛范围较大，界限模糊。②伴有

下腹部或腰骶坠胀感，臀部或腹股沟有牵涉痛。③压
痛明显，集中于第１、２尾椎。骶尾椎Ｘ线片可见骶尾
椎连续性中断，表现为成角或排列不规则。由于人体

骶尾骨的体积过小，加之周围解剖结构重叠，常规 Ｘ
线检查易造成误诊和漏诊，Ｘ射线数字断层融合技术
可避免周围解剖结构的干扰，能获取高清晰的骶尾骨

图像［９－１０］。

尾骨脱位相关腰痛患者多以腰痛为主诉，常被误

认为是由腰椎间盘突出症或骶髂关节紊乱所致。因

此，对于腰痛患者应重视询问既往史，对于有骶尾部

外伤史且尾骨处有明显压痛或产后伴有下腹部胀痛

等盆底功能障碍表现的腰痛患者，应行尾骨影像学检

查，明确腰痛的病因。

４　尾骨脱位相关腰痛的治疗
对于尾骨脱位病程较短，且不合并尾骨骨折、脊

柱感染、结核、骨质疏松、强直性脊柱炎、肛周皮肤破

损、肛周脓肿、严重直肠刺激症等病变的患者，可采用

手法复位联合中药内服治疗［１１］。尾骨脱位病程较长

者，局部关节间常粘连错位，复位时骶尾关节无法松

动，应行切开复位微型接骨板内固定治疗［１２］。

４．１　手法复位　患者俯伏于治疗床边缘，腹部垫一
松软枕头，臀部抬高。嘱患者放松，深呼吸。术者右

手带无菌手套，食指手套外涂石蜡油，进入患者肛门

内，上顶找到直肠内压痛点并勾住向前脱位的尾骨，
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左手大鱼际置于腰骶部。右手食指向上抬，左手向下

压，双手同时发力，掌指间感受到骶尾关节“咔哒”的

跳动感即复位成功。更换无菌手套，右手食指以碘伏

浸润后进入肛门内，环绕１周进行消毒。术后拍摄 Ｘ
线片检查复位情况，如尾骨不稳定，应采取切开复位

微型接骨板内固定治疗［１３］。嘱患者１周内禁止高抬
腿、避免久坐，并保持大便通畅［１４］。

４．２　中药内服　尾骨脱位相关腰痛可归属于中医学
“腰痛”范畴。《景岳全书·腰痛》曰：“跌扑伤而腰痛

者，此伤在筋骨而血脉凝滞也［１５］。”外伤和分娩引起

尾骨脱位，均可导致腰部经络气血运行不畅，瘀血停

滞，故尾骨脱位相关腰痛的治疗应以“活血化瘀，通络

止痛”为主，病程较长者可辅以“滋补肝肾”之法。对

于外伤引起的尾骨脱位相关腰痛，可用身痛逐瘀汤加

减，药物组成：秦艽３ｇ、川芎９ｇ、桃仁６ｇ、红花９ｇ、
炙甘草３ｇ、羌活３ｇ、醋没药６ｇ、当归９ｇ、五灵脂６ｇ、
醋香附３ｇ、牛膝９ｇ、地龙６ｇ［１６］；腰痛日久者可加用
杜仲、续断片、桑寄生等补肝肾药物。中医认为肾为

先天之本，主骨，腰为肾之腑，而分娩最是耗伤肾

气［１７］。且此类患者多气血亏虚。故分娩引起的尾骨

脱位相关腰痛的治疗应以补益肾气和补气血为主，可

用独活寄生汤治疗［１８］。

５　小　结
很多医生在临床上诊治腰痛时，易忽视尾骨脱位

这一因素，导致部分患者的腰痛久治不愈。遇到此类

情况时，应结合临床表现、既往史及影像学检查结果

确认患者的腰痛是否与尾骨脱位有关；对尾骨脱位相

关腰痛的患者，可根据具体病因采用手法复位结合中

药内服或切开复位微型接骨板内固定治疗。
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