
·综　述·

腰椎斜扳手法的研究进展

张晨晨，常敏敏，袁昕，唐树杰

（暨南大学中医学院，广东　广州　５１０６３２）

摘　要　腰椎斜扳手法是治疗腰椎相关疾病的常用手法，可以有效缓解腰腿痛等症状，该法包括传统手法与改良手法两种，改良

腰椎斜扳手法更重视定位的准确性。本文从腰椎斜扳手法在骨科常见病治疗中的应用、改良腰椎斜扳手法及其临床应用、腰椎斜

扳手法在其他疾病治疗中的应用、腰椎斜扳手法的常见不良反应４个方面，对腰椎斜扳手法的研究进展进行了综述。
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　　腰椎斜扳手法是治疗骨伤科疾病的常用手法，有
关该手法的文字记载最早可追溯至西汉时期［１］。腰

椎斜扳手法的应用范围较为广泛，临床常用于治疗腰

椎相关疾病，效果良好。本文对腰椎斜扳手法的研究

进展进行了综述。

１　腰椎斜扳手法在骨科常见病治疗中的应用
腰椎斜扳手法临床多用于治疗腰椎间盘突出症、

腰椎关节突关节紊乱症、急性腰扭伤、腰肌劳损等疾

病，可以有效缓解腰腿痛等症状［２－９］。近年来，腰椎

斜扳手法在退行性腰椎滑脱症、腰椎管狭窄症、第三

腰椎横突综合征、脊神经后支卡压综合征、强直性脊

柱炎、脊柱侧凸等骨科常见病的治疗中也有应用。

１．１　退行性腰椎滑脱症　腰椎斜扳手法治疗退行性
腰椎滑脱症，并非单纯追求滑脱椎体的复位，而是通

过手法缓解疼痛等症状，从而达到综合治疗的目

的［１０］。常志刚［１１］研究发现，腰椎斜扳手法联合其他

手法治疗腰椎滑脱症的疗效优于单纯腰椎牵引。

１．２　腰椎管狭窄症　腰椎斜扳手法是否适用于治疗

腰椎管狭窄症，目前尚存在争议。尹训良等［１２－１３］研

究发现，腰椎斜扳手法治疗腰椎管狭窄症效果良好。

部分学者认为腰椎斜扳手法不适用于治疗腰椎管狭

窄症，认为该法可使腰椎间盘突出，容易加重腰椎管

狭窄程度；但张人文等［１４］通过有限元分析发现，腰椎

斜扳手法可通过改变椎间盘的应力改善腰椎间盘突

出状态，有利于缓解腰椎管狭窄症状。腰椎斜扳手法

治疗腰椎管狭窄症，多与其他手法联合应用，可以起
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到综合治疗的作用［１５］。

１．３　第三腰椎横突综合征　第三腰椎横突综合征是
临床常见病，张宏［１６］采用腰椎斜扳手法联合电针治

疗该病，效果显著。王立新［１７］认为，腰椎斜扳手法治

疗第三腰椎横突综合征，可以将作用力集中于 Ｌ３横
突，能够松解其周围粘连组织、减轻神经压迫，从而缓

解临床症状。

１．４　脊神经后支卡压综合征　脊神经后支卡压是引
起慢性腰腿痛的重要原因之一，脊神经后支卡压综合

征患者多数存在腰椎关节突关节紊乱、局部组织粘连

等病理改变，可采用腰椎斜扳手法治疗，纠正关节紊

乱、解除组织粘连，从而缓解临床症状［１８－２０］。李

新［１８］研究发现，腰椎斜扳等手法联合针刀治疗脊神

经后支卡压综合征的疗效优于口服双氯芬酸钠缓释

片及甲钴胺片。谢起文等［１９］研究发现，腰椎斜扳等

手法治疗脊神经后支卡压综合征的疗效优于中药离

子导入法。

１．５　强直性脊柱炎　腰椎斜扳手法在强直性脊柱炎
的治疗中也有应用。刘渊等［２１］研究发现，腰椎斜扳

等手法治疗早中期强直性脊柱炎的疗效优于单纯应

用柳氮磺吡啶。刘辉等［２２］在应用柳氮磺吡啶的基础

上采用腰椎斜扳手法联合针刺治疗早中期强直性脊

柱炎，发现其疗效优于单纯应用柳氮磺吡啶。腰椎斜

扳手法治疗早中期强直性脊柱炎，可以松解纤维化或

骨化的韧带、改善椎体关节的活动度，有利于脊柱功

能恢复。有研究发现，腰椎斜扳手法治疗强直性脊柱

炎，会加剧患者的疼痛症状，可能是手法治疗的常见

不良反应［２１］，有待进一步研究证实。

１．６　脊柱侧凸　腰椎斜扳手法对脊柱侧凸的治疗也
有一定效果。王世龙等［２３］研究发现，手术治疗青少
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年特发性脊柱侧凸，术前可采用腰椎斜扳手法矫正脊

柱侧凸角度，有利于降低手术难度、提高治疗效果。

李枝发［２４］研究发现，腰椎斜扳手法联合牵引治疗脊

柱侧凸，可减轻疼痛症状、改善腰椎活动功能，有利于

提高患者的生活质量。

２　改良腰椎斜扳手法及其临床应用
腰椎斜扳手法包括传统手法与改良手法两种，与

传统腰椎斜扳手法相比，改良腰椎斜扳手法更重视定

位的准确性［２５－２６］。根据改良腰椎斜扳手法的定位特

点可将其大致分为３种类型：第１种，通过调整肩关
节及髋关节的屈曲度、脊柱侧屈角度定位；第２种，在
实施扳法的同时推压目标腰椎棘突定位；第３种，在
助手或设备牵引状态下定位。范志勇等［２７］研究发

现，牵拉健侧上肢可以实现脊柱的侧屈与拔伸，能够

将斜扳力作用于目标椎体，有利于降低椎间盘内压

力。吴山等［２８］研究发现，改良腰椎斜扳手法治疗腰

椎关节突关节紊乱的疗效优于传统斜扳手法。王光

辉等［２９］研究发现，成角侧扳法与提拉旋转侧扳法治

疗腰椎间盘突出症的疗效相当，但前者因为辅助应用

电动多体位床进行治疗，相对节省人力。周红羽

等［３０］报道的节段定位斜扳法与任维［３１］报道的定点腰

椎斜扳法类似，两者均通过调整肩关节及髋关节的屈

曲度定位，手法操作相对轻柔，可以有效减轻临床症

状。麦敏军等［３２］研究发现，腰椎定位斜扳法治疗腰

椎失稳的疗效优于单纯功能锻炼。尚永等［３３］研究发

现，师氏腰椎定点扳法治疗腰椎间盘突出症，主要通

过推压目标椎体棘突实现定位，在实施扳法的同时用

肘部按压骨盆，并用同侧拇指推按偏歪的棘突，将力

量集中于目标椎体，因此定位更加准确；此外，该手法

治疗Ｌ５棘突偏歪的疗效最佳，Ｌ４次之。周小波等
［３４］

对传统腰椎斜扳法与师氏腰椎定点扳法治疗腰椎间

盘突出症的疗效进行了比较，发现后者的综合疗效及

纠正棘突偏歪的效果优于前者。倒悬旋转扳法是将

患者固定于牵引床上，将牵引床调整至与地面垂直，

使患者倒悬；术者先手法松解患者腰部肌肉，然后一

手固定痛点、一手环抱患者，再在助手配合下用力旋

转、扳动患者腰部；该法综合了牵引和定点扳法的特

点，可以松解局部粘连、降低椎间盘内压力，有利于缓

解疼痛症状［３５］、恢复腰椎生理曲度［３６］。但是倒悬旋

转扳法的操作需要借助特殊设备，不利于临床推广

应用。

３　腰椎斜扳手法在其他疾病治疗中的应用
腰椎斜扳手法临床主要用于治疗脊柱源性疾

病［３７］，在其他疾病的治疗中也有应用。Ｘｉｎｇ等［３８］研

究发现，腰椎定位斜扳手法治疗肠易激惹综合征合并

腰背痛及胸腰椎关节移位或增生，可以有效缓解疼痛

等症状。吴承芳等［３９］研究发现，牵引联合腰椎斜扳

手法治疗功能性消化不良合并脊柱相关疾病效果良

好。腰椎棘突偏歪或关节突关节紊乱可导致局部神

经敏感性增加，容易引起痛经，王景梅等［４０－４１］研究发

现，腰椎斜扳手法治疗原发性痛经效果良好，且综合

疗效优于单纯穴位按摩或揉法等推拿手法。２型糖
尿病与胸椎关节突关节紊乱、退变等引起的脊神经功

能障碍有关［４２］，于兆华等［４３－４４］研究发现，传统斜扳

手法治疗２型糖尿病的短期效果优于单纯口服降糖
药物。薛明新等［４５］研究发现，腰椎斜扳手法可联合

行为疗法治疗早泄。杨丽芸等［４６］研究发现，腰椎斜

扳手法可改善脊柱侧凸、腰椎关节突关节紊乱或骨盆

倾斜等造成的脊神经压迫，恢复脊神经功能，有利于

生殖系统疾病的治疗。肋间神经痛、髂腹股沟神经

痛、臀上皮神经卡压综合征及股外侧皮神经卡压综合

征等，均与椎间盘突出、关节突关节脱位、滑膜嵌顿压

迫或刺激脊神经有关，也可用腰椎斜扳法治疗，如成

严等［４７］用该法治疗肋间神经痛、王海鸥［４８］用该法治

疗髂腹股沟神经痛、王鹏等［４９－５０］用该法治疗臀上皮

神经卡压综合征、胡斌等［５１］用该法治疗腰椎间盘突

出症合并股外侧皮神经卡压综合征，均效果良好。

４　腰椎斜扳手法的常见不良反应
腰椎斜扳手法操作不当可引起严重不良反应，较

为常见的有软组织损伤、神经损伤或骨折等［５２］。若

腰椎间盘突出物相对较大、腰椎斜扳的力度过大，可

造成马尾神经损伤［５３］。黄济华等［５４］报道腰椎斜扳致

双下肢不全瘫痪１例，可能是手法操作不当引起后纵
韧带损伤，致使 Ｌ３神经根受压迫，从而出现瘫痪症

状。张振等［５５］报道口服抗凝药患者因斜扳等手法导

致腰椎硬膜外血肿１例。胡英同［５６］报道腰椎斜扳法

致椎弓根骨折１例。腰椎斜扳手法的不良反应与术
者的手法操作是否规范有关，也与该法的适应证或禁

忌证相对模糊等因素有关［５６－５８］。目前有关手法治疗

脊柱相关疾病不良反应的报道，国外相对多见［５９－６１］。

为了降低腰椎斜扳手法不良反应的发生率，临床应明

确该法的适用范围，并注意谨慎操作。
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５　小　结
腰椎斜扳手法是治疗腰椎相关疾病的常用手法，

可以有效减轻腰腿痛等症状，然而该法也存在诸多问

题。如腰椎斜扳手法治疗相关疾病的作用机制尚不

明确，不同类型腰椎斜扳手法的疗效差异及腰椎斜扳

手法与其他手法或牵引等疗法的疗效差异有待研究，

有关腰椎斜扳手法不良反应的研究相对少见，腰椎斜

扳手法的基础研究相对滞后，部分腰椎斜扳手法的名

同但手法不同或名不同但手法相同等。未来应注意不

断规范腰椎斜扳手法的名称与具体操作方式，积极开

展高质量的临床与基础研究，深入探讨该法的作用机

制、适应证及禁忌证，从而提高该法的疗效及安全性。
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劳损研究进展［Ｊ］．新中医，２０１８，５０（１１）：３２－３５．

［１０］潘高之胤，邹善林，柯奇朝，等．范炳华教授诊治腰椎滑

脱症经验探究［Ｊ］．浙江中医药大学学报，２０１６，４０（８）：

６０４－６０７．

［１１］常志刚．中医正骨手法治疗腰椎滑脱临床观察［Ｊ］．临床

医药文献电子杂志，２０１８，５（７５）：４－５．

［１２］尹训良，姜丽梅，李华东．推拿联合神经触激术治疗腰椎

管狭窄症临床观察［Ｊ］．河北中医，２０１９，４１（１）：１０６－

１１０．

［１３］孙桂明，王想福，王兴盛，等．中医综合疗法治疗腰椎管

狭窄症８４例［Ｊ］．西部中医药，２０１４，２７（８）：１２３－１２４．

［１４］张人文，莫灼锚，李冬，等．二步加载分步求解在手法治

疗腰椎间盘突出症有限元分析中的应用［Ｊ］．中国中医

骨伤科杂志，２０１９，２７（１）：１－５．

［１５］张起，古恩鹏，郑万鹏，等．神经根沉降征对中医综合疗

法治疗腰椎管狭窄症疗效影响的临床研究［Ｊ］．中医正

骨，２０１７，２９（８）：１７－２０．

［１６］张宏．电针加斜扳法治疗第三腰椎横突综合征的疗效观

察［Ｊ］．山西大同大学学报（自然科学版），２０１３，２９（６）：

４５－４６．

［１７］王立新．针刺夹脊穴配合改良斜扳法治疗第三腰椎横突

综合征［Ｊ］．浙江中医药大学学报，２０１１，３５（１）：９７－９８．

［１８］李新．无痛手法、关节整复结合针刀治疗腰脊神经后支

卡压综合征临床观察［Ｊ］．医药论坛杂志，２０１７，３８（８）：

１０９－１１１．

［１９］谢起文，唐可．手法调整腰椎关节治疗腰神经后支卡压

症疗效观察［Ｊ］．中国伤残医学，２０１９，２７（１０）：３－４．

［２０］嘉士健，廖剑坤，陈贤兰，等．针刀结合神经阻滞推拿整

复治疗脊神经后支卡压综合征临床观察［Ｊ］．中国中医

急症，２０１４，２３（１２）：２２９４－２２９６．

［２１］刘渊，孙雪莲，周红海．整脊经筋手法治疗强直性脊柱炎

早中期患者临床研究［Ｊ］．西部中医药，２０１４，２７（５）：

１１１－１１３．

［２２］刘辉，王雪峰，李俊．针灸推拿结合柳氮磺吡啶肠溶片治

疗强直性脊柱炎临床研究［Ｊ］．国际中医中药杂志，

２０１９，４１（９）：９３６－９４０．

［２３］王世龙，苏纪权，刘岩，等．手法复位联合后路椎弓根螺

钉系统内固定治疗青少年特发性脊柱侧凸［Ｊ］．中医正

骨，２０１５，２７（９）：５４－５５．

［２４］李枝发．不同手法配合牵引对腰椎侧凸患者腰椎－骨盆

参数影响的临床研究［Ｄ］．南宁：广西中医药大学，

２０１８：３７．

［２５］李培真，杨得光，何光远．扳法在腰椎间盘突出症治疗中

的应用现状及机制研究进展［Ｊ］．江西中医药大学学报，

２０１８，３０（４）：１１４－１１７．

［２６］吴晓庆，黄帆，赵思怡，等．腰椎斜扳法治疗 Ｌ５／Ｓ１椎间

盘突出症失败原因分析及应对措施［Ｊ］．天津中医药大

学学报，２０１８，３７（６）：４６７－４７１．

［２７］范志勇，吴山，李振宝，等．基于筋骨力学平衡探讨提拉旋

转斜扳治疗急性腰椎间盘突出症的相关临床思考［Ｊ］．中

国中医急症，２０１６，２５（４）：６４２－６４３．

［２８］吴山，范志勇，田强，等．提拉旋转斜扳法治疗混合型腰

椎小关节紊乱的临床研究［Ｊ］．世界中西医结合杂志，

２０１８，１３（１２）：１６３６－１６３８．
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［２９］王光辉，崔韶阳，袁双双，等．成角侧扳法为主治疗腰椎

间盘突出症的临床疗效观察［Ｊ］．按摩与康复医学，

２０１８，９（２４）：２８－３１．

［３０］周红羽，张连仁，李勇．节段定位斜扳法治疗腰椎间盘突

出症［Ｊ］．中国骨伤，２００１，１４（５）：２６１－２６３．

［３１］任维．定点腰椎斜扳法治疗腰椎间盘突出症 ６２例体

会［Ｊ］．浙江中西医结合杂志，２０１６，２６（４）：３７３－３７４．

［３２］麦敏军，黄尚君，古波，等．腰椎定位斜扳法治疗腰椎失

稳［Ｊ］．中医正骨，２０１８，３０（４）：１９－２２．

［３３］尚永，薛荣涛，唐树杰．金匮肾气丸配合推拿治疗腰椎间

盘突出症疗效分析［Ｊ］．山东中医药大学学报，２０１６，

４０（３）：２６２－２６４．

［３４］周小波，金涛，师瑞华，等．定位扳法与斜扳法治疗腰椎

间盘突出症病例对照研究［Ｊ］．中国骨伤，２００８，２１（１２）：

８９５－８９８．

［３５］曹莲宝，黄学琴，舒琴．倒悬旋扳法治疗腰椎间盘突出症

效果观察［Ｊ］．护理学杂志，２００５，２０（１０）：４６．

［３６］何生华，张东友，严金林．倒悬牵引旋扳法治疗腰椎间盘

突出症ＣＴ研究［Ｊ］．中国中西医结合影像学杂志，２００８，

６（６）：４３７－４３９．

［３７］吉登军，刘鲲鹏，顾非，等．腰椎扳法的研究进展［Ｊ］．中

国医药导报，２０１５，１２（１３）：３２－３５．

［３８］ＸＩＮＧＬ，ＱＵＬ，ＣＨＥＮＨ，ｅｔａｌ．Ａｃｌｉｎｉｃａｌｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｏｆｉｒ

ｒｉｔａｂｌｅｂｏｗｅｌｓｙｎｄｒｏｍｅｔｒｅａｔｅｄｂｙｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｓｐｉｎａｌ

ｏｒｔｈｏｐｅｄｉｃｍａｎｉｐｕｌａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＣｏｍｐｌｅｍｅｎｔＴｈｅｒＭｅｄ，２０１３，

２１（６）：６１３－６１７．

［３９］吴承芳，李克译，朱永苹，等．腰椎牵引联合推拿手法治

疗功能性消化不良伴脊柱相关疾病临床观察［Ｊ］．河北

中医，２０１８，４０（４）：５９６－５９９．

［４０］王景梅，李兵．穴位按压为主配合腰椎定位扳法治疗气滞

血瘀型原发性痛经４０例［Ｊ］．中国针灸，２０１８，３８（１１）：

１１６９－１１７０．

［４１］李建勇．整脊推拿手法治疗原发性痛经的疗效观察［Ｊ］．

世界最新医学信息文摘，２０１９，１９（３２）：１６２．

［４２］黄素芳，王朝亮，张绪翠，等．下位胸椎小关节旋转移位

与２型糖尿病的相关性研究［Ｊ］．中医临床研究，２０１７，

９（４）：１１－１３．

［４３］于兆华，陈福香，于尉杰，等．推拿整脊干预２型糖尿病

的效果［Ｊ］．青岛大学医学院学报，２００８，４４（５）：３９５－

３９７．

［４４］于兆华，于尉杰，李铁山，等．推拿按脊治疗２型糖尿病

近期疗效分析［Ｊ］．中国临床康复，２００６，１０（３９）：３０－

３２．

［４５］薛明新，周智毅，倪良玉，等．脊柱推拿手法结合行为疗

法对早泄干预作用的临床研究［Ｊ］．江苏中医药，２０１０，

４２（８）：４９－５０．

［４６］杨丽芸，程长云，刘昱材，等．推拿手法调节生殖系统疾

病效应及机制研究［Ｊ］．河北中医药学报，２０１８，３３（１）：

４３－４５．

［４７］成严，陈默，陈慧英，等．调整类手法治疗胸椎小关节紊

乱引起的肋间神经痛的临床观察［Ｊ］．中国民间疗法，

２０１９，２７（１０）：２６－２８．

［４８］王海鸥．斜扳手法治疗髂腹股沟神经痛［Ｊ］．中医正骨，

２００７，１９（５）：６２．

［４９］王鹏，霍丽．推拿联合局部封闭治疗３３例臀上皮神经卡

压综合征的效果研究［Ｊ］．中国疗养医学，２０１９，２８（５）：

４９９－５００．

［５０］唐艳．手法配合功能锻炼治疗臀上皮神经卡压综合征５２

例［Ｊ］．实用中医药杂志，２０１７，３３（７）：８２９－８３０．

［５１］胡斌，马巧琳．扳弹法治疗腰椎间盘突出症合并股外侧

皮神经卡压综合征２９例［Ｊ］．颈腰痛杂志，２００５，２６（１）：

６０－６１．

［５２］于海龙，王红，蒋龙龙，等．基于文献研究的推拿外治法

不良事件分析与对策［Ｊ］．天津中医药，２０１５，３２（３）：

１５３－１５６．

［５３］张世民，王宏，黎作旭，等．腰椎间盘突出症推拿致马尾

神经损伤２１例临床分析［Ｊ］．中医正骨，２００２，１４（２）：

４７．

［５４］黄济华，王丽华，黄剑虹，等．推拿引起双下肢不全瘫痪１

例［Ｊ］．颈腰痛杂志，１９９６，１７（２）：８５．

［５５］张振，张亚东．口服抗凝药患者推拿致腰椎硬膜外血肿１

例报告［Ｊ］．颈腰痛杂志，２０１６，３７（１）：５６－５７．

［５６］胡英同．腰椎斜扳法致椎弓根骨折一例报告及体会［Ｊ］．

按摩与导引，１９９４（４）：４８．

［５７］李怡，金宏柱．腰椎斜扳法操作要领浅探［Ｊ］．河南中医，

２００８，２８（２）：６２．

［５８］赖福崇，马磊，欧飞微，等．手法治疗腰椎间盘突出症研

究现状［Ｊ］．山西中医，２０１８，３４（１２）：５０－５２．

［５９］ＰＡＩＧＥＮＭ，ＭＩＡＫＥ－ＬＹＥＩＭ，ＢＯＯＴＨＭＳ，ｅｔａｌ．Ａｓｓｏ

ｃｉａｔｉｏｎｏｆｓｐｉｎａｌｍａｎｉｐｕｌａｔｉｖｅｔｈｅｒａｐｙｗｉｔｈｃｌｉｎｉｃａｌｂｅｎｅｆｉｔ

ａｎｄｈａｒｍｆｏｒａｃｕｔｅｌｏｗｂａｃｋｐａｉｎ：ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗａｎｄ

ｍｅｔａ－ａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．ＪＡＭＡ，２０１７，３１７（１４）：１４５１－１４６０．

［６０］ＳＷＡＩＴＧ，ＦＩＮＣＨＲ．Ｗｈａｔａｒｅｔｈｅｒｉｓｋｓｏｆｍａｎｕａｌｔｒｅａｔ

ｍｅｎｔｏｆｔｈｅｓｐｉｎｅ？Ａｓｃｏｐｉｎｇｒｅｖｉｅｗｆｏｒｃｌｉｎｉｃｉａｎｓ［Ｊ］．Ｃｈｉ

ｒｏｐｒＭａｎＴｈｅｒａｐ，２０１７，２５（１）：３７．

［６１］ＨＥＢＥＲＴＪＪ，ＳＴＯＭＳＫＩＮＪ，ＦＲＥＮＣＨＳＤ，ｅｔａｌ．Ｓｅｒｉｏｕｓ

ａｄｖｅｒｓｅｅｖｅｎｔｓａｎｄｓｐｉｎａｌｍａｎｉｐｕｌａｔｉｖｅｔｈｅｒａｐｙｏｆｔｈｅｌｏｗ

ｂａｃｋｒｅｇｉｏｎ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗｏｆｃａｓｅｓ［Ｊ］．ＪＭａｎｉｐｕｌａｔｉｖｅ

ＰｈｙｓｉｏｌＴｈｅｒ，２０１５，３８（９）：６７７－６９１．
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