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·专家共识·

新型冠状病毒肺炎防控期间中医骨伤科门急诊（非湖北地区）

临床诊疗工作专家共识

中国中医药研究促进会骨伤科分会，北京中医药大学骨伤科联盟

　　新型冠状病毒肺炎是由新型冠状病毒感染引起
的疾病。２０１９年１２月以来，湖北省武汉市出现了新
型冠状病毒肺炎疫情，随着疫情的蔓延，我国其他地

区及境外多个国家也相继发现了此类病例［１］。该病

的传染源主要为新型冠状病毒感染患者，无症状感染

者也可能成为传染源［１－３］。呼吸道飞沫和密切接触

是其主要传播途径，在相对密闭的环境中长时间暴露

于高浓度气溶胶情况下存在经气溶胶传播的可能［１］。

新型冠状病毒肺炎具有典型症状不明显、潜伏期长、

隐蔽性和传染性强等特点，作为急性呼吸道传染病已

纳入《中华人民共和国传染病防治法》规定的乙类传

染病，按甲类传染病管理［１］。当前，随着疫情逐步得

到控制，非武汉地区复工复产也在逐渐展开，各大医

院的门诊患者逐渐增加。中医骨伤科门急诊医生在

诊疗过程中需对患者进行问诊、查体及手法理筋、骨

折整复、外固定等操作，交叉感染风险较大，在疫情防

控时期规范、科学接诊显得尤为重要。为更好地应对

疫情，更加规范、有效地诊治患者，避免患者、家属和

医务人员出现聚集感染，有必要对新型冠状病毒肺炎

防控期间中医骨伤科门急诊接诊流程、常见病诊疗策

略及操作防护等进行规范。为此，由中国中医药研究

促进会骨伤科分会和北京中医药大学骨伤科联盟共

同制订了新型冠状病毒肺炎防控期间中医骨伤科门

急诊（非湖北地区）临床诊疗工作专家共识。

１　接诊流程
推荐患者优先通过手机微信、远程会诊网络平台

等进行网络就诊。能通过网络就诊解决者，不建议患

者门诊就诊。确需门诊就诊者，建议通过各种线上平

台预约挂号，分时段就诊。各医院根据门诊的实际处

置能力限定每日就诊数量，并限定陪诊人数。
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就诊患者经预检分诊处进行流行病学史筛查、发

放外科口罩、测量体温后方可就诊，严格执行“一人一

诊一室”。如出现就诊患者聚集现象，应立即启动应

急预案，及时疏解患者，抽调医生开启不同诊室进行

分区诊疗。门诊接诊时对患者进行“首诊三问”（一

问旅居史，１４ｄ内是否离开过本地，有无外出旅行或
居住史，去往何处；二问接触史，１４ｄ内是否与新冠肺
炎确诊或疑似病例有接触；三问症状史，１４ｄ内有无
发热、干咳、乏力、腹泻、呼吸困难等症状）［４］。发现新

型冠状病毒肺炎疑似患者，立即启动院内应急预案响

应机制，请院内专家会诊，对患者、陪同家属、诊疗医

务人员立即就地采取简单有效的方式单独隔离，封闭

就诊区域，进行终末消毒。院内专家会诊后疑似被排

除者，按门诊常规流程就诊，但要做详细登记，并严密

随诊；仍考虑疑似者，按规定上报，采集标本进行新型

冠状病毒核酸检测，在确保转运安全的前提下将患者

转入有条件的定点医疗机构。等候转诊期间对患者

采取有效的隔离和救治措施，转运过程中所有工作人

员需做好防护措施，转出后对其接触环境进行终末处

理。具体接诊流程见图１。

２　诊疗策略和操作防护
新型冠状病毒肺炎防控期间，医务人员应规范操

作，严格遵照上述流程接诊。疾病治疗要发挥中医优

势，遵循动静结合、筋骨并重、内外兼治、医患合作的

指导原则［５］，能采用非手术治疗者不采用手术治疗，

能采用微创手术者不采用开放手术，以避免手术对患

者造成损伤影响患者免疫力及侵入性操作对医护人

员造成的感染风险增加。为减少患者就诊频次，可与

患者建立有效的联系方式，以指导患者的居家治疗和

康复。

２．１　门　诊　对病情处于缓解期或康复期的慢性筋
骨病患者，应建议患者利用微信、远程会诊网络平台

等方式，在医生指导下采用居家口服中药、功能锻炼

等方法治疗。确需门诊就诊者，接诊过程中，医务人
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图１　新型冠状病毒肺炎防控期间中医骨伤科门急诊接诊流程

员采用一级中等风险标准防护，治疗尽量采用内服或

外用中药，居家煎煮、自行外用，以缩短患者及家属在

医疗场所的停留时间。复诊患者，在不延误病情及确

保安全的情况下，采用网络远程指导患者完成诊疗，

尽量延长复诊间隔时间。

对因疼痛确需就诊的慢性筋骨病发作期患者，接

诊医务人员按照一、二级防护措施进行自身防护。治

疗方法建议以中药口服、外用及减轻患者痛苦的止痛

药物为主，还可选择适合患者的物理疗法及中医练功

疗法（八段锦、五禽戏等）指导患者居家进行治疗。关

节脱位、急性腰椎骨错缝、颈椎病急性发作、颈椎骨错

缝等确需进行手法治疗的，医务人员采用一级防护，

患者取坐位或俯卧位，操作部位治疗巾（一人一巾）覆

盖，医者位于患者后方，洗手、消毒、带手套进行手法

操作。手法治疗结束后脱掉手套，６步洗手法洗手。

在疫情防控期间不建议进行针刀等有创治疗，必须进

行针刀治疗者，需做好进一步防护，患者全程佩戴外

科口罩，医生按照三级防护措施进行防护。

２．２　急　诊　急性闭合性筋伤，肿胀轻微者，予以活

血化瘀中药内服、外用；肿胀严重者，予以活血化瘀中

药内服，并参照“ＰＯＬＩＣＥ”原则进行处理［６］，即保护

（ｐｒｏｔｅｃｔ）、适当负重（ｏｐｔｉｍａｌｌｏａｄｉｎｇ）、冰敷（ｉｃｅ）、加

压包扎（ｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎ）、抬高患肢（ｅｌｅｖａｔｉｏｎ）。闭合性
四肢骨干骨折及无明显移位的闭合性内外踝骨折、跟

骨骨折、跖骨骨折、趾骨骨折，尽可能采用手法复位小

夹板、石膏或支具外固定治疗。手术在单独的急诊手

术室完成，术前进一步评估患者呼吸、循环等内科疾

病，根据评估结果行进一步检查和处理。再次详细询

问旅居史、接触史、症状史，并由患者对其真实性签字

确认。开放性损伤或闭合性损伤确需急诊开放性手

术治疗者，建议在单独的急诊手术室完成手术，术前

应充分排查新型冠状病毒肺炎，未行排查者不可盲目

规划手术。稳定型的脊柱压缩骨折无神经损伤表现、

骨盆骨折无内出血和生命危险者，治疗方法以尽可能

卧床为主，必要时佩戴脊柱支具轻微活动或骨盆兜牵

引治疗。对于不稳定型脊柱骨折伴不全瘫者，应严格

按照相关流程进行急诊手术。所有手术均应完善相

关术前检查，无手术禁忌者，需联系手术室工作人员

进行会诊，共同制定麻醉方案，尽量避免气管插管［７］。

在手术操作过程中，患者全程佩戴外科口罩，医生按

照三级防护措施进行防护。术后严格观察２周，期间
再次复查肺部 ＣＴ，若出现疑似新型冠状病毒肺炎表
现应及时上报有关部门。

３　小结与说明
本共识参照国家卫生健康委员会印发的《新型冠

状病毒肺炎诊疗方案（试行第七版）》［１］、《医疗机构

内新型冠状病毒感染预防与控制技术指南（第一

版）》［８］、《新型冠状病毒感染的肺炎防控中常见医用

防护用品使用范围指引（试行）》［９］，结合中医骨伤科

门急诊实际工作制定。新型冠状病毒肺炎疫情为中

医骨伤科医师规范处理门急诊患者带来了全新挑战，

规范、有效的诊疗既可以为患者解除病痛又可以减少
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患者、家属及医护人员聚集，降低感染新型冠状病毒

肺炎的风险。所有骨伤科医师应在快速掌握新型冠

状病毒肺炎防控和诊疗知识的基础上，掌握疫情下骨

伤科门急诊接诊流程及常见疾病的诊疗策略和操作

防护，更好地为患者服务。

本共识仅为学术性指导建议，不作为法律依据。

为减少交叉感染，疫情防控期间无特殊情况不建议将

患者收住院，故本共识主要针对中医骨伤科门诊和急

诊。疫情防控期间，中医骨伤科患者的接诊流程需根

据各自医院的实际诊疗条件灵活掌握，具体诊疗方案

也需依据各地实际情况因人因地而异。
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专家组成员（按姓氏拼音排序）

　柏立群　边朝晖　曹月龙　陈卫衡　陈兆军　董晓俊　杜连胜　郭盛君　何海军　何　伟　黄阿勇
　贾玉松　焦　峰　李海婷　李建军　李俊海　刘文刚　刘又文　卢　敏　马　勇　穆晓红　潘贵春
　田向东　王建军　王明辉　王庆甫　王小斌　王忠伟　席银辉　徐　林　许　鹏　于　栋　俞　兴
　詹红生　张建新　张永祥　赵建勇
学术秘书　马玉峰

（收稿日期：２０２０－０３－０６　本文编辑：杨雅）
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