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摘　要　目的：观察改良督灸治疗腰椎间盘突出症寒湿证的临床疗效。方法：２０１９年１—６月，采用改良督灸治疗腰椎间盘突出

症寒湿证患者３０例。男１５例，女１５例。年龄４１～６９岁，中位数５７岁。病变节段位于Ｌ４～５１２例，Ｌ５Ｓ１１０例，Ｌ４～５和Ｌ５Ｓ１８例。病

程１～８年，中位数７年。用自制“温督粉”（附子、肉桂、细辛、丁香、苍术、川芎按２∶２∶１∶１∶１∶１的用量粉碎）进行督灸，每周治疗１

次，连续治疗４次为１个疗程，共治疗１个疗程。采用视觉模拟量表（ｖｉｓｕａｌａｎａｌｏｇｕｅｓｃａｌｅ，ＶＡＳ）评价腰部疼痛情况，采用《中药新

药临床研究指导原则（第三辑）》中腰椎间盘突出症的疗效标准评价综合疗效。结果：腰部疼痛 ＶＡＳ评分，治疗前（６．４５±０．７８）

分，治疗结束后即刻（３．９５±０．５０）分，治疗结束后１个月（０．９７±０．４２）分。治疗结束后１个月，采用上述疗效标准评价疗效，痊愈

１０例、显效１０例、有效９例、无效１例。无效的１例，可能与该患者长期在寒冷环境下工作有关，进行第５次督灸治疗后症状缓解，但

最终疗效评定结果为无效。结论：改良督灸治疗腰椎间盘突出症寒湿证，可以减轻腰部疼痛症状，疗效良好，值得临床推广应用。
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　　腰椎间盘突出症属于中医学“腰痛”“痹证”等范
畴，是引起腰腿痛的常见原因之一，与风邪、寒邪、湿

邪、热邪、痰瘀等因素有关。腰腿部冷痛，遇寒或阴雨

天疼痛加重，是腰椎间盘突出症寒湿证的常见临床表

现。督灸是艾灸中的一种，临床应用范围较为广泛。

部分腰椎间盘突出症寒湿证患者，常规督灸治疗后腰

背部温热感不强，督灸温经散寒的作用相对较弱，若

延长督灸治疗时间，患者容易因长时间俯卧位而出现

胸闷、头晕等症状。如何在不延长督灸治疗时间的前

提下，充分发挥督灸的治疗作用，是临床亟待解决的

问题。２０１９年１—６月，我们采用改良督灸治疗腰椎
间盘突出症寒湿证患者３０例，并对其临床疗效进行
了观察，现报告如下。

１　临床资料
本组３０例，男１５例、女１５例。年龄４１～６９岁，

中位数５７岁。均为湘潭市第二人民医院的门诊或住
院患者。病变节段：Ｌ４～５１２例，Ｌ５Ｓ１１０例，Ｌ４～５和
Ｌ５Ｓ１８例。均符合腰椎间盘突出症寒湿证的诊断标

准［１－２］。均无腰椎管狭窄、腰椎结核、腰椎肿瘤、腰椎

骨折，不合并皮肤病、严重内科疾病。病程１～８年，
中位数７年。

２　方　法
２．１　治疗方法　准备消毒棉签１包、７５％和９５％酒
精各１瓶、消毒纱布 １块、消毒棉球 １包、点火器 １
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个、治疗巾２条、生姜４ｋｇ（制成姜泥）、艾绒５００ｇ（制

成橄榄形艾炷）。自制“温督粉”，将附子、肉桂、细辛、

丁香、苍术、川芎按２∶２∶１∶１∶１∶１的用量粉碎备用。

嘱患者排空膀胱后俯卧于治疗床上，暴露背部。

于患者脊柱两侧铺治疗巾，术者用拇指指甲由大椎穴

至长强穴按压“十”字痕迹进行定位。施灸部位先用

消毒棉球蘸７５％酒精擦拭３遍，再用生姜汁（适度加

热）涂抹３遍。将“温督粉”均匀撒在施灸部位，用消

毒纱布覆盖药粉，于消毒纱布上面铺上姜泥（适度加

热），在姜泥中央压一个凹槽，凹槽中放置橄榄形艾

炷；在橄榄形艾炷上撒上一层“温督粉”，药粉掩盖艾

炷的３／４，滴入少许 ９５％的酒精，点燃艾炷（图 １）。

灸完一壮后，同样方法撒上一层“温督粉”，开始灸第

二壮，连灸三壮。督灸结束后移去施灸物，用温毛巾

擦拭施灸部位。嘱患者仰卧位休息５ｍｉｎ，起床后口

服适量温开水。每周治疗１次，连续治疗４次为１个

疗程，共治疗１个疗程。

图１　督灸图片
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２．２　疗效评价方法　采用视觉模拟量表（ｖｉｓｕａｌａｎａ
ｌｏｇｕｅｓｃａｌｅ，ＶＡＳ）评价腰部疼痛情况，采用《中药新药
临床研究指导原则（第三辑）》中腰椎间盘突出症的

疗效标准［３］评价综合疗效。

３　结　果
腰部疼痛ＶＡＳ评分，治疗前（６．４５±０．７８）分，治

疗结束后即刻（３．９５±０．５０）分，治疗结束后１个月
（０．９７±０．４２）分。治疗结束后１个月，采用上述疗效
标准评价疗效，痊愈１０例、显效１０例、有效９例、无
效１例。无效的１例，可能与该患者长期在寒冷环境
下工作有关，进行第５次治疗后症状缓解，但最终疗
效评定结果为无效。

４　讨　论
腰椎间盘突出症临床较为常见，中医分型包括瘀

血型、肾虚型、寒湿型及湿热型等，其中以寒湿型最为

常见［４］。腰椎间盘突出症寒湿证的中医治疗原则是

散寒祛湿、温经止痛，常用方法包括口服温经散寒类

中药［５－７］、艾灸［８－１１］及拔罐等，其中以艾灸最为常用。

温和灸、隔物灸及督灸临床应用范围广泛，其中以督

灸的温通作用最为显著［１２－１６］。

督脉总督全身阳气，又称阳脉之海，有沟通全身

经络的作用。督脉盘龙灸是中医传统灸法中的一种，

具有施灸时间长、范围大及温经散寒作用强等特点。

督灸可以平衡阴阳、调整虚实、抵御病邪，临床多用于

治疗虚寒性疾病［１７－２１］。传统督灸治疗结束后，患者

自觉腰背部温热感不强，若延长督灸治疗时间，患者

又容易因长时间俯卧而出现头晕等症状。为此，我们

用自制“温督粉”进行督灸，增强督灸温经散寒的作

用。“温督粉”中附子、肉桂为君，细辛、丁香、苍术为

臣，川芎为佐；附子大辛大热，肉桂味辛性热，两者均

可温中散寒止痛；细辛味辛性温，可以祛风散寒；丁香

味辛性温，可以温中散寒；苍术辛香燥烈，可以祛湿；

川芎味辛性温，可以活血行气、祛风止痛；诸药合用，

共奏散寒祛湿、温经止痛的功效。

本组患者治疗结果显示，改良督灸治疗腰椎间盘

突出症寒湿证，可以减轻腰部疼痛症状，疗效良好，值

得临床推广应用。
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