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摘　要　目的：观察肌内效贴贴扎联合耳穴贴压治疗肱骨外上髁炎的临床疗效。方法：２０１８年１—１２月，采用肌内效贴贴扎联合

耳穴贴压治疗肱骨外上髁炎患者５０例。男２２例，女２８例。年龄２５～６３岁，中位数４７．５岁。左侧１７例，右侧３３例。病程１周

至１４个月，中位数３个月。肌内效贴贴扎，每次２４ｈ，每周贴扎５次；耳穴贴压，一侧耳穴贴压３～４ｄ后换对侧耳穴贴压；连续治

疗３周为１个疗程，共治疗１个疗程。采用视觉模拟量表（ｖｉｓｕａｌａｎａｌｏｇｕｅｓｃａｌｅ，ＶＡＳ）评价肘部疼痛情况，采用Ｍａｙｏ肘关节功能评

分标准评价肘关节功能，采用《中医病证诊断疗效标准》中肱骨外上髁炎的疗效标准评价综合疗效。结果：５０例患者中２例未完

成１个疗程的治疗，其中１例因治疗１周后肘部疼痛未缓解而拒绝继续治疗，另１例因使用肌内效贴后皮肤出现轻度过敏而改用

体外冲击波治疗。其余患者治疗１个疗程后，肘部疼痛ＶＡＳ评分较治疗前降低［（６．７１±１．１８）分，（１．０４±０．８７）分，ｔ＝２６．５６３，

Ｐ＝０．０００］，Ｍａｙｏ肘关节功能评分较治疗前增高［（５９．７９±８．２５）分，（９１．２５±６．２３）分，ｔ＝－２２．７９２，Ｐ＝０．０００］，治愈２６例、好转

１９例、未愈３例。未愈的３例继续治疗１个疗程后均治愈。结论：肌内效贴贴扎联合耳穴贴压治疗肱骨外上髁炎，可缓解肘部疼

痛、改善肘关节功能，综合疗效较好。

关键词　网球肘；肱骨外上髁炎；耳穴贴压，王不留行；肌内效贴

　　肱骨外上髁炎是因急性或慢性损伤引起的发生
于肱骨外上髁周围软组织的无菌性炎症，因多见于网

球运动员，又称网球肘。肘关节外侧疼痛、用力握拳

及前臂旋前伸肘时疼痛加重是肱骨外上髁炎的主要

临床表现，可严重影响患者的工作和生活［１］。肱骨外

上髁炎首选非手术方法治疗，较为常用的有口服非甾

体类抗炎药、局部封闭、针灸及体外冲击波治疗，效果

不一［２］。肌内效贴贴扎是治疗肱骨外上髁炎的新方

法［３－４］。耳穴疗法具有良好的镇痛作用，临床应用范

围广泛［５］。２０１８年 １—１２月，我们采用肌内效贴贴

扎联合耳穴贴压治疗肱骨外上髁炎患者５０例，并对
其临床疗效进行了观察，现报告如下。

１　临床资料
本组５０例，男２２例、女２８例。年龄２５～６３岁，

中位数４７．５岁。均为在宁波市第六医院门诊治疗的
患者。均符合《实用骨科学》中肱骨外上髁炎的诊断

标准［６］。左侧１７例，右侧３３例。病程１周至１４个月，

中位数３个月。所有患者肘关节周围皮肤良好，近２
周内未接受过其他治疗，均不合并严重内科疾病。

２　方　法
２．１　治疗方法
２．１．１　肌内效贴贴扎　采用美国 ＬＡＰＯＩＮＴＩＱＵＥ
ＩＮＴ’ＬＬＴＤ．公司生产的 ＡＱ９６１１肌内效贴。以右侧
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为例，使患侧前臂旋前、腕关节掌屈［图１（１）］，于肘
关节外侧寻找压痛点。取一条剪成“Ｘ”形的肌内效
贴，将贴布的锚点（起始端）置于肘关节外侧压痛点，

在自然拉力下将尾点（终端）向两端延展［图１（２）］。
取一条剪成“Ｙ”形的肌内效贴，将贴布的锚点置于掌指
关节背侧，在自然拉力下将尾点分别沿桡侧腕伸肌和

尺侧腕伸肌的走向延展，止于肱骨外上髁处［图１（３）］。
取一条剪成“Ｉ”形的肌内效贴，将贴布的锚点置于肱骨
外上髁处，在中度拉力下将尾点沿肘关节横向延展

［图１（４）］。每次贴扎２４ｈ，每周贴扎５次，连续治疗
３周为１个疗程，共治疗１个疗程。
２．１．２　耳穴贴压　选取肘、神门、交感、皮质下、肝、肾
穴，将王不留行籽置于０．５ｃｍ×０．５ｃｍ的医用胶布中
央，贴于上述６穴，嘱患者每日自行按压３～５次，每
次约３ｍｉｎ。一侧耳穴贴压３～４ｄ后换对侧耳穴贴
压。连续治疗３周为１个疗程，共治疗１个疗程。
２．２　疗效评价方法　采用视觉模拟量表（ｖｉｓｕａｌａｎａ
ｌｏｇｕｅｓｃａｌｅ，ＶＡＳ）评价肘部疼痛情况，采用 Ｍａｙｏ肘关
节功能评分标准［７］评价肘关节功能，采用《中医病证

诊断疗效标准》中肱骨外上髁炎的疗效标准［８］评价综

合疗效。

３　结　果
５０例患者中２例未完成１个疗程的治疗，其中１

例因治疗１周后肘部疼痛未缓解而拒绝继续治疗，另
１例因使用肌内效贴后皮肤出现轻度过敏而改用体
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图１　肱骨外上髁炎肌内效贴贴扎方法

外冲击波治疗。其余患者治疗１个疗程后，肘部疼痛
ＶＡＳ评分较治疗前降低［（６．７１±１．１８）分，（１．０４±
０．８７）分，ｔ＝２６．５６３，Ｐ＝０．０００］、Ｍａｙｏ肘关节功能评
分较治疗前增高［（５９．７９±８．２５）分，（９１．２５±６．２３）
分，ｔ＝－２２．７９２，Ｐ＝０．０００］，治愈２６例、好转１９例、
未愈３例。未愈的３例继续治疗１个疗程后均治愈。

４　讨　论
肱骨外上髁炎是一种慢性劳损性疾病，临床较为

常见［９］。研究表明，肘部进行重复运动或超负荷活动

可导致肱骨外上髁周围肌腱出现微小的撕裂，造成局

部血液循环障碍，从而对肌腱的生物力学性能产生不

利影响［１０－１１］。目前肱骨外上髁炎尚无统一的治疗标

准，常用疗法包括体外冲击波治疗、物理治疗、针灸、小

针刀、自体富血小板血浆痛点注射等，效果不一［９，１１－１６］。

肌内效贴贴扎技术是一种非侵入性的治疗技术，

贴布本身不含任何药物成分，通过不同的贴扎方式起

到改善局部淋巴和血液循环、缓解疼痛等作用［１７］。

肌内效贴贴扎治疗肱骨外上髁炎，“Ｘ”形贴布贴扎可
起到缓解局部疼痛的作用，“Ｙ”形贴布贴扎可起到放
松前臂伸肌群的作用，“Ｉ”形贴布贴扎可起到固定肘
关节的作用。

耳穴疗法历史悠久，早在《黄帝内经》中即有相关

记载，临床常用于骨科术后镇痛［１８－１９］。按压耳穴可

提高患者的痛阈，改善患者的植物神经功能，在按压

期间即可获得即时镇痛效果［２０］。用王不留行籽贴压

肘穴，可以起到行血散风、通脉止痛的作用；贴压神门

穴，可以起到解痉止痛的作用；贴压交感穴，可以起到

理气止痛、通利关节的作用；贴压皮质下穴，可以起到

舒筋活血、缓急止痛的作用；贴压肝穴，可以起到疏肝

理气、通络止痛的作用；贴压肾穴，可以起到益肾壮阳

的作用；６穴合用，共奏活血通络、行气止痛的功效。
本组患者治疗结果显示，肌内效贴贴扎联合耳穴

贴压治疗肱骨外上髁炎，可缓解肘部疼痛、改善肘关

节功能，综合疗效较好。
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