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《正体类要》气血脏腑辨证论治思想初探
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摘　要　《正体类要》是明代医家薛己所著的骨伤科专著，书中对骨伤科疾病的辨证施治、理法方药探讨较为全面。薛己治疗骨

伤科疾病重视气血辨证和脏腑辨证，重点从气血、肝肾、脾胃论治，尤其注重应用补气活血养血方药，首次提出伤科内治之法，对后

世伤科的内治有比较深远的影响。本文从气血辨证及脏腑辨证两个方面出发，探讨了薛己在伤科内治方面的学术思想。
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　　根据《内经》“有诸内必形诸外”的辨证思想，薛
己提出外伤可以引起内在脏腑气血病变，而脏腑功能

变化也可影响外伤的恢复进程［１］。正如陆师道在《正

体类要》序中指出的“肢体损于外，则气血伤于内，营

卫有所不贯，脏腑由之不和”［２］。临床中骨伤科疾病

内治的辨证施治是十分必要的，但近年来相关的研究

较少。《正体类要》中对骨伤科疾病内治的辨证思想

论述较为全面。本文对薛己《正体类要》中的外伤后

气血脏腑辨证论治思想进行探析，以期引起骨伤科医

师对伤科内治的重视、提高其对伤科内治辨证思想的

认识。

１　气血辨证论治
１．１　辨证　气血是人类生长发育的重要物质基础，
运行周身，通过对皮肉筋骨及五脏六腑的滋养而发挥

作用。气血调和，正气旺盛，则外邪不能入侵；相反，

气血失和，则外邪入侵，百病从生［３］。气为血之帅，血

为气之母，气虚可以导致血虚，血虚同样可以导致气

虚。外伤所致气血虚的原因，一是外伤致血溢脉外，

气随血脱，则“血无所附而妄行”，致气血虚；二是外伤

后脏腑功能失调，气血生化乏源，而导致气血虚［４］；此

外，药物的不合理使用同样会损伤机体正气，导致脏

腑功能失调，使气血生化无源，引起气血虚。骨伤科

疾患无论内伤或外伤，均与气血失和有关［５］。《正体

类要》中关于骨伤科疾患的气血辨证论述较为详实，

主要包括气虚、血虚、气血两虚及气滞血瘀等证。书

中记载：“余治百余人，其杖后血气不虚者，惟此一人

耳”，可见气血虚在骨伤科极为常见［６］。薛氏认为瘀
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血是外伤或内伤后脏腑功能失调、气血运化无权而出

现的病理产物，在处理骨伤科疾病时也应重视对瘀血

的处理［７］。

１．２　论治　《正体类要》中记载的治疗骨伤科疾患的
补气养血活血类方药较多，主要包括八珍汤、十全大

补汤、独参汤、四物汤、圣愈汤、当归补血汤和归脾汤

等［２，８－９］。薛氏认为：“苟内非补剂壮其根本”，即补益

气血是治疗骨伤科疾病的基础［１０］。同时《正体类要》

中也有 “宜先清肝养血，则瘀血不致凝滞，肌肉不致

遍溃”“患处如有瘀血，止宜砭去，服壮元气之剂”的

论述，说明注重补气养血的同时，也应注意活血，即瘀

血不去，新血不生。而治瘀不忘扶正也是《正体类要》

中提出的重要治则。

研究其医案，可以发现补气、补血或气血双补贯

穿于薛氏治疗骨伤科疾病的各个阶段，尤以疾病中后

期应用最多，以防初期瘀血难以外化［１１］。《正体类

要》对于瘀血一般采取分期论治，初期多先去其标，如

“瘀血泛注”案中“砭出瘀血糜肉，以小柴胡汤（去半

夏，加山栀、黄芩、黄连、骨碎补）”治之；“寒凝不溃”

案中“黑羊皮热贴患处、灌以童便酒薄粥，用清肝活血

调气健脾之剂”治之；“肝经郁火”案中以“萝卜细捣

涂之”治之；“寒药之非”案中“热童便洗患处，服六君

子汤加木香、当归，敷回阳膏”治之；“瘀血腹痛”两案

中“饮酒数杯，挟酒势而行散”“当归承气汤加核仁”

治之。中后期注重补气养血，治疗瘀血的同时，不忘

扶正，补气养血贯穿于骨伤科疾病治疗的整个过程，

对十全大补汤、四物汤、八珍汤及六君子汤运用较多。

２　脏腑辨证论治
２．１　辨证　薛氏在脏腑辨证上尤其重视肝肾脾胃，
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提出了理肝化瘀、滋补肾命、壮脾健胃等治则［１２－１４］。

肝藏血，凡损伤瘀血留内，不分何经，从其所属，必凝

滞于肝。如“被人扭按甚重，努力恚怒，以伤其气血，

瘀血归肝”。“跌腰作痛用定痛等药不愈，气血日衰，

面耳黯黑。余云，腰为肾之府，虽曰腑伤，实肾经虚弱

所致”，肾命乃先天之根本，藏精主骨，生机所系，五脏

六腑之根，大凡损伤日久，必内损于肾［１５］。“行气下

血之药复报脾胃者”“伤损等症，肿不消，色不变，此血

气虚而不能愈”等论述都强调外伤要重视顾护脾胃，

健脾益胃。脾胃运化水谷，精微营养五脏六腑，滋养

皮肉筋骨。若用克伐之剂，则虚者益虚、滞者益滞，不

利于外伤愈合。脾胃乃气血生化之源，气血旺盛，可

促进外伤康复［１６］。

２．２　论治　薛己衷于李东垣“恶血必归肝”的理论，
主张采用疏肝活血之法。“胁肋部胀痛，咳喘痰多者，

肝火犯肺所致也”，治疗应以小柴胡汤为主方，适当加

清肝火、肃肺的中药；“胸腹部涨闷疼痛，大便不畅，是

为瘀血阻滞也”，用导滞通便之当归导滞汤治之。

薛己在治疗骨伤科疾患时也十分重视补益肾

气［１７］。大凡脾肾两虚之证，选用补中益气汤加补肾

之方治之。肝肾之气伤者，在选用六味地黄丸的同

时，根据患者体质配合补养气血之品治之［１８］。如“杖

疮愈后”，证见“头目不清”“眩晕”“肚腹疼痛，杖痕肿

痒，发热作渴，饮食不思”，证似“杖疮余毒复发”，实

则“肾经不足，不能摄气归源”，用八珍汤补养气血的

同时加用补肾之品。“阴虚内热之磕臂出血”，先用八

珍汤加补肾药六味地黄丸，阴虚内热“悉愈”“后再用

二十余剂疮愈”。跌腰作痛，虽曰闪伤，实为肾经虚弱

所致的病证，薛己主张使用六味地黄丸加减治之。对

于筋骨劳损者，薛己极为重视筋骨之间的密切关系，

认为肝肾外合筋骨，肝肾气血充足，则筋骨得养而强

壮有力［１９］。薛己还开创了关节脱位选用补益方剂治

疗的先河，认为关节习惯性脱位多由肝肾气血不足，

筋骨失养，导致筋枯松弛无力固护关节，用六味地黄

丸治之。

薛己在治疗骨伤科疾患时，重视运用易水学派的

理论，认为脾胃为后天气血生化之源，应重视温养脾

胃［２０］。外伤后出现脾气郁结，胸腹不利，食少无寐，

用加味归脾汤治之；内伤下血作痛，腐肉不去，新肉不

生，患处夭白，同时伴有食少体倦，皆为脾胃虚弱所

致，以补中益气汤加减治之；外伤导致下血不止，为脾

胃气虚，吐泻不食为脾胃之气败，用调理脾胃之品

治之。

３　小　结
薛己开创了骨伤科疾病内治的先河，其气血脏腑

辨证思想的形成受到了《黄帝内经》、李东垣及钱乙学

术思想的影响，提出了“伤诸外必损于内”的学术观

点，强调外伤以气血失调及肝肾脾胃等脏腑损伤为

主，治疗骨伤科疾病重视整体观念和辨证施治。其气

血辨证论治思想，主要是根据外伤后气血失调的病

机，针对气虚、血虚、气血两虚及气滞血瘀与否进行辨

证论治，尤其重视补气养血；其脏腑辨证论治思想，突

出强调脾胃肝肾的作用，主张清泻肝火、健脾益胃、培

元固本。所用方剂多为平补之剂，其治法被后世称为

“平补”内治之法。薛己的学术思想被后世历代骨伤

科医家继承发扬，对中医骨伤科学的发展产生了较为

深远的影响。
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