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摘　要　目的：观察平乐推按法治疗膝骨关节炎（ｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＫＯＡ）的临床疗效。方法：２０１５年１２月至２０１７年１２月，采用

平乐推按法治疗ＫＯＡ患者３０例。男１２例，女１８例。年龄３５～７５岁，中位数５８岁。均为双膝病变。病程１０～３５个月，中位数

２２个月。按顺序进行指推、滑推、旋揉、旋按、动挤、动拉，每日１次，连续治疗１０ｄ为１个疗程，共治疗１个疗程。测定治疗前后

膝部疼痛视觉模拟量表（ｖｉｓｕａｌａｎａｌｏｇｕｅｓｃａｌｅ，ＶＡＳ）评分及西安大略和麦克马斯特大学（ＷｅｓｔｅｒｎＯｎｔａｒｉｏａｎｄＭｃＭａｓｔｅｒＵｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ，

ＷＯＭＡＣ）骨关节炎指数评分，测量膝关节正侧位Ｘ线片上股骨角、胫骨角、股胫角及关节间隙角。结果：所有患者均获随访，随访

时间４～６个月，中位数５个月。膝部疼痛ＶＡＳ评分，治疗前（６．３±１．２）分、治疗结束后１个月（２．０±０．６）分、末次随访时（１．６±

０．８）分。ＷＯＭＡＣ骨关节炎指数评分，治疗前（６６．３±１１．１）分、治疗结束后１个月（２５．９±７．４）分、末次随访时（１９．１±８．２）分。

治疗前及治疗结束后４个月，股骨角分别为７３．４°±３．５°、７８．８°±２．０°，胫骨角分别为９０．７°±２．８°、９３．７°±３．２°，股胫角分别为

１７２．１°±１．２°、１７５．４°±４．０°，关节间隙角分别为２．２°±０．９°、１．７°±１．０°。结论：平乐推按法治疗 ＫＯＡ，可以恢复膝关节生物力

学平衡，减轻膝部疼痛，改善膝关节功能，值得临床推广应用。
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　　膝骨关节炎（ｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＫＯＡ）是骨科常
见病，主要临床表现为膝关节疼痛及运动功能障碍，

可严重影响患者的工作及生活［１］。随着社会老龄化

程度的加重，ＫＯＡ的发病率逐渐增高［２］。ＫＯＡ的疗
法较多，早期病情较轻时多采用针灸、口服非甾体类

抗炎药等非手术方法治疗，后期非手术治疗无效时多

采用关节置换等手术方法治疗［３－７］。２０１５年１２月至
２０１７年１２月，我们采用平乐推按法治疗 ＫＯＡ患者
３０例，并对其临床疗效进行了观察，现报告如下。

１　临床资料
１．１　一般资料　本组３０例，男１２例、女１８例。年
龄３５～７５岁，中位数５８岁。均为在深圳平乐骨伤科
医院门诊治疗的双侧ＫＯＡ患者。病程１０～３５个月，
中位数２２个月。
１．２　纳入标准　①符合ＫＯＡ的诊断标准［８］；②膝部
疼痛视觉模拟量表（ｖｉｓｕａｌａｎａｌｏｇｕｅｓｃａｌｅ，ＶＡＳ）评分
３～７分；③年龄３５～７５岁；④近２周未接受过针灸或
手法治疗。

１．３　排除标准　①有膝关节外伤史者；②膝关节间
隙消失或关节间骨桥连接形成而呈骨性强直者；③合
并肿瘤、结核、类风湿关节炎等影响膝关节结构者；
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④合并牛皮癣、褐黄病、代谢性骨病者；⑤合并心脑血
管、肝、肾及凝血系统等严重原发性疾病者；⑥精神病
患者；⑦妊娠期或哺乳期妇女；⑧过敏体质者。

２　方　法
２．１　治疗方法　按顺序进行平乐推按法治疗，每日１
次，连续治疗１０ｄ为１个疗程，共治疗１个疗程。
２．１．１　指推　患者取仰卧位，术者坐于患肢外侧，双
手拇指重叠置于髌骨周围条索状或结节状物处，其余

手指置于两侧，拇指同时向前推动，连续进行 ２～
３ｍｉｎ。
２．１．２　滑推　患者取仰卧位，术者坐于患肢外侧，双
手掌根置于患侧髌骨下缘，由下向上滑推，先逐渐增

加滑推强度（以患者能耐受为度），再逐渐减小滑推强

度，连续进行３～５ｍｉｎ。滑推过程中注意保持动作轻
柔，避免造成不必要的损伤。

２．１．３　旋揉　患者取仰卧位，术者坐于患肢外侧，掌
心置于患侧髌骨中央，手指微张置于髌骨周围，掌根、

大鱼际或小鱼际用力，缓慢、小幅度旋揉髌骨，连续进

行３～５ｍｉｎ。
２．１．４　旋按　患者取仰卧位，下肢伸直，术者站于患
肢外侧，一手置于踝关节上方，一手置于髌骨周围条

索状或结节状物处缓慢旋按，连续进行２～３ｍｉｎ。旋
按过程中禁止暴力操作，避免造成髌股关节损伤。

２．１．５　动挤　患者取仰卧位，术者坐于患肢外侧，双
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手拇指及示指分别置于髌骨两侧，分别向上、下、内、

外和内上、内下、外上、外下推挤髌骨，至最大限度时

维持３～５ｓ，连续进行３～５ｍｉｎ。操作过程中嘱患者
小幅度屈伸膝关节。髌骨移动幅度小、明显受到牵掣

时，每分钟推挤１５～２０次。
２．１．６　动拉　患者取俯卧位，膝前垫软枕，足部悬
空；术者手握患侧踝关节，将小腿压向臀部，至最大限

度后再伸直膝关节，反复操作３～５次。患者取仰卧
位，下肢伸直、内旋，足跟部垫软枕；术者站于患肢外

侧，双手分别置于膝关节前侧和后侧，向下、向内旋转

患肢（矫正 Ｑ角），以患者能耐受为度。患者取仰卧
位，下肢伸直、外旋，足跟部垫软枕；术者站于患肢对

侧，双手分别置于膝关节前侧和后侧，向下、向外旋转

患肢（矫正Ｑ角），以患者能耐受为度。连续动拉３～
５ｍｉｎ。
２．２　疗效评价方法　测定治疗前后膝部疼痛 ＶＡＳ
评分及西安大略和麦克马斯特大学（ＷｅｓｔｅｒｎＯｎｔａｒｉｏ
ａｎｄＭｃＭａｓｔｅｒＵｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ，ＷＯＭＡＣ）骨关节炎指数评
分［９］。采用ＭＢ－ＲＵＬＥＲ软件测量膝关节正侧位 Ｘ
线片上股骨角、胫骨角、股胫角及关节间隙角。

３　结　果
所有患者均获随访，随访时间４～６个月，中位数

５个月。治疗前、治疗结束后１个月及末次随访时，
膝部疼痛 ＶＡＳ评分、ＷＯＭＡＣ骨关节炎指数评分见
表１。治疗前及治疗结束后４个月，膝关节正侧位 Ｘ
线片上股骨角、胫骨角、股胫角及关节间隙角见表２。

表１　膝骨关节炎患者治疗前后膝部疼痛ＶＡＳ评分及ＷＯＭＡＣ骨关节炎指数评分

测定时间 样本量（例） ＶＡＳ评分（ｘ±ｓ，分） ＷＯＭＡＣ评分（ｘ±ｓ，分）
治疗前 ３０ ６．３±１．２ ６６．３±１１．１

治疗结束后１个月 ３０ ２．０±０．６ ２５．９±７．４
末次随访时 ３０ １．６±０．８ １９．１±８．２

　ＶＡＳ：视觉模拟量表；ＷＯＭＡＣ：西安大略和麦克马斯特大学

表２　膝骨关节炎患者治疗前后股骨角、胫骨角、股胫角及关节间隙角

测定时间 样本量（例） 股骨角（ｘ±ｓ，°） 胫骨角（ｘ±ｓ，°） 股胫角（ｘ±ｓ，°） 关节间隙角（ｘ±ｓ，°）
治疗前 ３０ ７３．４±３．５ ９０．７±２．８ １７２．１±１．２ ２．２±０．９

治疗结束后４个月 ３０ ７８．８±２．０ ９３．７±３．２ １７５．４±４．０ １．７±１．０

４　讨　论
ＫＯＡ多见于中老年人，其中女性患者较为多

见［１０－１１］。ＫＯＡ的主要病理特点为关节软骨进行性退
变、破坏，关节边缘和软骨下骨反应性增生，骨赘形

成。ＫＯＡ的治疗以控制疼痛、改善关节功能和提高
生活质量为主，常用疗法主要包括药物干预、手术治

疗和理疗等。治疗ＫＯＡ的常用口服药物主要包括非
甾体类抗炎镇痛药及四环素类抗生素等，关节腔内注

射药物主要包括糖皮质激素、维生素Ｂ类及玻璃酸钠
等，手术疗法主要包括关节清理术、截骨矫形术［１２］及

全膝关节置换术等，理疗方法主要包括热疗、冷疗、磁

疗、超声波及经皮肌肉电刺激等［８］。口服西药治疗

ＫＯＡ可以迅速缓解疼痛症状，但停药后容易复发［１３］，

且长期应用镇痛药可引起胃肠道不良反应［１４］。手术

治疗ＫＯＡ效果明显，但不适用于合并严重内科疾病
的老年患者［１５］。

ＫＯＡ属于中医学“痹证”范畴，病情较轻时可采
用针灸、推拿等非手术方法治疗，效果良好［２，５，１６－１７］。

研究表明，手法治疗 ＫＯＡ可以促进滑液向关节软骨

浸透和扩散，有利于改善局部组织的营养代谢和关节

周围的血液循环，能够促进关节软骨组织修复［１８－１９］。

平乐推按法是平乐正骨八法中的一种，不同于常规的

按摩手法，临床常用于治疗各种软组织疼痛、腰椎间

盘突出症及腰椎关节紊乱等疾病。

本组患者治疗结果显示，平乐推按法治疗 ＫＯＡ，

可以恢复膝关节生物力学平衡，减轻膝部疼痛，改善

膝关节功能，值得临床推广应用。

５　参考文献
［１］　陈大宇，曹亚飞，麦庆春，等．中药热奄包治疗膝骨关节

炎的临床观察［Ｊ］．中医正骨，２０１１，２３（６）：６－８．

［２］　王金杰，俞倩丽，朱磊，等．黄精制剂联合塞来昔布胶囊

口服治疗膝骨关节炎的临床疗效及其作用机制［Ｊ］．中

医正骨，２０１８，３０（４）：３２－３８．

［３］　卓映宏，章晓云，陈跃平．膝关节骨性关节炎外科治疗研究

进展［Ｊ］．现代中西医结合杂志，２０１８，２７（２８）：３１８９－３１９２．

［４］　赵军，王庆甫．小针刀疗法结合功能锻炼治疗Ｋｅｌｌｇｒｅｎ－

ＬａｗｒａｎｃｅⅢ级膝骨关节炎［Ｊ］．中医正骨，２０１８，３０（２）：

６５－６８． （下转第５１页）

·８４·　　　（总３６８）　　　中医正骨２０１９年５月第３１卷第５期　ＪＴｒａｄＣｈｉｎＯｒｔｈｏｐＴｒａｕｍａ，２０１９，Ｖｏｌ．３１，Ｎｏ．５　



