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触诊在脊柱病“筋骨评估”中的重要性
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摘　要　脊柱病临床诊查的重点在于如何确定“筋骨失衡”的状态。“筋骨评估”不仅用于脊柱病的早期诊断，更是指导临床治疗

中推拿手法和治疗部位选择的核心要素。触诊是中医推拿的重要环节，在脊柱病“筋骨评估”中的作用尤为重要，在系统回顾、整

理中医推拿各流派特色筋骨评估方法的基础上，用触诊作为桥梁，总结、归纳各流派筋骨评估方法的共性，建立起一套客观的、可

复制的脊柱病“筋骨评估”模式，可更好地指导临床。本文从骨性标志的触诊评估、软组织的触诊评估和疼痛的触诊评估３个方

面对触诊在脊柱病“筋骨评估”中的重要性进行了探讨。
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　　脊柱病是困扰人类的常见病。３０岁以后人类骨
骼肌开始衰退，关节和肌肉平衡能力和活动能力下

降，会出现骨关节疼痛等症状，且功能病理改变比结

构病理改变所致的疼痛更为常见［１］。对于脊柱病，影

像和超声检查可较好地确定异常的脊柱节段和受累

的神经节段［２－３］，但检查结果与患者的临床症状并非

完全吻合。脊柱病，病在筋骨，临床诊查的重点在于

如何确定“筋骨失衡”的状态。望、闻、问、切中的切诊

（触诊）是中医推拿临床诊断评估的核心内容之一。

《仙授理伤续断秘方》有“凡左右损处，只相度骨缝，

仔细捻捺，忖度便见大概”的记载，其中“仔细捻捺”

便是通过对“筋骨”的仔细触诊以做出病情评估［４］。

“筋骨评估”不仅用于脊柱病的早期诊断，更是指导临

床治疗中推拿手法和治疗部位选择的核心要素。《医

宗金鉴·正骨心法要旨》十分重视触诊在脊柱病诊疗

中的重要性，提出临证当要“手摸心会”，强调“一旦

临证，机触于外，巧生于内，手随心转，法从手出”，说

明触诊不仅是为了疾病定位诊断，更是为了有效指导

推拿手法的选择［５］。该书还提出“以手摸之，自悉其

情”，将“摸法”列为正骨八法之首。可见“筋骨评估”

在中医推拿手法临床应用中具有重要地位。在“筋骨
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失衡，以筋为先”理论的指导下，触诊在脊柱病“筋骨

评估”中的作用显得尤为重要，本文从骨性标志的触

诊评估、软组织的触诊评估和疼痛的触诊评估３个方
面就此进行探讨。

１　骨性标志的触诊评估
石氏伤科认为脊柱的“骨错缝，筋出槽”是椎间关

节正常的解剖位置和力学特性发生了微细的改变，从

而导致疼痛、运动受限等临床症状［６］。对脊柱相关骨

性标志物进行触诊，可达到推拿手法精确化治疗的目

的。龙氏治脊疗法的“三步定位诊断法”就十分重视

对横突、棘突、关节突等脊柱骨性标志物的触诊，用以

在神经定位诊断的基础上进一步确定脊柱病变节段

与类型［７］。“脊柱微调手法体系”对脊柱骨性标志物

的触诊不仅包含常见的棘突、横突、关节突等，也用食

指和中指在胸锁乳突肌和颈动脉鞘内侧将甲状腺、气

管及食管推过中线来对颈椎椎体和椎间盘前部进行

触诊［８］。新医正骨有包含中心轴线、棘突侧线、棘突

顶线和棘突尖线的“椎体棘突四线”触诊法，具体方法

又分为单拇指触诊法、双拇指触诊法（“八”字触诊

法）和３指（食、中、无名指）触诊法［９］。

２　软组织的触诊评估
推拿手法治疗前对于病变局部软组织的触诊评

估是决定治疗部位与方法的主要依据。龙氏治脊疗

法十分重视对病变部位软组织（肌肉、韧带、肌腱、关

节囊等）病理变化所致硬结、条索状物的触诊［７］。

“脊柱微调手法体系”不仅对韧带和肌肉张力进行触

诊，而且强调对皮下脂肪松软度和皮肤弹性的触
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诊［８］。“新医正骨”在脊柱病的临床诊疗过程中采用

软组织与脊柱骨性标志相结合的方式进行触诊，不仅

重视对脊柱棘突的触诊，也十分重视对脊柱周围韧

带、肌肉等软组织的触诊［９］。李祖谟的“李氏错缝诊

断法”将颈椎骨错缝触诊总结为“隆、厚、痛”３个方
面，其中“厚”即指对局部软组织的肿胀、肥厚、粘连等

的触诊结果［１０］。软组织触诊评估比较贴合“筋骨评

估”中先治筋后调骨的治疗原则，但触诊结果主要依

据医生的主观感觉来进行判断，缺乏统一的客观量化

指标。

３　疼痛的触诊评估
疼痛是脊柱病的主要症状之一，对患者的疼痛评

估结果也是推拿医生做出临床治疗决策的重要依据。

龙氏治脊疗法的触诊定位诊断中将局部压痛点作为

定位病变节段的参考指标之一。棘突、横突、关节突

旁的韧带和肌肉等，都是脊柱病压痛点常在的位

置［７］。李祖谟“李氏错缝诊断法”诊断３字秘诀“隆、
厚、痛”中的“痛”，就是通过触诊对在“隆凸”和“肥

厚”的组织上由无菌性、创伤性炎症而产生的疼痛进

行评估［１０］。新医正骨根据触诊结果将压痛点又分为

普通压痛点（只有压痛点局部疼痛，不会引起远处放

射痛）和扳机点（不仅引起局部疼痛，而且会引发与疾

病疼痛性质和路线分布类似的放射痛），且认为扳机

点触诊对疾病诊断的意义更大［１１］。宣蛰人对于压痛

点的检查方法不仅详细规定触诊手法，而且有明确的

触诊部位，如颈部压痛触诊区域包含颈椎棘突、颈椎

横突、颈椎后关节突、项伸肌群和项筋膜、胸锁乳突肌

下端等［１２－１３］。

４　小　结
传统中医手法强调“手摸心会”，十分依赖医者

的经验。尽管“筋骨评估”历史悠久，现代中医推拿

各流派的筋骨评估方法各具特色，但由于缺乏客观

量化的指标和标准，严重影响了“筋骨评估”在脊柱

病诊治中的推广与应用。触诊对于脊柱病的诊断具

有非常重要的作用，Ｆｒｅｎｃｈ等［１４］报道一侧多裂肌萎

缩患者经超声检查确认的２６个椎体疼痛节段中，通
过触诊，医生可识别出其中的２４个。触诊也是中医
推拿诊查疾病的重要环节，在系统回顾、整理中医推

拿各流派特色筋骨评估方法的基础上，用触诊作为

桥梁，总结、归纳各流派筋骨评估方法的共性，建立

起一套客观的、可复制的脊柱病“筋骨评估”模式，

可以指导临床对脊柱病的诊疗。再采用视觉模拟量

表、颈椎功能障碍指数量表及颈椎活动度等量化指

标来评价该模式指导下的手法治疗体系与传统推拿

手法治疗脊柱病的疗效，可验证“筋骨评估”模式的

可行性。
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