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关节镜下双束带线纽扣钢板内固定

治疗后交叉韧带胫骨止点撕脱骨折

钱晶晶，徐浩，郑杰，赵嘉懿

（浙江省舟山医院，浙江　舟山　３１６０００）

摘　要　目的：探讨关节镜下双束带线纽扣钢板内固定治疗后交叉韧带胫骨止点撕脱骨折的临床疗效。方法：２０１３年３月至

２０１７年８月，收治后交叉韧带胫骨止点撕脱骨折患者１５例，男１１例、女４例；年龄２４～５４岁，中位数３７岁；左膝５例、右膝１０例。

骨折Ｍｅｙｅｒｓ分型，Ⅱ型８例、Ⅲ型７例。受伤至手术时间３～５ｄ，中位数４ｄ。均采用关节镜下双束带线纽扣钢板内固定治疗，术

后随访观察骨折愈合、膝关节稳定性及功能恢复情况。结果：１５例患者均获随访，随访时间３～１８月，中位数１０个月。术后３个

月，Ｘ线检查示骨折均愈合，反Ｌａｃｈｍａｎ试验和后抽屉试验均为阴性，膝关节屈伸活动度良好。术后６个月，采用Ｌｙｓｈｏｌｍ膝关节

评分标准评价疗效，本组（９３．８±４．８）分，优１３例、良１例、可１例。结论：关节镜下双束带线纽扣钢板内固定治疗后交叉韧带胫

骨止点撕脱骨折，骨折复位和愈合良好，有利于膝关节稳定性和功能的恢复。

关键词　膝损伤；胫骨骨折；后交叉韧带；关节镜检查；骨折固定术，内

　　后交叉韧带胫骨止点撕脱骨折常为胫骨前方直
接暴力或复合运动伤所致，采用非手术方式治疗存在

撕脱骨块移位的风险，骨折块一旦移位，易导致骨折

不愈合［１］。而采用膝关节后路开放性手术治疗，创伤

较大，且易损伤窝内的血管、神经。关节镜技术的

发展，为此类损伤的微创治疗提供了新的方法。２０１３
年３月至２０１７年８月，笔者采用关节镜下双束带线
纽扣钢板内固定治疗后交叉韧带胫骨止点撕脱骨折

患者１５例，并对临床疗效进行了观察，现报告如下。

１　临床资料
后交叉韧带胫骨止点撕脱骨折患者１５例，均为

浙江省舟山医院住院患者。男 １１例、女 ４例；年龄
２４～５４岁，中位数３７岁；左膝５例、右膝１０例。致伤
原因：交通事故伤７例，运动伤６例，摔伤２例。均无
膝部血管、神经损伤。骨折 Ｍｅｙｅｒｓ分型［２］：Ⅱ型 ８
例，Ⅲ型７例。反Ｌａｃｈｍａｎ试验和后抽屉试验均为阳
性。受伤至手术时间３～５ｄ，中位数４ｄ。

２　方　法
２．１　手术方法　采用腰硬联合麻醉或全身麻醉，患
者仰卧位。患侧膝关节屈曲９０°置于手术床脚架上，
双下肢外展４５°。标记膝关节镜标准前内外侧入路，
在膝关节内后侧胫骨关节面上方间隙处标记膝后内

侧低位入路，在低位入路上方约１ｃｍ处标记膝后内
侧高位入路。先取膝前内外侧入路，关节镜下确认半

月板、前交叉韧带及关节软骨损伤情况。清理滑膜，

使关节镜能插入髁间窝后室，并从标记的膝后内侧低

位入路处插入１根导针，扩张后置入螺旋形工作套
管。同样方法形成膝后内侧高位入路。通过膝后内

侧入路关节镜下显露膝关节后间隔及周围组织，清理

骨床，复位骨折块，大致标记骨折块侧方固定位置。

在胫骨结节内侧做长约２ｃｍ的纵形切口，分离皮下
组织直至胫骨骨皮质。用后交叉韧带胫骨止点定位

器通过胫骨结节内侧切口于骨折块两侧从前向后各

打入１枚导针，用直径４．０ｍｍ的空心钻钻孔形成２
个骨隧道，２个骨隧道外口的距离约１ｃｍ［图１（１）］。
拔出导针，经偏外侧骨隧道的空心钻引入１根普迪思
可吸收缝线，向后经膝后内侧低位入路引出，退出空

心钻。取１枚髓袢长约１２ｍｍ的纽扣钢板，在髓袢的
２个孔内穿入２束５号爱惜邦缝线，然后用普迪思可
吸收缝线引导双束爱惜邦线由外侧骨遂道将纽扣钢

板引入后关节腔内［图１（２）］。用抓线器将纽扣钢板
上的１束爱惜邦缝线的两端绕过骨折块稍上方的后
交叉韧带实质处，于韧带后方、骨折块上端捆扎打结

［图１（３）］。再用引线器将此线两端及髓袢上的另一
束爱惜邦缝线分别经内外侧骨隧道由后向前牵出，将

纽扣钢板引导至撕脱骨块表面［图１（４）］。用探针调
整骨块及线束的位置，使骨折块复位、纽扣钢板横行

贴于撕脱骨块。于胫骨内侧切口处再置入１枚纽扣
钢板，将两束爱惜邦线穿过此纽扣钢板后抽紧。活动

膝关节，调整骨块位置及两侧的张力，于屈膝９０°位拉
紧爱惜邦缝线打结固定，线头包埋在筋膜下，探针最

后检查、确认骨折块及线束、钢板的稳定性。
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图１　关节镜下双束带线纽扣钢板内固定治疗后交叉韧带胫骨止点撕脱骨折手术示意图

（１）在骨折块两侧各打１个骨隧道；（２）沿外侧骨隧道引入带双束缝线的纽扣钢板；（３）１束缝线在后交叉韧带后方打结；（４）将缝

线分别经内外侧骨隧道由后向前牵出

２．２　术后处理　术后冰敷患膝，可调式护膝支具固

定患膝于屈膝３０°位。麻醉过后即开始行直腿抬高和

平移锻炼；术后第１天开始扶拐下地患侧不负重行

走；术后第３天开始持续被动运动机辅助下膝关节被

动屈伸功能锻炼；术后２周开始行膝关节主动屈伸锻

炼，关节活动度不超过９０°；术后４周患肢在支具保护

下部分负重；术后６周加强膝关节活动度和肌肉抗阻

锻炼，扶拐逐渐负重；术后８周拆除外固定支具，患肢

去拐完全负重行走。

３　结　果
１５例患者均获随访，随访时间３～１８月，中位数

１０个月。术后 ３个月，Ｘ线检查示骨折均愈合，反

Ｌａｃｈｍａｎ试验和后抽屉试验均为阴性，膝关节屈伸活

动度良好。术后６个月，采用 Ｌｙｓｈｏｌｍ膝关节评分标

准［３］评价疗效：≥９５分为优，８５～９４分为良，６５～８４

分为可，＜６５分为差。本组（９３．８±４．８）分，优 １３

例、良１例、可１例。典型病例图片见图２。

４　讨　论
后交叉韧带胫骨止点撕脱骨折属关节囊外骨

折，较为隐匿，常规 Ｘ线检查可造成漏诊。且此处

骨折后易出现软组织嵌顿，骨折复位困难，骨折愈合

率较低，易导致骨关节炎的发生［４］。除无移位的骨

折可采用石膏固定非手术治疗外，绝大部分移位的

后交叉韧带胫骨止点撕脱骨折需通过手术复位骨

折、恢复关节面的平整及后交叉韧带的正常结构和

张力水平［５－７］。赵琳等［８］认为此类骨折的手术指征

是骨折块移位 ＞３ｍｍ、翻转或后向不稳。但部分

ＭｅｙｅｒｓⅠ型的稳定型后交叉韧带胫骨止点撕脱骨
折，在肿胀消退、膝部应力改变后，有可能转变为不

稳定的ＭｅｙｅｒｓⅡ、Ⅲ型骨折［９］。因此，笔者认为对于

后交叉韧带胫骨止点撕脱骨折，应适当放宽手术指

征，尽早手术治疗。

后侧入路膝关节开放复位内固定是治疗胫骨止

点撕脱骨折的传统手术方法，但创伤较大，易损伤

窝内的血管、神经，且术后不能进行早期功能锻炼，影

响膝关节功能的恢复［１０］。关节镜下微创手术治疗此

类损伤已逐渐在临床推广应用［１１－１３］，手术方法多样，

但疗效不一。关节镜下双束带线纽扣钢板内固定治

疗胫骨止点撕脱骨折具有以下优点：①从骨折块两侧
打骨隧道，可避免骨折块破碎，且对较小的骨折块也

可进行固定。②采用膝关节前方内外侧和后内侧高
低位４个入路进行关节镜下操作，视野较大，有利于

骨折块的显露和复位。③于后交叉韧带后方捆扎的
爱惜邦缝线和横行的纽扣钢板，对骨折块形成了三角

固定，有利于维持骨折块的稳定。④在屈膝９０°位打
结固定爱惜邦缝线，可维持后交叉韧带的张力，有利

于术后早期进行功能锻炼。⑤无需二期手术拆除内
固定和重建后交叉韧带，防止二次手术损伤。但该

方法对手术器械有一定要求，术中使用的螺旋形工

作套管及引线器等均为肩关节镜系统器械，且对术

者的技术要求较高，须熟练掌握膝关节镜前后入路

的操作、熟悉膝关节后间隔的解剖结构及有娴熟的

打结技巧。
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图２　后交叉韧带胫骨止点撕脱骨折手术前后图片

患者，男，５４岁，左侧ＭｅｙｅｒｓⅢ型后交叉韧带胫骨止点撕脱骨折，采用关节镜下双束带线纽扣钢板内固定手术治疗

　　本组患者治疗结果表明，关节镜下双束带线纽扣
钢板内固定治疗后交叉韧带胫骨止点撕脱骨折，骨折

复位和愈合良好，有利于膝关节稳定性和功能的

恢复。
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