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摘　要　药枕可通过枕内药物的吸收和刺激及外形对颈椎曲度的调整，达到疏通经络、活血化瘀、调和气血及改善颈椎曲度的目

的，从而起到治疗神经根型颈椎病的效果。药枕治疗神经根型颈椎病的临床应用有单纯应用药枕和药枕联合药物口服、针刺、推

拿等多种方式。但药枕的临床应用目前还存在一些问题。为使人们对药枕在神经根型颈椎病治疗中的应用有更全面的认识，本

文从作用机制及临床应用２个方面，对药枕治疗神经根型颈椎病的研究进展进行了综述。
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　　颈椎病临床较为常见，随着人们工作及生活方式
的改变，不仅发病率逐渐增高，且呈现出年轻化的趋

势，其中神经根型颈椎病的发病率在各型颈椎病中最

高［１］。药枕疗法是以中医整体辨证和局部辨证相统

一为理论指导，将药物放入枕中，达到调和脏腑阴阳、

促进机体功能恢复目的的一种治疗方法［２］。药枕治

病历史悠久，但用于神经根型颈椎病的治疗仍属于一

种新兴疗法。为使人们对药枕治疗神经根型颈椎病有

更全面的认识，笔者从作用机制及临床应用２个方面，

对药枕治疗神经根型颈椎病的研究进展进行了综述。

１　药枕治疗神经根型颈椎病的作用机制
１．１　药物的吸收和刺激　药枕内的药物主要通过皮
肤和鼻腔吸收、刺激经络和穴位等途径发挥其疏通经

络、活血化瘀、调和气血、定眩止痛及清利头目的作

用。《理瀹骈文》曰：“切于皮肤，彻于肉里，摄入吸

气，融入渗液。”正是对药物经皮肤及鼻腔吸收的描

述。此外，人后头部有３６个穴位，分属于督脉、足少
阳胆经、手少阳三焦经及足太阳膀胱经，通过枕内药

物对这些穴位的刺激，药枕亦可发挥运行气血、抵御

外邪、保护机体的作用。

１．２　药枕外形对颈部曲度的调整　药枕用于神经根

型颈椎病的治疗，外形的设计除美观外，常根据人头

颈部的生物力学结构特点进行设计，使枕与颈部曲度

契合。最初的药枕制作比较简单，一般是将药物性状

进行适当改变后，装入布袋制成枕芯，外面再裹以少
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量棉布，防止枕用不适。王春艳［３］治疗神经根型颈椎

病使用的改良颈枕，即是用厚而致密的棉布制作成长

５０ｃｍ、宽４０ｃｍ的布袋，填充荞麦壳制成圆柱状的枕

芯。夏继春等［４］所制药枕前部是长５０ｃｍ、直径１５ｃｍ

的圆柱形，容纳药物，后部是方形，中间镂空处为头部

放置位置，外形与头颈部生理结构契合。陈默［５］自制

药枕分为３层，每层高、宽不同，枕用时将最高的一层

置于颈下，使药枕外形与颈部曲度契合。甘宗东等［６］

自制竹筒热疗枕，是将毛竹加工处理制成光滑的圆柱

状，并在两头竹节上打孔，配以橡胶塞，灌注热水，达

到热疗效果。

２　药枕治疗神经根型颈椎病的临床应用
２．１　单纯应用药枕　韩亮［７］用由威灵仙、千年健、川

芎、葛根和牡丹皮等药物制作成的衡正养生颈枕治疗

颈椎病，枕用２个月后，有效率达１００％。檀少强［８］将

加味蠲痹散（药物组成：姜黄、当归、防风、赤芍、羌活

等）研粉后均匀装入薄布袋，再用圆形竹筒制成药枕，

每日睡前或起床前枕在颈部，用于治疗神经根型颈椎

病，疗效显著。

２．２　药枕联合口服药物　陈一卫［９］采用颈复康颗粒

口服联合自制药枕（药物组成：女贞子、菊花、蚕砂、决

明子）平卧枕颈治疗颈椎病患者１６０例（神经根型３５

例），治疗４周后总有效率９７．５％。何富乐等［１０］采用

颈舒枕配合颈舒汤（药物组成：淫羊藿、桂枝、炙麻黄、

羌活、防风、决明子、石菖蒲等）治疗颈椎病（脊髓型除

外）患者６０例，治疗２个月后，疗效显著。任才厚［１１］

以独活寄生汤为基本方（药物组成：独活、桑寄生、杜

仲、牛膝、细辛、秦艽、茯苓、肉桂、防风、川芎、当归、干

地黄、人参、生甘草等）治疗颈椎病患者１２０例（神经
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根型３６例），药物水煎内服后，将药渣晾干，制作成圆
柱状药枕，每日枕用３～４ｈ，治疗１个月后神经根型
的有效率为９７．２％。
２．３　药枕联合针刺　中医学认为“不通则痛”“不荣
则痛”，风寒湿邪阻滞经络、气血运行不畅及肝肾亏

虚、筋脉骨髓失养均可引发疼痛。针灸具有疏通经

络、活血行气、祛瘀止痛及补益肝肾等作用。张永

臣［１２］采用针刺配合华佗药枕（药物组成：当归、川芎、

白芍、熟地黄、桃仁、红花、葛根、桂枝、黄芪、丁香、威

灵仙、乳香、仙灵脾、杜仲、补骨脂、骨碎补等）治疗神

经根型和椎动脉型颈椎病，６ｄ为１个疗程，治疗４个
疗程后有效率９７．５％。汪胤［１３］采用针刺推拿配合药

枕（药物组成：桑寄生、杜仲、秦艽、川续断、当归、羌

活、独活、红花、冰片、木香、藿香、公丁香、白芷、石菖

蒲、威灵仙、白芍、鸡血藤、薄荷、骨碎补、制川乌、制草

乌、乳香、没药、川芎、牛蒡子、五加皮、苍术、宽筋藤、

葛根、细辛、川牛膝等）治疗颈椎病（颈型、椎动脉型、

神经根型、脊髓型、交感神经型）患者１８０例，１０ｄ为
１个疗程，治疗２个疗程后，总有效率９５．６％。
２．４　药枕联合推拿　推拿手法可放松颈部肌肉、解
除痉挛、纠正关节错位、扩大狭窄的椎管和松解黏连。

朱震芳［１４］采用整脊手法配合小圆枕治疗神经根型颈

椎病８６例，有效率９５％。罗平等［１５］在牵引、针刺、理

疗、推拿的基础上采用点穴按摩操结合药枕（药物组

成：川芎、红花、防风、桃仁、姜黄等。用柔软的棉布做

成长４５ｃｍ、高８～１０ｃｍ的元宝状枕）治疗颈椎病患
者６０例（神经根型２０例），每晚睡时枕用６～８ｈ，治
疗２０ｄ后总有效率９５％。

３　小　结
药枕可通过枕内药物的吸收和刺激及外形对颈

椎曲度的调整，达到疏通经络、活血化瘀、调和气血及

改善颈椎曲度的目的，从而起到治疗神经根型颈椎病

的效果。与口服药物、针刺、推拿等方法的联合应用，

可提高药枕治疗神经根型颈椎病的疗效。但药枕在

临床的应用目前还存在以下问题：①药枕的产业化开
发尚未完善，多由医生、患者自制，将中药直接打碎或

将药物残渣晒干放入枕中，虽然制作简便，但多为粗

加工，里面存在大量灰尘、杂质及微生物，未经科学检

测而长期枕用可能会威胁健康。②用药物煎煮后的
药渣制成药枕，虽然看似是对药物的充分利用，其实

药物煎煮多次之后，其可挥发的部分已然丧失，再枕

用难以发挥疗效。③枕内药物需具有一定的挥发性，
才能通过皮肤和鼻腔吸收，但易挥发的芳香药物，长

期吸入易耗伤气阴，会对人体产生不利影响。④关于
药枕治疗颈椎病的报道，多为临床疗效的观察，样本

量小、观察周期短，缺乏多中心大样本的临床研究，且

缺乏统一的疗效评定标准，结果存在争议。但随着健

康生活理念的普及和技术的进步，药枕疗法将成为颈

椎病治疗研究的热点，药枕产业也将成为健康产业开

发的热点之一。
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