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摘　要　目的：探讨对采用中药薰洗联合点穴理筋法治疗的肩背肌筋膜炎风寒湿证患者进行针对性护理的效果。方法：２０１６年

１２月至２０１７年１２月采用河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）软伤外洗药１号方薰洗联合点穴理筋法治疗８２例肩背肌筋膜

炎风寒湿证患者。男３８例，女４４例。年龄１８～６３岁，中位数３９岁。病程３周至１１年，中位数９个月。治疗期间对患者进行心

理护理、薰洗和点穴理筋治疗的针对性护理及饮食起居指导。结果：３例患者薰洗过程中出现背部轻度烫伤，经外用烫伤膏后好

转。治疗结束后按照《中医病证诊断疗效标准》中背肌筋膜炎的疗效标准评定疗效，治愈１９例、好转５７例、未愈６例。所有患者

均获得５个月以上随访，随访期间无患者复发。结论：对采用中药薰洗联合点穴理筋法治疗的肩背肌筋膜炎风寒湿证患者进行针

对性的护理，有助于获得较好的疗效和安全性。
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　　肩背肌筋膜炎是肩背部筋膜、肌肉、肌腱和韧带
等软组织轻微外伤、劳损等因素导致的慢性软组织损

伤性疾病［１－２］。现代医学对该病的治疗主要为按摩、

透热疗法结合口服消炎镇痛、消肿解痉类药物等，短

期疗效较好，但易复发，而长期口服药物会出现一些

不良反应［３］。中医药治疗该病具有一定的优势。我

们对采用中药薰洗联合点穴理筋法治疗的肩背肌筋

膜炎风寒湿证患者进行针对性的护理，现将护理方法

及效果总结报告如下。

１　临床资料
本组共８２例，为２０１６年１２月至２０１７年１２月在

河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）住院治疗的

肩背肌筋膜炎患者。男３８例，女４４例。年龄１８～６３
岁，中位数３９岁。中医辨证为风寒湿证。病程３周
至１１年，中位数９个月。均采用河南省洛阳正骨医
院（河南省骨科医院）软伤外洗药１号方薰洗联合点
穴理筋法治疗。

２　方　法
２．１　心理护理　入院后耐心细致地向患者讲解该病
的病因病机，详细介绍相关中药薰洗及点穴理筋法的

注意事项，使患者主动配合。同时展示以往疗效好的

病例，增强患者对医护人员的信任，消除疑虑，缓解不

良情绪。

２．２　薰洗及点穴理筋治疗的针对性护理　告知患者
治疗前排空大小便，提前清洁薰洗部位，避免饮酒、空

腹或饮食过量，并准备浴巾。合并心脏病、高血压病、

糖尿病者及老年患者，薰洗过程中应全程看护，并准

备急救药品及器材。根据患者年龄、体质及对热的敏

感程度调节薰洗温度，如出现烫伤，立即停止治疗并

及时处理；薰洗过程中出汗较多者，及时适当补充水

分；如皮肤出现发痒、皮疹等药物过敏症状，立即停止

治疗；如出现胸闷、心慌、恶心、头晕、多汗等不适表

现，则调低温度，给予适量温开水，并密切观察，如不

能缓解则停止治疗并通知医生处理。薰蒸过程中治

疗室应定时通风换气，以免室内温湿度过高或刺激性

中药气味使患者出现不适。点穴理筋治疗前，将室内

温度设定在 ２４～２６℃，保证室内无风。指导患者身
心放松，保持心情愉悦。操作者注意取穴准确，用力

恰当，动作平稳缓和，手法变换时自然、协调，不可生

硬粗暴。治疗结束后用浴巾包裹患者肩背部，稍作休

息后再回病房，以免受凉。

２．３　饮食起居指导　指导患者注意肩背部防寒保
暖，夏天室内温度不宜过低，秋冬季节戴围巾或穿高

领衣服，睡觉时穿睡衣以防肩背部受凉。指导患者进

行提肩缩颈、项臂争力、前俯后仰、前伸探海等练功活

动，并积极参加体育锻炼，以改善体质、增强肩背部肌

力。饮食宜温热，忌肥甘厚腻、生冷，适当食用大蒜焖

羊肉、川芎白芷炖鱼头、当归生姜羊肉汤等药膳。

３　结　果
３例患者薰洗过程中出现背部轻度烫伤，经外用

烫伤膏后好转。治疗结束后按照《中医病证诊断疗效

标准》中背肌筋膜炎的疗效标准［４］评定疗效，治愈１９
例、好转５７例、未愈６例。所有患者均获得５个月以
上随访，随访期间无患者复发。

４　讨　论
肩背肌筋膜炎是临床常见病、多发病，主要表现
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为肩背部疼痛、肌肉紧张、僵硬、有压痛，可触及小的

痛性“结节”等［２］。现代医学认为肩背肌筋膜炎是软

组织张力增高和无菌性炎症所致［５］。由于肩背部筋

膜、肌肉等软组织长时间受到致病因素的刺激，导致

肌肉痉挛、肌内压力增高，从而出现局部循环障碍，组

织处于缺血缺氧环境，产生大量乳酸代谢产物，使筋

膜肌肉充血、水肿、渗出［６］，形成无菌性炎症。中医学

理论认为肩背肌筋膜炎属“痹证”范畴，多因久卧湿

地，贪凉受凉或劳累后感受风寒湿邪，使气血循行障

碍，气血痹阻，不通则痛［７］，临床中以风寒湿证多见。

对于肩背肌筋膜炎患者，薰洗可使药物透过皮肤

直达病所，充分发挥药物作用。与口服药物相比，薰

洗不仅提高了病灶部位药物浓度，同时减少了药物不

良反应［８－９］。对于风、寒、湿所致的肩背肌筋膜炎，通

过选用祛风除湿、温经通络、活血化瘀的药物薰洗，使

风得以祛、寒得以散、湿得以除［１０］。通过捏拿、分筋、

弹拨、掐揉等手法使肌束松解、黏连分离，恢复病变肌

束的舒缩功能［１１－１２］；按揉大杼、风门、肺俞、魄户等穴

位，能舒筋活血、疏通经脉，同时兼有调整脏腑、祛除

体内风邪的作用。

由于病程较长、缠绵难愈，肩背肌筋膜炎患者往

往会出现悲观、失望、烦躁不安等不良情绪，并质疑治

疗效果［１３－１４］。在治疗开始前让患者了解该病的机

理，使其对该病有正确的认识，树立战胜疾病的信心；

治疗过程中交代具体注意事项以提高治疗效果；治疗

后为患者推荐个体化饮食方案和功能锻炼方法，改正

不良起居习惯，从根源上消除致病因素，在提高疗效

的同时减少复发。

本组８２例患者的护理结果显示，对采用中药薰
洗联合点穴理筋法治疗的肩背肌筋膜炎风寒湿证患

者进行针对性的护理，有助于获得较好的疗效和安

全性。
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