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摘　要　目的：观察针刀松解联合玻璃酸钠关节腔注射及益肾健脾汤口服治疗肝肾亏虚型髌骨软化症的临床疗效。方法：２０１３

年１月至２０１６年１０月，采用针刀松解联合玻璃酸钠关节腔注射及益肾健脾汤口服治疗肝肾亏虚型髌骨软化症患者３６例。男１２

例，女２４例。年龄１８～４８岁，中位数３３岁。单膝病变２９例，双膝病变７例。病程３个月至２年，中位数１２个月。针刀松解髌骨

外侧支持带及髌股韧带，每周１次，连续治疗３周为１个疗程；玻璃酸钠关节腔注射，每周１次，连续治疗５周为１个疗程；口服益

肾健脾汤，每日早晚各１次，连续治疗３周为１个疗程；均治疗１个疗程。分别于治疗前及治疗结束后１个月、３个月、６个月测定

患者的西安大略和麦克马斯特大学（ＷｅｓｔｅｒｎＯｎｔａｒｉｏａｎｄＭｃＭａｓｔｅｒＵｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ，ＷＯＭＡＣ）骨关节炎指数评分。末次随访时采用《中

医病证诊断疗效标准》中髌骨软化症的疗效标准评定综合疗效。结果：所有患者均获６个月的随访。患者的ＷＯＭＡＣ骨关节炎指

数评分，治疗前为（８２．１６±２．８５）分，治疗结束后１个月为（４８．１６±２．８５）分、３个月为（２６．２５±５．５５）分、６个月为（１２．０６±６．８５）

分。末次随访时，按上述综合疗效标准评定疗效，治愈２０例、好转９例、未愈７例。结论：针刀松解联合玻璃酸钠关节腔注射及益

肾健脾汤口服治疗肝肾亏虚型髌骨软化症，可有效改善膝关节功能。

关键词　髌骨软骨软化症；小刀针；透明质酸；注射，关节内；中药疗法

　　髌骨软化症又称髌骨软骨软化症，是引起膝前疼
痛的常见原因之一，多由创伤及慢性劳损所致，髌骨

软骨面软化、变性、碎裂及脱落是其主要病理特征［１］。

髌骨软化症多见于有膝部损伤史的女性患者，起病缓

慢，早期主要表现为膝关节疲软无力，上下楼梯困难；

后期主要表现为髌骨深面间歇性疼痛，屈膝久坐、做

下蹲动作及上下楼梯时疼痛加重［２］。虽然髌骨软化

症的疗法较多，但效果不一。２０１３年１月至２０１６年
１０月，我们采用针刀松解联合玻璃酸钠关节腔注射
及益肾健脾汤口服治疗肝肾亏虚型髌骨软化症患者

３６例，并对其临床疗效进行了观察，现报告如下。

１　临床资料
本组３６例，男１２例、女２４例。年龄１８～４８岁，

中位数３３岁。均为江苏省靖江市中医院的门诊和
（或）住院患者。单膝病变２９例，双膝病变７例。均符
合《中医病证诊断疗效标准》中肝肾亏虚型髌骨软化症

的诊断标准［３］，排除合并痛风性关节炎、类风湿关节

炎、反应性关节炎、色素沉着绒毛结节性滑膜炎及半月

板损伤者。病程３个月至２年，中位数１２个月。

２　方　法
２．１　治疗方法
２．１．１　针刀松解　患者取仰卧位，患膝伸直，膝下垫
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软枕。常规碘伏消毒后铺无菌洞巾，局部用０．５％利
多卡因５～１０ｍＬ浸润麻醉。先松解髌骨外侧支持
带，分别于其外上束、外下束、横束及外侧关节囊处纵

行疏通或横行剥离３刀；再松解髌股韧带，分别于其
外上缘、外下缘、内上缘及内下缘纵行疏通３刀；针刀
下有松动感后出刀［４－５］。针刀松解每周１次，连续治
疗３周为１个疗程，共治疗１个疗程。
２．１．２　玻璃酸钠关节腔注射　针刀松解后进行玻璃
酸钠关节腔注射。患侧膝关节屈曲约４０°，由患膝外
侧髌骨下方进针，抽出关节液，缓慢注入２．５ｍＬ玻璃
酸钠注射液；缓慢屈曲膝关节至最大角度，并维持

３ｍｉｎ［６］。每周注射１次，连续治疗５周为１个疗程，
共治疗１个疗程。
２．１．３　益肾健脾汤口服　自拟益肾健脾汤的药物组
成：山茱萸 １０ｇ、骨碎补 ３０ｇ、淫羊藿 １０ｇ、蛇床子
１０ｇ、独活１０ｇ、黄芪２０ｇ、怀牛膝１５ｇ、白芍１５ｇ、山
药１５ｇ、炒白术１０ｇ、枸杞１０ｇ、炙甘草６ｇ。上药水
煎后每日早晚各服用１次，连续治疗 ３周为 １个疗
程，共治疗１个疗程。
２．２　疗效评价方法　分别于治疗前及治疗结束后１
个月、３个月、６个月测定患者的西安大略和麦克马斯
特大学（ＷｅｓｔｅｒｎＯｎｔａｒｉｏａｎｄＭｃＭａｓｔｅｒＵｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ，
ＷＯＭＡＣ）骨关节炎指数评分［７－８］。末次随访时采用

《中医病证诊断疗效标准》中髌骨软化症的疗效标
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准［３］评定综合疗效。治愈：膝部无疼痛，活动无不适，

髌骨研磨试验阴性；好转：上下楼梯及半蹲时膝部轻

度疼痛，髌骨研磨试验弱阳性；未愈：症状无改善，“软

腿”及“假交锁”情况加重，Ｘ线检查显示髌骨周围及
软骨下有骨赘形成。

３　结　果
所有患者均获６个月的随访。患者的ＷＯＭＡＣ骨

关节炎指数评分，治疗前为（８２．１６±２．８５）分，治疗结
束后１个月为（４８．１６±２．８５）分、３个月为（２６．２５±
５．５５）分、６个月为（１２．０６±６．８５）分。末次随访时，按
上述综合疗效标准评定疗效，治愈２０例、好转９例、
未愈７例。

４　讨　论
髌骨软化症的病因较为复杂，多由膝关节长期慢

性劳损所致，部分由膝关节畸形等引起；主要病理特点

为髌骨软骨水肿、软化及碎裂，进而发展成髌骨软骨下

骨质裸露、增生及硬化；早期病情较轻时可采用非手术

方法治疗，晚期软骨结构遭到破坏，丧失自我修复能

力，需采用髌股关节置换等手术方法治疗［９］。

中医经筋理论认为，足阳明经筋主要分布于膝关

节及大腿前侧，与伸膝活动密切相关；结筋病灶点是

导致膝关节劳损及引起局部疼痛的重要因素，松解结

筋病灶点可以缓解临床症状［１０］。针刀松解髌骨外侧

支持带及髌股韧带的黏连组织，可以改善局部软组织

高张力状态，减轻疼痛症状，有助于促进膝关节功能

恢复［４］。玻璃酸钠关节腔注射可以限制炎症介质扩

散、稳定痛觉感受器，能有效减轻膝关节疼痛症

状［１１］。髌骨软化症早期行玻璃酸钠关节腔注射，可

以增强膝关节滑液的黏弹性和润滑性，减少组织间摩

擦，缓解疼痛症状，保护关节软骨［９，１２］。玻璃酸钠关

节腔注射前应注意抽吸膝关节积液，注射结束后应屈

膝３ｍｉｎ促进药液吸收［６］。髌骨软化症属于中医“膝

痹”范畴，益肾健脾是主要治疗原则。益肾健脾中药

在骨科临床应用较为广泛，多用于防治骨质疏松症，

可以改善骨代谢情况，减缓关节软骨退变［１３－１４］。益

肾健脾汤中的山茱萸、枸杞可以补益肝肾，骨碎补、淫

羊藿、蛇床子及怀牛膝可以补肾助阳、强筋壮骨，独活

可以祛风湿、止痹痛，白芍可以养血止痛，黄芪、炒白

术、山药及炙甘草可以健脾益气。

本组患者治疗结果显示，针刀松解联合玻璃酸钠

关节腔注射及益肾健脾汤口服治疗肝肾亏虚型髌骨

软化症，可有效改善膝关节功能。
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