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摘　要　目的：探讨ＭｃＫｅｎｚｉｅ疗法结合瑜伽体式训练治疗神经根型颈椎病的临床疗效。方法：２０１５年１月至２０１６年８月，采用

ＭｃＫｅｎｚｉｅ疗法结合瑜伽体式训练治疗神经根型颈椎病患者４０例。男１８例，女２２例。年龄２３～６５岁，中位数３９岁。病变位于

Ｃ５７例、Ｃ６９例、Ｃ７１２例、Ｃ４～５１例、Ｃ５～Ｃ６８例、Ｃ６～Ｃ７３例。病程６个月至１３年，中位数３年。采用疼痛视觉模拟量表（ｖｉｓｕａｌａｎａ

ｌｏｇｕｅｓｃａｌｅ，ＶＡＳ）评定颈部疼痛程度，参照田中靖久等制定的神经根型颈椎病疗效判定标准评定综合疗效。结果：患者颈部疼痛

ＶＡＳ评分，治疗前为（７．８５±０．２４）分，治疗３个月后为（０．８８±０．１４）分。综合疗效评分，治疗前为（５．９３±０．８３）分，治疗３个月

后为（１７．５３±１．７１）分。结论：ＭｃＫｅｎｚｉｅ疗法结合瑜伽体式训练治疗神经根型颈椎病，可以有效缓解颈部疼痛，综合疗效良好，值

得临床推广应用。

关键词　颈椎病；瑜伽；ＭｃＫｅｎｚｉｅ疗法

　　神经根型颈椎病是一种以颈、肩、臂、手等部位疼
痛、麻木为主要临床表现的综合征，多由颈椎间盘退

行性改变及其继发病理改变所致［１］。神经根型颈椎

病临床较为常见，其发病率占所有类型颈椎病的

６０％～７０％［２－３］。随着人们工作及生活方式的改变，

颈椎病的发病率逐渐增高，且呈现出年轻化趋

势［４－５］。２０１５年１月至２０１６年８月，我们采用 ＭｃＫ
ｅｎｚｉｅ疗法结合瑜伽体式训练治疗神经根型颈椎病患
者４０例，并对其临床疗效进行了观察，现报告如下。

１　临床资料
本组４０例，男１８例、女２２例。年龄２３～６５岁，

中位数３９岁。均为杭州市第一人民医院门诊患者。
病变部位：Ｃ５７例，Ｃ６９例，Ｃ７１２例，Ｃ４～Ｃ５１例，Ｃ５～
Ｃ６８例，Ｃ６～Ｃ７３例。均符合神经根型颈椎病的诊断

标准［６］。均排除颈椎骨折脱位及有手术史者，合并结

核、肿瘤、骨质疏松症及严重内科系统疾病者，合并肩

周炎等引起的颈肩部疼痛性疾病者，正在接受其他治

疗者。病程６个月至１３年，中位数３年。

２　方　法
２．１　治疗方法
２．１．１　ＭｃＫｅｎｚｉｅ疗法　嘱患者取坐位，腰背部紧靠
椅背，先全身放松，然后按指示完成各项动作。①颈
后缩：指导患者双眼平视前方，头部水平向后运动，达
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到最大范围时维持１～２ｓ，然后回到起始位。②颈后
伸：指导患者在颈后缩至最大范围时缓慢向后伸展颈

部，伸展至最大范围时维持１～２ｓ，然后回到起始位。

③颈侧屈：指导患者在颈后缩至最大范围时向一侧屈
曲颈部，侧屈至最大范围时维持１～２ｓ，然后回到起
始位。④颈旋转：指导患者在颈后缩至最大范围时向
一侧旋转颈部，旋转至最大范围时维持１～２ｓ，然后
回到起始位。⑤颈前屈：嘱患者低头，下颌尽量贴近
胸骨柄，颈前屈至最大范围时维持１～２ｓ，然后回到
起始位。按顺序完成上述动作，３次为 １组，每日 ３
组，连续治疗３个月。
２．１．２　瑜伽体式训练　ＭｃＫｅｎｚｉｅ治疗结束 １０～
１５ｍｉｎ后进行瑜伽体式训练。播放轻音乐，指导患者
保持身体放松、心境平和，按指示完成动作。①山式
站姿：指导患者双足并拢站立，将身体重心置于足弓

中心；双腿向上伸展，垂直于地面；双臂沿身体两侧向

下伸展，掌心朝向大腿；保持头部和脊柱呈一直线，在

肌肉不紧绷的情况下伸展颈部；内收并上提腹部，上

提胸骨，扩展胸廓。②双臂向上伸展的山式：在山式
站姿基础上，伸直手臂，手指带动手臂由身体两侧向

上举过头顶。③双手背后合十的山式：在山式站姿基
础上，双手于背后合十，翻转指尖朝向颈部。④双手
相扣成牛面式的山式：在山式站姿基础上，右手举过

头顶，屈肘，掌心放在上背部；左臂外展、外旋，向背后

屈肘，手背放在上背部；右手与左手十指相扣，右肘向

上伸展，左肘向下伸展。⑤十指相交的山式：在山式
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站姿基础上，双臂向前伸展与肩同宽同高，十指相扣

翻转掌心向上举过头顶，掌根向上推，大拇指相触，向

上伸展手臂。⑥下犬式：指导患者身体前倾，双手撑
于地面，中指或食指正对前方，手臂向前伸直，与肩同

宽或略大于肩宽；双足平行分开与髋同宽，足尖向前，

足掌踩向地面，保持双手与双足之间的距离约为

１．２ｍ；伸展手指与足趾，提起足跟，收紧大腿前侧肌
肉，髌骨内收，然后伸展足弓，足跟踩向地面；将躯干

朝双腿方向移动，手臂向前伸展的同时腿部向后伸

展。⑦婴儿式：指导患者双膝着地，与髋同宽，臀部紧
贴足跟；双臂尽量向前伸展，与肩同宽，掌心紧贴地

面。待患者掌握基本体式后，指导其将呼吸与动作相

结合进行训练。上述每个体式维持１ｍｉｎ，按顺序练
习，每日２次，连续训练３个月。
２．２　疗效评价方法　采用疼痛视觉模拟量表（ｖｉｓｕａｌ
ａｎａｌｏｇｕｅｓｃａｌｅ，ＶＡＳ）评定颈部疼痛程度。参照田中靖
久等制定的神经根型颈椎病疗效判定标准［７］评定综

合疗效，包括颈肩部疼痛与痛苦感、上肢疼痛或麻木、

手指疼痛或麻木、工作和生活能力、椎间孔挤压试验、

感觉、肌力、腱反射及手功能９项内容，总分２０分，分
值越高，疗效越好。

３　结　果
患者颈部疼痛 ＶＡＳ评分，治疗前为（７．８５±

０．２４）分，治疗３个月后为（０．８８±０．１４）分。综合疗
效评分，治疗前为（５．９３±０．８３）分，治疗３个月后为
（１７．５３±１．７１）分。

４　讨　论
神经根型颈椎病是临床常见病、多发病，病因较

为复杂，多与颈部姿势长期不良等有关。现代生物力

学研究发现，骨骼和韧带可以维持颈椎的静力平衡，

肌肉可以维持颈椎的动力平衡［８］。颈椎静力和动力

平衡失调可导致颈椎不稳定，从而引起系列临床症

状［３］。神经根型颈椎病的疗法较多，目前尚无统一治

疗标准，临床多采用针灸、推拿、牵引及小针刀等治

疗，效果不一［９－１０］。

ＭｃＫｅｎｚｉｅ疗法是神经根型颈椎病的新疗法，通过
进行系列颈部运动纠正颈椎小关节紊乱、改善颈椎活

动度、增强颈部肌肉力量，从而恢复颈椎静力和动力

平衡［１１－１２］。瑜伽是一种注重身心合一的养生健体方

法，主要包括调身的体位法、调息的呼吸法及调心的

冥想法等［１３］。瑜伽训练中的山式站姿及改良山式是

瑜伽的基本体式，可以增加脊柱及其周围肌肉和韧带

组织的力量和柔韧性，改善关节周围软组织力学平

衡，减轻疼痛等临床症状［１４］；婴儿式是瑜伽训练中的

重要放松体式，有助于放松肌肉、消除疲劳。待患者

掌握基本瑜伽体式后指导其配合呼吸法进行训练，可

以促进血液循环，改善颈部疼痛等症状［１５］。ＭｃＫｅｎｚ
ｉｅ疗法侧重颈椎局部运动，瑜伽体式训练可以活动全
身肌肉及关节，两者合用可以兼顾局部与整体，有助

于提高疗效。

本组患者治疗结果显示，ＭｃＫｅｎｚｉｅ疗法结合瑜伽
体式训练治疗神经根型颈椎病，可以有效缓解颈部疼

痛，综合疗效良好，值得临床推广应用。
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