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耳穴贴压联合海特光照射在老年股骨转子间骨折术后

患髋疼痛管理中的应用
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摘　要　目的：探讨耳穴贴压联合海特光照射在老年股骨转子间骨折术后患髋疼痛管理中的应用价值。方法：２０１６年１月至

２０１７年６月，对２０例接受股骨近端防旋髓内钉内固定手术治疗的老年股骨转子间骨折患者，在心理护理、一般护理及常规镇痛

的基础上采用耳穴贴压联合海特光照射进行术后疼痛管理，共干预３ｄ。男８例，女１２例；年龄（７０．５０±１３．８７）岁；左侧８例，右

侧１２例；手术时间（７６．７５±２１．７２）ｍｉｎ。分别于术后８ｈ和术后７２ｈ采用数字分级评分法（ｎｕｍｅｒｉｃａｌｒａｔｉｎｇｓｃａｌｅ，ＮＲＳ）对患髋疼

痛情况进行评价。结果：本组２０例患者均顺利完成治疗。术后８ｈ，患髋疼痛 ＮＲＳ评分（１．３０±０．８０）分；术后７２ｈ，患髋疼痛

ＮＲＳ评分（０．７０±０．５７）分。结论：在接受股骨近端防旋髓内钉内固定手术治疗的老年股骨转子间骨折患者的术后疼痛管理中，

应用耳穴贴压联合海特光照射可有效缓解患髋疼痛。
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　　股骨转子间骨折是常见的老年髋部骨折，发病率
占全部骨折的３％ ～４％，且呈逐年上升趋势［１］。闭

合复位股骨近端防旋髓内钉（ｐｒｏｘｉｍａｌｆｅｍｏｒａｌｎａｉｌ
ａｎｉｒｏｔａｔｉｏｎ，ＰＦＮＡ）内固定是治疗老年股骨转子间骨折
的有效方法，能显著改善患者的生活质量［２］。然而，

部分患者ＰＦＮＡ术后可出现持续剧烈疼痛，不仅加重
了患者的痛苦，也影响了手术的疗效，甚至增加了术

后并发症的发生率和患者死亡率［３］。因此，缓解术后

疼痛、实施疼痛管理成为了股骨转子间骨折 ＰＦＮＡ内
固定术后研究的重点。目前临床常用的术后镇痛方

法是非甾体抗炎类、阿片类等药物治疗方法，但这些

药物具有明显的肝肾毒性，对老年患者的临床应用受

到限制。２０１６年１月至２０１７年６月，笔者在２０例接
受ＰＦＮＡ内固定手术治疗的老年股骨转子间骨折患
者的术后疼痛管理中，应用了耳穴贴压联合海特光照

射，现报告如下。

１　临床资料
本组２０例，均为在江苏省中医院接受 ＰＦＮＡ内

固定手术治疗的老年股骨转子间骨折住院患者。男

８例，女１２例；年龄（７０．５０±１３．８７）岁；左侧８例，右
侧１２例；手术时间（７６．７５±２１．７２）ｍｉｎ。

２　方　法
２．１　心理护理　仔细、耐心地向患者说明各项治疗
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和护理措施的目的和注意事项，解除患者疑虑、缓解

患者恐惧心理。告知患者忍受疼痛无益，解除患者对

术后镇痛认识的误区，使其了解术后镇痛的重要性。

２．２　一般护理　术后患者平卧并抬高患肢，观察患
肢末梢血液循环情况及切口渗出情况。保持引流管

通畅，记录引流液的量、色、质，引流量明显减少后尽

早去除引流装置。冰袋冷敷患侧髋关节，每次２０～
３０ｍｉｎ，每日１次，共敷３ｄ。
２．３　术后疼痛管理
２．３．１　常规镇痛　术后４ｈ开始，氟比洛芬酯注射
液５０ｍｇ加入１００ｍＬ生理盐水中，静脉滴注。每日２
次，共用３ｄ。
２．３．２　耳穴贴压　术后返回病房后即开始耳穴贴
压。选取术侧髋、皮质下、神门、内分泌、肝等耳穴，将

王不留行籽置于０．５ｃｍ×０．５ｃｍ的医用胶布中间贴
敷于所选耳穴上并按压，以患者有痛、胀、麻感为得

气，强度以患者能耐受为宜。每次每穴按压 ３～
５ｍｉｎ，每日早、中、晚各按压１次，共贴３ｄ。
２．３．３　海特光照射　术后第１天开始，采用 Ｈｙｄｒｏ
ｓｕｎ５００型海特光治疗仪对患髋进行照射。探头与术
侧髋关节垂直，光源距皮肤２５～３０ｃｍ，以患者有温热
感为度。每次２０ｍｉｎ，每日２次，共照射３ｄ。

３　结　果
本组２０例患者均顺利完成治疗。采用数字分级

评分法（ｎｕｍｅｒｉｃａｌｒａｔｉｎｇｓｃａｌｅ，ＮＲＳ）对患者疼痛程度
进行评价，用０～１０代表不同程度的疼痛，０为无痛，
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１０为剧痛，让患者自己圈出１个最能代表疼痛程度的
数字。术后８ｈ，患髋疼痛 ＮＲＳ评分（１．３０±０．８０）
分；术后７２ｈ，患髋疼痛ＮＲＳ评分（０．７０±０．５７）分。

４　讨　论
术后疼痛属于急性疼痛，是一种与组织损伤有关

的不愉快的感觉和情感体验［４］。手术方式、麻醉和镇

痛方式、患者个人状况等均可能对术后疼痛的发生产

生影响［５］。目前临床上主要使用非甾体抗炎类、阿片

类等药物来缓解术后疼痛，给药方式包括口服、肌肉

注射、静脉滴注等。这些方法虽止痛效果确切，但不

良反应也较多。阿片类药物的不良反应不仅有头晕、

嗜睡等神经系统表现，也可累及消化系统和呼吸系统。

非甾体抗炎药对中、重度疼痛的镇痛效果有限，不良反

应以胃肠道、肝、肾及血液系统的表现最常见［６］。

中医学认为术后疼痛的主要病机为瘀血阻滞经

络，气滞血瘀，不通则痛。治法以活血行气、疏经活络

为主。耳穴贴压是将药丸、药籽、谷类等置于医用胶

布上贴于耳穴，并用手按压以刺激耳穴治疗疾病的一

种方法［７－８］。耳穴贴压具有行气活血、疏通经络的作

用，可使经脉气血通畅，达到通则不痛的目的。现代

研究表明，耳穴贴压可提高痛阈，改善自主神经功能，

具有一定的即时镇痛效应［９］。海特光治疗系统是以

卤素源为发光体的宽谱光治疗系统，波段为 ５６０～
１４００ｎｍ，能量可达皮下７ｃｍ左右，温度恒定在４１℃。
该系统通过光照产生的温热效应加速局部血液循环、

加快代谢产物降解，达到修复损伤、缓解疼痛的目的，

且不会产生灼伤［１０］。耳穴贴压联合海特光照射，即

通过耳穴贴压疏通经络，又通过光照产生的温热效应

作用于局部，达到缓解疼痛的目的。

本组患者治疗结果表明，在接受 ＰＦＮＡ内固定手
术治疗的老年股骨转子间骨折患者的术后疼痛管理

中，应用耳穴贴压联合海特光照射，可有效缓解患髋

疼痛。
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