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躯干用力按压弹拨手法的规范化操作与解析

龙翔宇，苏嘉，李明潭，王刚，李浩斌

（佛山健翔医院，广东　佛山　５２８０１２）

摘　要　中医推拿手法已在国内外广泛应用，但由于在规范化方面存在诸多问题，限制了其进一步推广。如何规范一些常用的手

法操作，一直是推拿学界不断探讨的问题，统一手法规范势在必行。笔者在临床实践中发现，按压弹拨手法操作的关键是躯干用

力，本文对按压弹拨手法的操作进行了细化和规范，初步建立了躯干用力按压弹拨手法的操作规范，并对其作用原理进行了探讨。
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　　按压弹拨法是治疗骨关节病的常用手法，在临床
上主要用于治疗颈椎病、腰椎间盘突出症、腰椎滑脱

及腰椎管狭窄等疾病。对于按压弹拨法的操作部位

及施力要点，目前各种教科书中的阐述各有不

同［１－３］，而且多为临床医生的个人技术及实践经验的

总结，无明确的运用指导，有些教材中甚至无按压弹

拨法的相关记载［４］。为了更好地规范按压弹拨手法

的操作，制定统一、有效、且可复制的手法学习路径是

值得研究的问题。笔者多年来一直研究按压弹拨手

法的应用，发现该手法的关键在于躯干用力，通过躯

干发力既能保护施术者身体，又能明显增加力的传导

效果。现就躯干用力按压弹拨手法的操作规范和作

用机理进行探讨。

１　躯干用力按压弹拨手法的操作规范
１．１　操作过程　以拇指按压弹拨法为例。术者自然
站立，根据不同操作部位（背或腰），采用弓步或马步。

手法操作分４步递进完成：第１步，肩关节用力向下
按压，使拇指垂直患者体表，拇指尖螺纹面吸紧施术

部位，其余４指自然散开；第２步，拇指掌指关节用力
内收，带动腕关节内旋，虎口收紧，把按压的力聚到拇

指尖，使虎口、掌背与腕关节摆动时成一平面；第 ３
步，双拇指尖相对，并排或重叠，以拇指尖为支点，其

余４指自然散开，踮足，身体向上前倾，同时含胸、拔
背、挺腰、收腹、提臀，肩关节收紧下沉，使躯干的力传

递到上肢直至拇指接触面；第４步，腕关节摆动，带动
拇指尖弹拨肌肉或肌腱，持续反复用力使之不断深

透，要求术者拇指能吸紧肌肉等组织揉按，并能弹拨

分筋，手法频率为每分钟 ８０～１００次。在临床操作
时，可根据需要去除第３步。如患者俯卧位时，颈部
不适宜用脊柱的力下压，以免造成颈椎损伤，故俯卧

位做颈椎推拿时没有第３步躯干用力的步骤。

１．２　注意事项　该手法与教材中拨法的最大不同是
施加于吸紧部位的力更大，弹拨时的力量更稳、更深

透，增大力量是增大脊柱的力而非手臂的力。需要注

意的是，第１步施力不宜大，用力大小以吸定患者体
表，且术者不憋气为度。操作过程中拇指掌指关节始

终用力保持内收。弹拨是在按压达到“吸紧肌肉”的

基础上进行的，未吸紧前只能继续按压，不宜进行弹

拨，而且按压的力与弹拨幅度成反比，即按压的力越

大，弹拨的幅度越小，反之，弹拨的幅度越大。另外，

用力要由轻到重，稳而持续，使刺激感深透到机体深

部组织，切忌用迅猛的暴力。

手法要有一定的力度，这包括某一具体固定部位

的压力和整个治疗过程中运用的内力（即躯干用力）。

力量的大小没有绝对值，也不是固定不变的，而是要

根据治疗的对象、病证的虚实、施治的部位和手法的

性质来决定［５］。应用躯干用力按压弹拨手法治疗浅

层组织劳损时，宜选用轻柔手法结合补法，通过重按

轻提的方式，达到调和补虚的作用；对于深部结构病

变（小关节、椎体、椎间盘等）体表处有深压痛时，操作

上宜采用先轻后重再轻的操作原则，但以重手法即泻

法为主，以达到分筋理肌的功效。手法应以持久、有

力、均匀、柔和为原则，最终达到深透的效果。

２　躯干用力按压弹拨手法的作用机理
２．１　理论基础　手法治疗是中医的一大特色，有几
千年的发展历史，所总结出的宝贵经验记载于历朝历

代的古籍文献中，这是推拿手法的根。在推拿手法规

范化研究的过程中，如果脱离了文献研究、不重视文

献研究、不吸取文献研究的成果，这样的规范化将是

无根之花，将偏离中医手法医学的灵魂［６］。按压弹拨

手法建立在气血、阴阳、脏腑及经络学说的基础之上，

讲求整体观念，以辨证论治为原则。采用补泻的方
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法，疏通经络、调畅气机、促进气血运行，以松解黏连

（针对实证）或强筋壮骨（针对虚证）。

２．２　作用机理　结合现代医学的研究成果，笔者认
为按压弹拨手法的作用机制包括以下２个方面：①通
过按压弹拨手法持久、深透作用于软组织，可促进病

变部位毛细血管扩张，加快血液循环，促进淋巴回

流，加速水肿吸收；②结合解剖学和组织学特点，使
用弹拨手法能解除各种软组织的黏连或痉挛，促进

局部组织血流分布恢复均衡，缓解局部血管和神经

组织嵌压。

３　分析与展望
在推拿事业日益繁荣的今天，各家各派创立了许

多手法，但由于手法规范化方面存在的诸多问题，给

手法的操作、学习和交流带来了极大的不便。中医推

拿手法目前存在的主要问题有：①对推拿手法文献缺
乏系统的整理与研究，手法命名混乱，同名异法和同

法异名现象较为普遍；②手法量化不足，缺乏规范描
述，导致不同的人对同一手法的理解存在差异［７］。手

法规范化应以大量的基础研究为基础，通过基础研究

建立一个衡量规范化的标准指标体系，缺乏基础研究

结果就无法拿出有力的科学依据去说服别人［７］。

按压弹拨手法主要是配合其他理筋推拿手法进行

的复合手法操作，用于治疗颈肩腰腿痛、退行性骨关节

疾病及各种急慢性痛症。由于目前鲜有关于按压弹拨

法的文献报道，已有报道也多为复合手法且交叉运用，

无法确定按压弹拨法的确切疗效［８］，因此，在规范手法

操作后进行独立的相关研究，获得精准的临床数据与

结论，是最终实现推拿手法规范化的重要环节。
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·通　知·

第２４届全国中西医结合骨伤科学术年会征文通知
由中国中西医结合学会主办，中国中西医结合学会骨伤科专业委员会、内蒙古自治区国际蒙医医院承办的第２４届全国中

西医结合骨伤科学术年会暨第８届骨伤科专业委员会换届大会将于２０１７年９月２１—２３日在内蒙古自治区呼和浩特市召开。
本次会议将邀请多位国内、外著名的骨伤科专家就骨伤科疾病中西医结合特色诊治的最新国内、外研究进展进行专家论坛、专

题讲座和疑难、典型病例讨论。

征文内容　以中西医结合为特色的骨伤科疾病诊疗与防治。本次会议将涉及关节、创伤、脊柱、足踝、外固定、运动医学、骨
质疏松、骨肿瘤、康复、护理、小儿骨科、骨伤科基础研究等专业。涵盖创伤、关节、脊柱、足踝、小儿骨科、骨坏死等骨伤疾病、软

组织与运动医学损伤疾病、老年退行性骨伤疾病、骨与软组织肿瘤疾病的临床诊疗经验与诊疗技术规范研究，微创骨科、关节

镜、外固定支架、传统中医、蒙医骨伤（手法切磋、小针刀等）技术、其他具有地方与民族特色治疗骨伤相关疾病技术及相关中西

药物、蒙医药、其他民族医药的临床应用及相关基础研究，以中西医结合为特色的骨伤科康复与护理的相关临床及基础研究，精

准骨科在骨伤科相关疾病中的应用及其他与中西医结合骨科相关的临床论著、基础研究论文。

征文要求　未在公开发行物上刊出的论文。摘要６００～８００字，结构为目的、方法、结果、结论，并标注文章类别：关节、创伤、
脊柱、足踝、外固定、运动医学、骨质疏松、骨肿瘤、骨伤科基础研究、护理、康复、小儿骨科、骨坏死。论文请勿涉及保密内容，文

责自负。本次会议仅接收电子版稿件。请您将征稿以ｗｏｒｄ格式发至投稿邮箱。邮件主题请注明“骨伤年会投稿”字样。请务
必注明工作单位、通讯地址、邮政编码及通讯作者的电子信箱、联系电话，以便及时通知您稿件录用情况。如您参加青年论坛

（４５周岁以下），请务必在来稿中注明出生年月、电话及工作单位，并标注“青年论坛”字样。投稿截稿日期为２０１７年８月２２日
２４时，以邮件发送时间为准。

联系方式　投稿邮箱：ｇｓ２０１７ｎｈ＠１６３．ｃｏｍ；联系人：巴虎山１８０４７１４８７７７，白福贵１４７４７８８６０９９。
中国中西医结合学会骨伤科专业委员会

２０１７年６月１６日
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