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陈旧性前交叉韧带损伤诊治中需要注意的问题

杨伟毅，潘建科，韩燕鸿，曹学伟，罗明辉，刘军

（广东省中医院，广东　广州　５１０１２０）

摘　要　随着运动医学的发展和损伤保护意识的提高，大部分前交叉韧带（ａｎｔｅｒｉｏｒｃｒｕｃｉａｔｅｌｉｇａｍｅｎｔ，ＡＣＬ）损伤得到了及时有效的

治疗。部分ＡＣＬ损伤患者由于伤后膝关节不稳表现不明显，发展为陈旧性损伤，并且出现了半月板损伤或关节软骨损伤、髁间窝

增生狭窄、膝内翻、膝骨关节炎、膝关节后外侧结构损伤等问题。因此，对陈旧性ＡＣＬ损伤应尽快进行修复重建手术，恢复膝关节

的稳定性，避免发生进一步的损伤。对已出现的半月板或关节软骨损伤、髁间窝增生狭窄、膝内翻、膝骨关节炎、膝关节后外侧结

构损伤等也需一一进行评估和治疗。
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　　前交叉韧带（ａｎｔｅｒｉｏｒｃｒｕｃｉａｔｅｌｉｇａｍｅｎｔ，ＡＣＬ）损伤
是较为常见的膝关节损伤类型［１］，随着运动医学的发

展和损伤保护意识的提高，大部分 ＡＣＬ损伤得到了
及时有效的治疗。ＡＣＬ损伤患者以年轻人为主［２］，而

青壮年人下肢肌肉发达，ＡＣＬ损伤后由于肌肉的代偿
作用，部分患者膝关节不稳的表现并不明显，导致患

者在体检或因膝关节其他损伤检查时才发现陈旧性

ＡＣＬ损伤［３］。而陈旧性ＡＣＬ损伤常同时合并半月板
或关节软骨损伤、髁间窝增生狭窄、膝内翻、骨关节

炎、膝关节后外侧结构损伤等。本文就陈旧性 ＡＣＬ
损伤诊治中需要注意的问题进行了探讨，以期提高临

床医生对该类损伤的认识。

１　陈旧性ＡＣＬ损伤诊断中需要注意的问题
ＡＣＬ损伤的诊断主要依据病史和体格检查，检查

的方法包括 Ｌａｃｈｍａｎ试验、轴移试验或前抽屉试验。
由于ＡＣＬ前内侧束在膝关节屈曲位时紧张，后外侧
束在膝关节伸直位时紧张，因此当发生 ＡＣＬ单束损
伤时，具有特殊的体征：ＡＣＬ前内侧束断裂时 Ｌａｃｈ
ｍａｎ征阴性，而前抽屉试验阳性；后外侧束断裂时
Ｌａｃｈｍａｎ征阳性，而前抽屉试验阴性［３－４］。ＭＲＩ是诊
断ＡＣＬ损伤最准确的影像学检查方法，而 ＡＣＬ损伤
的间接征象，如后交叉韧带角、Ｂｌｕｍｅｎ－ｓａｔ角、后交
叉韧带指数、胫骨前移等也可以作为 ＡＣＬ损伤的辅
助诊断手段。但当断裂的 ＡＣＬ重新附着于后交叉韧
带时，ＡＣＬ还具有部分功能，通过临床检查较难诊断，
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这时在ＭＲＩ上的主要征象为ＡＣＬ倾斜角度的变化［５］。

膝关节后外侧结构又被称为后外侧角或后外侧

复合体，其损伤可导致严重的功能障碍，造成膝关节

不稳定及关节软骨退变［６］。这种损伤并不常见，占所

有膝关节损伤的５％ ～９％［７－８］。膝关节后外侧稳定

结构包括静力性稳定结构（外侧副韧带、腓韧带、弓

状韧带复合体、豆腓韧带和后外侧关节囊）和动力性

稳定结构（股二头肌肌腱、髂胫束、肌肌肉肌腱复合

体）［９－１０］，在这２组解剖结构中，最为坚固而且对稳

定性起重要作用的是外侧副韧带、腓韧带和肌肌

肉肌腱复合体［１１－１２］。肌肌腱和腓韧带损伤的诊

断主要依据胫骨外旋试验，即与健侧对比，外旋活动

度增加超过１０°则提示肌腱和腓韧带损伤。完全

伸膝位膝关节内翻稳定性由外侧副韧带、肌肌腱和

腓韧带同时控制，在这种情况下的不稳定常意味着

这３个结构的严重损伤［１３］。此外，后外侧结构损伤

的检查方法还包括反轴移试验、后外抽屉试验、外旋

反屈征。大部分后外侧结构损伤可同时见到胫骨前

内侧边缘的小压缩骨折，这种骨折被认为与后交叉韧

带损伤相关［１４］。胫骨平台骨折常合并外侧半月板和

ＡＣＬ损伤，但胫骨平台前内侧的大范围骨折在不合并
交叉韧带损伤的情况下，常常合并后外侧结构损伤，

而这种损伤常常被漏诊［１５］。

２　陈旧性ＡＣＬ损伤治疗中需要注意的问题
年轻患者的ＡＣＬ重建可采用自体半腱肌、股薄肌

或异体肌腱作为移植物；考虑到腱－骨愈合问题，５０岁

以上患者可选择ＬＡＲＳ人工韧带，使用经前内侧入路或

经胫骨入路在股骨ＡＣＬ解剖点建立骨隧道［１６］。
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由于长期的膝关节不稳定，可导致膝关节半月板

和软骨损伤、髁间窝增生狭窄、膝关节退变等，使关节

镜下处理时难度明显增大。对合并明显髁间窝狭窄

者，应于重建前先行髁间窝成形；对合并半月板损伤

者，可按损伤类型及位置相应进行修整成型、缝合等

处理；对存在小面积软骨缺损者，可采取“微骨折术”

治疗［３］。如合并骨关节炎，可根据关节炎的严重情

况，选择一期行关节镜清理术、关节镜加胫骨高位截

骨钢板内固定术或单髁关节置换术等治疗。

膝关节后外侧结构防止膝关节内翻、胫骨外旋和

胫骨后坠的功能是其他韧带结构成功修复重建的基

础，对其进行修复重建对膝关节功能的恢复至关重

要［１７］。后外侧结构控制内翻和外旋的作用，能够避

免重建的 ＡＣＬ承受过度应力。对合并后外侧结构损
伤的ＡＣＬ损伤，必须同期重建ＡＣＬ和后外侧结构，而
且手术中应在后外侧结构修复重建后再进行 ＡＣＬ移
植物的固定［１７］，以免重建的 ＡＣＬ因承受过大应力而

出现损伤。

赵金钟［１３］将后外侧结构损伤分为股骨附着点撕

脱、腓骨头附着点撕脱、腓骨头或腓骨茎突撕脱骨折、

韧带实质部断裂、胫骨平台外侧缘撕脱骨折５种情况
进行治疗。腓韧带起自肌肌肉肌腱交界处，附着

于腓骨头后部，但其对膝关节稳定功能的发挥依赖于

肌肌腱和股骨外髁的连接。赵金钟［１３］认为，腓

韧带的重建并不是要重现其原来的走行，而是重新建

立了腓骨头后侧和肌肌腱股骨附着点之间的韧带

连接，这一连接能够在功能上重建腓韧带，恢复膝

关节后外侧的稳定性。后外侧结构重建的术式较多，

目前尚无统一的方法［１８］。

３　小　结
总之，对于陈旧性ＡＣＬ损伤，应尽快进行修复重建

手术，恢复膝关节的稳定性，阻止进一步的半月板和软

骨损伤、髁间窝增生狭窄、膝内翻、骨关节炎、膝关节退

变等。如存在膝内翻，需明确导致畸形的原因，在韧带

重建之前先纠正下肢力线异常。对已出现的半月板或

关节软骨损伤、髁间窝增生狭窄、骨关节炎、膝关节后

外侧结构损伤等也需一一进行评估、治疗。
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