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摘　要　平乐正骨是我国中医骨伤学科中有较大影响的正骨流派，平衡理论是平乐正骨学术思想体系的基础。平乐正骨平衡理

论注重气血共调、筋骨互用、动静互补、五脏协调、形神统一、天人合一、标本兼顾、起居有常及膳食平衡；对于膝骨关节炎的防治，

平乐正骨主要以气血辨证为纲，注重筋骨并重及合理的功能锻炼，强调对患者情志的疏导和膳食起居的调护。本文对平乐正骨平

衡理论在膝骨关节炎防治中的应用进行了总结。
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　　平乐正骨是中医学的一朵奇葩，目前已成为我国
中医骨伤学科中有较大影响的正骨流派［１］。平衡理

论是平乐正骨学术思想体系的基础，是关于人体生理

与病理、健康与疾病关系的一种辨证理论，认为健康

之法，本于平衡而守于平衡，治伤之要，着眼于平衡，

而求于平衡［２］。膝骨关节炎是中老年人的一种常见

病，可严重影响患者工作生活，致残率可达５３％［３］。

该病属中医“痹证”范畴，是中医骨伤科治疗的优势病

种之一［４］，病因病机多虚实错杂，以肝肾渐损、脾常不

足为虚，以痰瘀、血瘀、外邪留而不去，闭阻筋脉为实，

与劳损外伤、情志、膳食起居息息相关［５］。平乐正骨

平衡理论注重气血共调、筋骨互用、动静互补、五脏协

调、形神统一、天人合一、标本兼顾、起居有常及膳食

平衡；对于膝骨关节炎的防治，平乐正骨主要以气血

辨证为纲，注重筋骨并重及合理的功能锻炼，强调对

患者情志的疏导及膳食起居的调护。笔者对平乐正

骨平衡理论在膝骨关节炎防治中的应用进行了总结。

１　气血共调，濡养脏腑调阴阳
《素问·调经论》曰“人之所有者，血与气耳。”气

是人生命活动的根本动力，血则是生命活动的主要物

质基础［６］。平乐正骨气血共调平衡理论认为气血是

人体生命活动之总纲，也是伤科病机之总纲，损伤首

犯气血，气血乱则伤病生，伤科疾病的辨证论治核心

就是调理气血至平衡状态［７－８］。保持气血共调使五
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脏复和、阴阳复秘、正气复固，是平乐正骨治疗伤科疾

病的总则，膝骨关节炎的病因病机以气血失衡、脏腑

失和为本，经脉痹阻、筋骨失养为标，外邪侵袭为重要

致病因素，治疗以气血辨证为纲。平乐正骨传承药养

血止痛汤，方中包括白芍、生地、丹参、鸡血藤、香附、

乌药、怀牛膝、桂枝、甘草等，诸药合用可使气虚得补、

血虚得养，有益气活血、疏通经络、濡养筋脉的功效，

可有效缓解膝骨关节炎患者疼痛及膝关节活动受限

症状。

２　筋骨互用，固护根本促健康
筋骨是人体复杂而平衡的运动系统的总称。筋

是机体除骨以外的肌肉、肌腱韧带、筋膜、神经、血管

等组织的总称，遍布人体，附着于骨之上，可联关节，

支配运动，通气血，濡养、保护骨骼。骨为全身之支

架，外可支持形体，内可保护脏腑，为筋起止的地方。

平乐正骨平衡理论认为，筋骨协调是保持关节运动动

态平衡的基础，筋与骨的动态平衡关系体现在伤科疾

病诊疗的各个阶段，筋骨平衡则筋与骨互存互用、筋

强骨健，筋骨失衡则筋损骨弱、筋骨同病［９］。而筋的

生理活动及病理修复需肝血的濡养调节，骨的生长、

发育、修复均有赖于肾之精气的濡养。鉴于筋骨、肝

肾之间的密切关系，治筋病要注意护骨、补肾，治骨病

不忘护柔筋、补肝［１０］。膝骨关节炎病变在筋骨，根本

在肝肾，而邪留日久不去，致五脏失衡，肝肾益损［１１］。

独活寄生汤方中杜仲、牛膝、桑寄生补养肝肾，独活、

防风、秦艽、细辛、肉桂祛风除湿、散寒止痛，人参、茯

苓、甘草、当归、地黄补益气血，是治疗膝骨关节炎的

常用方［１２］，配合针灸和平乐正骨推拿手法舒筋活络，
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可取得满意疗效。

３　动静互补，通利气血畅心神
平乐正骨平衡理论认为动与静对立统一，互补互

用，动中有静，静中有动，相对平衡，动静平衡是筋强

骨健的前提条件，动静失衡则是影响伤科疾病康复的

重要因素［１３］。“动使气血通，静则筋骨养”，平乐正骨

平衡理论认为因人而异把握治疗的时机、力度，动静

互补，动则促进气血的运行，静则有益于筋骨的休养，

利于伤科疾病的康复［１４］。“动静结合，气血则活”是

平乐正骨动静互补平衡理论对膝骨关节炎治疗的高

度概括。而“动”有内动外动之分，“静”有内静外静

之别。外动与外静指形体动静平衡，膝骨关节炎患者

进行必要的膝关节功能锻炼，不仅可以疏通经络，松

解关节周围黏连的组织，还可增强膝部周围肌肉的力

量，防止局部肌肉萎缩和膝关节拘挛，但活动要在一

定范围内，不宜过度劳累、过度负重，要使膝关节在静

息状态下得到修复。而内动与内静则体现在心神层

面，动则运气调息，静则舒畅心神，心神的动静平衡，

可使全身气机通畅、气血调和，从而利于疾病的康复。

坚持形体和心神的动静平衡，调形要配合调神，形神

互助，可加快膝骨关节炎的康复。

４　天人合一，膳食得宜居有常
平乐正骨平衡理论重视局部与整体、内在因素与

外在因素的相互联系及环境、情志、社会与创伤的相

互关系，认为人与气候、季节、环境协调统一，只有天

人相互协调、维持动态平衡才是保证健康的重要前

提，内外失调、违逆四时、或社会环境不良，均可导致

天人失调、和谐关系遭到破坏，最终导致人体气血失

和、筋骨失衡，伤科诸症遂生［１５－１６］。膝骨关节炎的治

疗不但要整体辨证，而且要遵循因时、因地、因人制宜

的原则，注重患者膳食起居的调护，从而有效缓解膝

骨关节炎的症状，提高患者的生活质量。

５　典型病例
患者，女，５２岁，农民，绝经３年。以“５个月前无

明显诱因出现右膝肿痛，活动受限，行走困难”为主诉

就诊。曾接受过针灸、中药薰洗及药物口服和静脉滴

注治疗，症状有所改善，但１周前劳累后右膝肿痛加
重。体格检查：右侧膝关节肿胀，皮温稍高，髌骨边缘

及膝关节间隙广泛压痛，髌骨研磨试验阳性，浮髌试

验阳性，麦氏征阳性，关节活动度伸直５°、屈曲１１０°，
极度屈曲时疼痛加重。Ｘ线检查示右侧膝关节退行

性改变，髌骨软化，髌上囊肿胀，髌下脂肪垫区有密度

增高影。诊断：右侧膝关节骨关节炎。治疗以培补肝

肾，舒筋活络止痛为主：①养血止痛方加减（药物组成
包括白芍１５ｇ、生地１２ｇ、丹参１５ｇ、鸡血藤１２ｇ、香附
１０ｇ、乌药 １０ｇ、怀牛膝 １５ｇ、桂枝 １０ｇ、甘草 １２ｇ
等），每日１剂，水煎，早晚各１次口服，共服７ｄ。硫
酸氨基葡萄糖钾胶囊２４ｍｇ口服，每日３次，共服１２
周。②中药封包（药物组成包括鸡血藤１２ｇ、制川乌
１２ｇ、当归１２ｇ、芍药１２ｇ等）热敷，每日２次，每次
２０ｍｉｎ，共敷２周。③射频电疗，频率２０００Ｈｚ，每日２
次，每次２０ｍｉｎ，共治疗２周。④膝关节屈伸功能锻
炼，范围以患者无痛为度，每次１５组，每日３次。⑤戴
护膝，注意保暖。治疗１２周后，患者症状明显缓解。
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面，秋冻适宜，锻炼强身［１１］。冬季养骨，应顺应冬季

“藏”的特性；肾应冬气，以肾为本，养精蓄锐；饮食方

面，以温补为主；起居方面，早睡晚起，避寒就温［１２］。

２．８　手法养骨法　手法养骨是通过相应手法作用于
人体肌表，来调整人体的生理、病理状态，达到身体保

健的方法。平乐正骨认为，手法养骨能调节阴阳平

衡，疏通气血经络，而且还能够活血化瘀、强身壮骨、

调整脏腑、增强人体抗病能力等。

２．９　调气养骨法　调气养骨法是通过调理身体气息
的运行，达到强身健体的方法。在养生学里调气养骨

法又称为“导引术”“行气术”“静坐术”“吐纳术”，可

分为动功和静功两大类。练功者通过自我调控意念、

呼吸和身躯来调整内脏活动，加强自身稳定机制；同

时可以激发体内潜能，疏通经络、调理脏腑、通调气

血，从而达到一通百通、延年益寿的目的［１３］。

２．１０　音乐养骨法　音乐具有宣导情志和疏通气血
的功能［１４］。中医音乐疗法源于阴阳五行学说，中医

的阴阳平衡协调观在音乐的音调高低、音色清浊、音

量强弱、节奏快慢等方面均有体现。如节奏分离、音

响强烈的刺激型音乐属阳，节奏轻缓、旋律圆润的安

静型音乐属阴。用音乐的阴阳属性来补偏救弊，协调

机体阴阳平衡。音乐作为身心并调的独特疗法，其目

的是调畅情志，是情志养骨的有益补充。情志和畅，

则五脏安和，气血通调，筋骨康健。

２．１１　器械养骨法　器械养骨法是运动养骨法的有
益补充。器械养骨法包括室外器械保健运动及室内

器械运动。器械养骨具有简单、易学、见效快的特点；

但需要掌握其操作的基本要领，锻炼时应循序渐进，

切勿逞强，做到人体与器械的和谐统一，这样才能有

效避免盲目操作所造成的运动伤害。

３　小　结
平乐正骨的养骨原则与方法，是平乐正骨流派在

长期的治伤实践和理论研究过程中，在平乐正骨平衡

思想指导下总结出来的。平乐正骨的养骨原则和方

法是不可分割的整体，在养骨实践中相互支撑、相互

补充，构成平乐正骨养骨理论的基本构架，对于完善

平乐正骨理论体系、指导临床实践以及促进筋骨系统

的保健、养护发挥着重要作用。
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