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摘　要　目的：探讨脊柱绷拉摇晃手法治疗腰椎关节突关节紊乱的临床疗效。方法：２０１４年５月至２０１６年５月，采用脊柱绷拉摇

晃手法治疗腰椎关节突关节紊乱患者４０例，男３５例、女５例；年龄２２～６２岁，中位数４０岁。病变节段，Ｌ３～４９例、Ｌ４～５２１例、

Ｌ５Ｓ１１０例。病程１ｈ至７ｄ，中位数３ｄ。治疗后观察患者腰痛缓解和腰椎功能恢复情况。结果：本组４０例患者治疗结束后，腰部

疼痛消失、活动不受限３１例，腰部疼痛减轻、活动略受限６例，症状无改善或改善不明显３例。结论：脊柱绷拉摇晃手法治疗腰椎

关节突关节紊乱，可缓解腰部疼痛，促进腰椎功能恢复。
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　　腰椎关节突关节紊乱是指由于外力作用导致腰
椎关节突关节发生微小移位或滑膜嵌顿而引起的以

腰部疼痛、功能障碍为主要表现的一种疾病［１］。传统

腰椎斜扳法治疗腰椎关节突关节紊乱可取得一定疗

效，但斜扳的幅度、用力的方向和大小、作用力点、操

作时患者腰椎的伸屈程度、侧弯方向等操作技巧较难

掌握［２］。２０１４年５月至２０１６年５月，笔者采用脊柱
绷拉摇晃手法治疗腰椎关节突关节紊乱患者４０例，
现报告如下。

１　临床资料
本组４０例均为在河南省郑州市中医院门诊治疗

的腰椎关节突关节紊乱患者，男３５例、女５例；年龄
２２～６２岁，中位数４０岁。均有急性腰部胀痛、病变节
段棘突周围压痛等表现。病变节段：Ｌ３～４９例，Ｌ４～５２１
例，Ｌ５Ｓ１１０例。病程１ｈ至７ｄ，中位数３ｄ。

２　方　法
患者俯卧位，先用揉、按手法放松腰部肌肉，然后

术者一手向下抵住病变节段上位腰椎，另一手提起患

者双侧足跟并向足跟方向牵拉，使下肢离开床面

２０°～３０°，腰部绷紧，快速抖动下肢，同时借力横向摇
晃腰部约１ｍｉｎ，以听见“咔哒”声或感到抵住上位腰
椎的手下有错动感为复位成功。再次揉、按腰部肌肉

进行放松。然后让患者下床，做腰部左右旋转、弯腰

及下蹲、起立等动作。腰痛未明显缓解或消失者，重

复上述手法１次。

３　结　果
治疗结束后，参照杜春林等［３］制定的腰椎小关节

紊乱疗效标准评定疗效：痊愈，腰部疼痛消失，活动不

受限；好转，腰部疼痛减轻，活动略受限；未愈，症状无

改善或改善不明显。本组４０例患者，治愈３１例、好
转６例、未愈３例。

４　讨　论
腰椎关节突关节的方向性特点使得腰椎旋转活

动的范围较小，当腰椎运动节段轴向旋转范围 ＞３°，
即可能造成关节突的破坏［４］。因此，急性腰扭伤临床

多表现为腰部肌肉损伤和腰椎关节突关节紊乱［５］。

腰部旋转活动时，关节突关节间隙增大，关节内产生

负压，吸入滑膜导致滑膜嵌顿是腰椎关节突关节紊乱

发生的主要机制［６］。而滑膜嵌顿、关节突关节错位引

起腰部疼痛及活动受限，可激发腰部肌肉保护性痉

挛，痉挛的肌肉可对关节突错位进行有效的保持，从

而产生恶性循环。

脊柱关节突关节紊乱属中医学“筋出槽，骨错缝”

的范畴，手法治疗是此类疾病主要的治疗方法之

一［７－１０］。手法治疗腰椎关节突关节紊乱主要通过将错

位的关节突关节复原，解除滑膜嵌顿，缓解或消除关节

囊软组织所受的刺激，从而达到治疗的目的［１１］。脊柱

绷拉摇晃手法治疗腰椎关节突关节紊乱，先用揉、按手

法放松腰部肌肉，缓解肌肉痉挛，再牵拉下肢绷紧腰

部，扩大关节间隙，并通过横向摇晃使交锁的关节突关

节回到正常的位置，以解除关节囊和滑膜的受压状态。

本组患者治疗结果表明，脊柱绷拉摇晃手法治疗

腰椎关节突关节紊乱，可缓解腰部疼痛，促进腰椎功

能恢复。
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采用可扩张通道行 ＭＩＳ－ＴＬＩＦ术治疗腰椎退行
性疾病，通过椎旁肌间隙钝性分离后置入通道，能够

直达病变节段椎体，而且不容易损伤椎管外软组织；

通道可逐级扩张，能够扩大手术操作空间，便于在直

视下操作，有助于提高手术的灵活性；通道中设置有

冷光源照明系统，能够使手术视野更清晰，可以避免

传统开放性手术由于视野不佳造成的不必要损

伤［９－１１］。ＭＩＳ－ＴＬＩＦ术治疗腰椎退行性疾病，不用广
泛剥离椎旁肌肉，软组织损伤程度较轻，术后不容易

出现腰部疼痛等症状，有助于患者早期进行功能锻

炼，可以促进其早期康复［１２－１３］。

本组患者治疗结果显示，一次性可扩张通道下

ＭＩＳ－ＴＬＩＦ术治疗单节段腰椎退行性疾病，可以减轻
腰部疼痛症状、促进腰椎功能恢复，创伤小，且安全性

较高，值得临床推广应用。
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