
口服依托考昔片和盐酸氨基葡萄糖胶囊联合运动疗法

治疗膝骨关节炎

王凯，白玉，王爱国，王葳葳

（河南省郑州市骨科医院，河南　郑州　４５００５２）

摘　要　目的：观察口服依托考昔片和盐酸氨基葡萄糖胶囊联合运动疗法治疗膝骨关节炎的临床疗效。方法：２０１４年１月至

２０１６年６月，采用口服依托考昔片和盐酸氨基葡萄糖胶囊联合运动疗法治疗膝骨关节炎患者４２例，男１９例、女２３例；年龄３４～

６７岁，中位数４１岁；早期２８例，中期１４例。病程７ｄ至３２个月，中位数１１个月。依托考昔片６０ｍｇ，每日口服１次；盐酸氨基葡

萄糖胶囊０．７５ｇ，每日口服２次；两药均连服４周。口服药物停药后每日仍继续行运动疗法，并建立微信群监控指导患者运动情

况。分别于治疗前和停药后３个月，采用西安大略和麦克马斯特大学（ＷｅｓｔｅｒｎＯｎｔａｒｉｏａｎｄＭｃＭａｓｔｅｒＵｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ，ＷＯＭＡＣ）骨关节

炎指数评分量表评价膝关节疼痛、僵硬及躯体功能情况。结果：３８例获随访，随访时间４～７个月，中位数５个月；４例失访。停药

后３个月，ＷＯＭＡＣ膝关节疼痛评分由治疗前（７．２±１．１）分降至（３．２±１．３）分，僵硬评分由治疗前（６．７±０．９）分降至（２．４±

０．６）分，躯体功能评分由治疗前（３３．７±１．２）分降至（１０．３±１．９）分。结论：采用口服依托考昔片和盐酸氨基葡萄糖胶囊联合运

动疗法治疗膝骨关节炎，能有效缓解膝关节疼痛和僵硬，促进膝关节功能的恢复，值得临床推广应用。
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　　膝骨关节炎（ｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＫＯＡ）是以膝关
节软骨的变性、退变和骨质增生为特征的一种慢性、

退行性疾病，６０岁以上中老年人发病率较高，已成为
影响老年人生活质量的最常见原因之一［１］。非甾体

类抗炎药在骨科临床上应用较广泛，其短期临床疗效

较好［２］。近些年，特异性环氧合酶 －２抑制性非甾体
类消炎药物在临床应用越来越多，其胃肠道不良反应

较小，服用方便，患者易于接受，但停药后患者症状易

复发。２０１４年１月至２０１６年６月，我们采用口服依
托考昔片和盐酸氨基葡萄糖胶囊联合运动疗法治疗

ＫＯＡ患者４２例，现报告如下。

１　临床资料
本组４２例均为河南省郑州市骨科医院的门诊患

者，男１９例、女 ２３例。年龄 ３４～６７岁，中位数 ４１
岁。均为 ＫＯＡ早中期患者，其中早期２８例、中期１４
例。均符合《骨关节炎诊治指南（２００７年版）》ＫＯＡ
的诊断标准［３］，同时排除合并膝关节半月板损伤、韧

带损伤和膝关节游离体者。病程７ｄ至３２个月，中位
数１１个月。

２　方　法
２．１　口服药物　依托考昔片６０ｍｇ，每日口服１次，
连服４周；盐酸氨基葡萄糖胶囊０．７５ｇ，每日口服２
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次，连服４周。

２．２　运动疗法　①股四头肌等长收缩训练：股四头

肌收缩每次持续 １０ｓ后放松，３０次为 １组，每日 ２

组。②股内侧肌肌力训练：窝处放衬垫，膝关节尽

量伸直，每次伸直持续１０ｓ，２０次为１组，每日２组

（图１）。③膝关节屈伸训练：屈曲膝关节至膝关节出

现疼痛停止，逐渐增加屈曲度数；伸直膝关节至最大

角度，双手置于膝关节上向下轻压膝关节，以出现膝

关节后侧酸痛为度；屈伸训练每次１０ｓ，１０次为１组，

每日２组（图２、图３）。口服药物期间配合运动疗法，

口服药物停药后每日仍继续进行上述训练。

２．３　运动监控　患者治疗期间建立微信群，能熟练

使用微信者加入微信群，要求患者在群中定期发布训

练视频或图片，督促并指导患者每日坚持训练；不会

使用微信者，每周电话联系１次，了解患者训练后情

况并解答相关问题。

３　结　果
本组３８例获随访，随访时间４～７个月，中位数５

个月；４例因电话号码不实失访。停药后３个月，西

安大略和麦克马斯特大学（ＷｅｓｔｅｒｎＯｎｔａｒｉｏａｎｄＭｃ

ＭａｓｔｅｒＵｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ，ＷＯＭＡＣ）骨关节炎指数评分［４］中

的膝关节疼痛评分由治疗前（７．２±１．１）分降至

（３．２±１．３）分，僵硬评分由治疗前（６．７±０．９）分降

·６５·　　　（总２１６）　　　中医正骨２０１７年３月第２９卷第３期　ＪＴｒａｄＣｈｉｎＯｒｔｈｏｐＴｒａｕｍａ，２０１７，Ｖｏｌ．２９，Ｎｏ．３　




至（２．４±０．６）分，躯体功能评分由治疗前（３３．７±
１．２）分降至（１０．３±１．９）分。

４　讨　论
ＫＯＡ的主要病理变化是关节软骨和软骨下骨损

伤、骨质增生及关节内组织的炎性反应。目前，多数学

者认为改善骨关节炎的重点在于抗炎和促进软骨修

复［５］。目前，临床上治疗该病的方法较多，但疗效不一，

尚未有一种能够从根本上修复关节软骨的治疗方法［６］。

口服药物治疗 ＫＯＡ是临床上较为常用的方法。

我们选择依托考昔片和盐酸氨基葡萄糖口服治疗该

病。依托考昔片是新一代特异性环氧合酶 －２抑制

剂，不但具有很强的抗炎、镇痛作用，而且胃肠道不良

反应小，可显著改善患者膝关节疼痛症状。盐酸氨基

葡萄糖和非甾体类消炎药的作用方式完全不同［７］，它

是一种单糖衍生物，能够补充软骨基质，延缓软骨的

降解，刺激关节软骨中细胞蛋白多糖的生物合成，使

其合成正常化，从而达到营养软骨的作用；同时还能

抑制对关节软骨有损伤的基质金属蛋白酶和细胞因

子的产生，从而延缓 ＫＯＡ的病理进程［８］。李明辉

等［９］研究认为，轻度和重度 ＫＯＡ患者口服盐酸氨基

葡萄糖胶囊４周后可显著改善患者症状，但重度ＫＯＡ
患者应用此药后症状无改善。

近年来，运动疗法治疗ＫＯＡ日益受到重视，其有
效性已被大量实践所证明。由于关节软骨内无神经

和血管等组织，自我修复能力差，关节软骨的营养主

要来源于关节滑液，而关节软骨的营养代谢必须通过

关节运动才能实现。因此，运动是维持关节正常生理

功能的重要基础。运动疗法的作用大致分为以下几

类：①运动能够增强肌肉的力量，有稳定关节的作用；

②运动可以增加关节周围肌腱和韧带的柔韧性；③合

理的运动能够促进关节周围的血液循环，有利于炎性

物质的吸收；④运动有利于关节软骨吸收营养，改善

软骨代谢；⑤控制体重，减轻关节负荷。美国医师协
会发布的最新版的《ＫＯＡ循证医学指南》中，将合理
的有氧运动列为 ＫＯＡ治疗中的强烈推荐等级［１０］。

ＫＯＡ患者常伴有下肢肌力减弱，肌肉吸收震荡能力
下降，导致膝关节的稳定性和关节功能较低，从而加

速膝关节的损伤［１１］。为提高临床疗效，临床医生开

始将运动疗法运用到 ＫＯＡ的治疗中。有研究发现，
练习太极拳能够增强老年 ＫＯＡ患者膝关节的稳定
性，缓解膝关节疼痛［１２］。李辉等［１３］将针刀和导引相

结合治疗ＫＯＡ，与单纯针刀或导引治疗相比，其临床
疗效优于单纯针刀或导引治疗。何本祥［１４］将潮式关

节腔冲洗、玻璃酸钠关节内注射与运动疗法结合治疗

ＫＯＡ，结果显示该疗法可有效缓解症状、改善关节功
能、促进关节积液的吸收，疗效满意。

本组患者治疗结果显示，采用口服依托考昔片和

盐酸氨基葡萄糖胶囊联合运动疗法治疗ＫＯＡ，能有效
缓解膝关节疼痛和僵硬，促进膝关节功能的恢复，值

得临床推广应用。
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图１　术前腰托安装和测试

　　对于内侧半月板后角损伤，进行关节镜下探查、
修复及成形操作时，由于内侧半月板后角间隙狭小，

操作困难。我们根据临床经验，借助腰托使膝关节外

翻很好地解决了这一问题。该方法所需器材较为简

单，腰托安装测试方便快捷，手术时仅需助手握住患

肢外踝使患肢外翻或由术者将患肢踝部置于自己腰

部使患膝外翻即可将内侧间隙适当拉开。

对于该手术方法，有以下几点需要注意：①腰托
要固定牢固，高度尽量与止血带平齐、外侧尽量与床

沿平齐。腰托太高会导致外翻力量不足、太低则影响

消毒范围；太靠床内侧会使下肢不能自然下垂，影响

关节镜操作，离床太远则起不到对抗外翻的作用。②
腰托安装好后一定要进行测试，位置合适后再进行消

毒铺巾。③外侧膝缝切口尽量靠近髌腱。④助手外
翻患膝时，切忌使用暴力，以免造成内侧副韧带撕裂。

本组患者的治疗结果提示，应用关节镜下内侧半

月板成形术治疗内侧半月板后角损伤时，借助腰托外

翻膝关节，可有效扩大膝关节内侧间隙，手术疗效好、

并发症少。
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