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摘　要　目的：探讨筋针疗法治疗腰背肌筋膜炎的临床疗效和安全性。方法：２０１５年１０月至２０１６年１０月，采用筋针疗法治疗腰

背肌筋膜炎患者３０例。男１７例，女１３例。年龄２３～５９岁，中位数４１岁。病程１～７个月，中位数４个月。每天治疗１次，５次为

１个疗程，疗程间隔３ｄ，共２个疗程。治疗后观察疼痛改善及并发症发生情况，并于治疗２个疗程后采用《经筋理论与临床疼痛

诊疗学》中腰背肌筋膜炎的疗效评定标准评价疗效。结果：所有患者均获随访，随访时间１～３个月，中位数２个月。腰背疼痛视

觉模拟量表（ｖｉｓｕａｌａｎａｌｏｇｓｃａｌｅ，ＶＡＳ）评分由治疗前（５．６６±０．７８）分降至治疗后即刻（３．１０±１．０５）分、治疗２个疗程后（２．０２±

１．２３）分。治疗２个疗程后，治愈９例、显效１８例、有效２例、无效１例。治疗期间均无感染等并发症发生。结论：采用筋针疗法

治疗腰背肌筋膜炎，能缓解腰背部疼痛，促进腰背部功能恢复，并发症少，值得临床推广应用。
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　　腰背肌筋膜炎是一种慢性劳损性疾病，多因寒
冷、潮湿、慢性劳损而使腰背部肌组织、肌筋膜发生水

肿、渗出及纤维性变，从而出现腰背部酸困、弥漫性钝

痛、肌肉痉挛和活动受限等一系列临床症状［１］。腰背

肌筋膜炎由于外感风寒、长期劳累负重，特别是一些

单调、反复的动作，常常可诱发急性发作。２０１５年１０

月至２０１６年１０月，我们采用筋针疗法治疗腰背肌筋

膜炎患者３０例，现报告如下。

１　临床资料
本组３０例均为郑州大学附属郑州中心医院的门

诊患者，男１７例、女１３例。年龄２３～５９岁，中位数

４１岁。均符合《中医病证诊断疗效标准》中腰背肌筋

膜炎的诊断标准［２］，并排除由神经根原发性疾病或脊

柱类疾病所引起的腰背部疼痛者或腰椎间盘突出症

者。病程１～７个月，中位数４个月。

２　方　法
取穴：根据腰背部疼痛和活动受限的部位，按照

“以痛为输”的取穴原则［３］，循经筋走向选取１～３个

筋结点或压痛点，定为筋穴并做好标记。常规消毒皮

肤后，用直径０．３０ｍｍ、长４０ｍｍ的杏林牌一次性筋
针于所取筋穴处沿皮肤平刺，进针２５～３０ｍｍ，以患

者无明显针感为宜；同时嘱患者活动疼痛部位，若患

者疼痛无明显减轻，则调整进针方向和角度，待患者

疼痛减轻后，留针１５～２０ｍｉｎ，期间配合活动疼痛部

位。每天治疗１次，５次为１个疗程，疗程间隔３ｄ，共

２个疗程。

３　结　果
３．１　疗效评价标准　采用《经筋理论与临床疼痛诊

疗学》中腰背肌筋膜炎的疗效评定标准［４］评价疗效。

治愈：疼痛消失，活动自如，能正常工作；显效：疼痛明

显减轻，无明显活动受限，虽有轻度疼痛，但不影响工

作；有效：疼痛和活动受限有明显改善，但时有反复，

外感风寒或劳累后会加重；无效：治疗后疼痛和活动

受限均无明显改善。

３．２　疗效评价结果　本组患者均获随访，随访时间

１～３个月，中位数 ２个月。腰背疼痛视觉模拟量表

（ｖｉｓｕａｌａｎａｌｏｇｓｃａｌｅ，ＶＡＳ）评分［５］由治疗前（５．６６±

０．７８）分降至治疗后即刻（３．１０±１．０５）分、治疗２个

疗程后（２．０２±１．２３）分。治疗２个疗程后按照上述

疗效标准评价疗效，本组治愈９例、显效１８例、有效２

例、无效１例。治疗期间均无感染等并发症发生。

４　讨　论
腰背肌筋膜炎为临床上多发病、常见病，其临床

表现为腰背部、臀部弥漫性顿痛，并常能在广泛的痛

区明确指出最痛点，有时可在深部触及大小不等的硬

结。临床上治疗该病常用的治疗方法主要包括口服

肌肉松弛药、非甾类消炎药、苯二氮卓类药、镇痛药等

药物［６－７］，以及针灸、推拿、理疗等非药物疗法。口服

上述药物可达到止痛的目的，但常会反复发作而形成

“筋结”，因此如何快速有效消除“筋结”，避免复发，

已成为治疗腰背肌筋膜炎的重点［８］。该病属中医“经

筋痹”范畴，经筋类似于皮下浅深筋膜，与卫气密切相
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关。该病多因感受风寒湿邪或劳累，使筋膜中经气气

血循行不畅，气血瘀滞，不通则痛；治疗当宣发卫气、

疏通经络、行气活血，从而达到通则不痛的目的［９］。

筋针疗法是刘农虞教授通过研习《内经》中的经

筋理论，并结合自己３０余年的针灸临床实践逐步提
炼而研创的一种新型针刺疗法［１０］。该法是以经筋理

论为指导，以“以痛为输”“以结为输”“以舒为输”为

取穴原则，以特制的针具浅刺皮下，“无感得

气”［１１－１２］，激发卫气［１３］，舒筋散结，从而速治筋性痹

病、筋性腔病和筋性窍病的一种独特的针刺疗法［１４］。

该疗法因进针时的痛感及针感小，安全性高，且所需

针灸针的数量也较少，能消除患者对针痛、得气感的

恐惧，所以患者易于接受，更适合现代人对针刺治疗

的需求。用筋针浅刺皮肤，可以宣发卫气、疏通经络、

行气活血，从而达到减轻疼痛的目的［１５］。

本组患者治疗结果显示，采用筋针疗法治疗腰背

肌筋膜炎，能缓解腰背部疼痛，促进腰背部功能恢复，

并发症少，值得临床推广应用。
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·简　讯·
《中医正骨》２０１７年征订启事

　　《中医正骨》杂志［ＣＮ４１－１１６２／Ｒ，ＩＳＳＮ１００１－６０１５］是由国家中医药管理局主管、河南省正骨研究院与中华中医药学会
联合主办的中医骨伤科学术性期刊，也是《中国学术期刊影响因子年报》统计源期刊、全国中医药优秀期刊、波兰《哥白尼索

引》收录期刊，由我国中医药界首位“白求恩奖章”获得者、首批国家级非物质文化遗产项目———中医正骨疗法的代表性传承人

之一、洛阳平乐郭氏正骨第六代传人郭维淮主任医师担任主编，创刊于１９８９年。
《中医正骨》具有中医特色突出、临床实用性强、办刊定位准确、发行量大、图文并茂等特点，办刊宗旨是：突出中医骨伤特

色，反映学术进展，交流新经验，报道新成果，传递新信息，为促进中医骨伤科现代化服务。

该刊为月刊，大１６开本，８４页，国内外公开发行，每月２０日出版，铜版纸彩色印刷，每期定价 ＲＭＢ１５．００元，全年定价
ＲＭＢ１８０．００元。国内读者请继续到当地邮政分公司订阅，邮发代号：３６－１２９；国外读者请与中国国际图书贸易集团有限公司
联系（邮政编码：１０００４８，北京３９９信箱，国外代号：Ｍ４１８２）。创办近３０年的《中医正骨》杂志将继续坚持办刊宗旨，为广大读
者、作者提供更加充足、快捷的科技信息。
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