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摘　要　耳穴疗法是中医特色疗法中的一种，具有安全有效及价格低廉等优点。本文对耳穴与脏腑经络的关系、耳穴与神经的关

系、耳穴疗法的作用机制、耳穴疗法在骨科围手术期常见症状及常见疾病治疗中的应用进展进行了综述。
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　　耳穴疗法是中医特色疗法中的一种，包括耳穴贴
压、针刺、放血、埋针及按摩等，主要通过刺激耳部穴

位预防或治疗疾病，具有操作简单、效果明显及费用

低廉等优点，临床应用范围较为广泛。本文对耳穴与

脏腑经络的关系、耳穴与神经的关系、耳穴疗法的作

用机制、耳穴疗法在骨科围手术期常见症状及常见疾

病治疗中的应用进展情况进行了综述。

１　耳穴与脏腑经络的关系
耳穴是分布于耳廓上的腧穴，是脏腑经络病理变

化在体表的反应点。耳穴与五脏六腑和四肢百骸密

切相关。《厘正按摩要术》曰：“耳珠属肾，耳轮属脾，

耳上轮属心，耳皮肉属肺，耳背玉楼属肝。”耳与全身

经络关系密切，《阴阳十一脉灸经》中即载有与上肢、

眼、颊、咽喉相联系的“耳脉”。《灵枢·口问》载有：

“耳者，宗脉之所聚也”。《灵枢·邪气脏腑病形》载

有：“十二经脉，三百六十五络，其血气皆上于面而走

空窍，其精阳气上走于目而为睛，其别气走于耳而为

听”。六阳经直接或间接上耳前或入耳中，手太阳小

肠经、手少阳三焦经及足少阳胆经入耳中，足阳明胃

经及足太阳膀胱经分别上至耳前及耳上角，手阳明大

肠经的别络入耳中；六阴经虽然不直接入耳，但通过

经别、经筋及别络等与耳相联系。

２　耳穴与神经的关系
楼新法等［１］通过解剖学研究发现，耳廓的皮肤与

软骨膜之间仅有薄层浅筋膜相连，其中分布有三叉神

经、面神经、舌咽神经、迷走神经及脊副神经等脑神经
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终末支及其伴行血管。耳廓上神经分布较为丰富，包

括来自脊神经颈丛的枕小神经和耳大神经、来自脑神

经的舌咽神经、耳颞神经及迷走神经分支等；耳廓内

脏代表区由面神经、舌咽神经及迷走神经支配，躯体

代表区由耳颞神经、耳大神经及枕小神经支配［２］。耳

廓的迷走神经耳支是耳－迷走神经反射的结构基础，
针刺耳穴能激活迷走神经的传出活动，从而产生相应

的作用［３］。

３　耳穴疗法的作用机制
耳穴疗法的作用机制目前尚不明确，主要包括生

物全息律学说、生物电学说及生物控制论学说。生物

全息律学说认为生物体某一相对独立的部分都是整

体比例的缩小，可以反映整体的生理及病理变化，因

此耳作为人体整体的缩影，可以直接反映病变部位的

病理变化［４］。生物电学说认为病变部位产生的异常

生物电可通过经络传至耳穴，使相应耳穴的电阻变

低，因此刺激相应耳穴可以起到治疗疾病的作用。

Ｋａｗａｋｉｔａ等［５］对腹膜炎大鼠耳廓皮肤施加电压脉冲

后发现大片耳廓皮肤呈现低电阻状态，且低电阻区域

在脉冲治疗后的７～１４ｄ内逐渐增加，认为通过电刺
激耳廓皮肤可以改变机体的病理状态。生物控制论

学说主要以内部环境与外部表现之间的信息接收、传

递、处理、贮存与反馈来阐释耳穴疗法的作用机制。

Ｒｏｍｏｌｉ等［６］通过功能磁共振成像研究发现，针刺耳穴

拇指能提高双侧顶叶鳃盖区及第二躯体感觉区的兴

奋性；针刺耳穴脑干会出现类似疼痛矩阵的表现，并

在杏仁核、前扣带皮层及小脑部位有局部差异。

４　耳穴疗法在骨科围手术期常见症状治疗中
的应用

４．１　疼痛　由于疼痛是骨科围手术期最常见的症
状，因此围手术期镇痛至关重要。研究表明，刺激耳
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穴可以激发脊髓的闸门控制功能和脑内镇痛系统，诱

导吗啡受体及类吗啡样物质释放，从而提高疼痛阈

值，起到镇痛的作用［７－８］。耳穴疗法治疗骨科围手术

期疼痛，具有操作简单、效果明显及不良反应少等优

点［９－１０］。童培建等［１１］采用王不留行籽按压耳穴配合

患肢局部穴位敷贴治疗全膝关节置换术围手术期疼

痛，镇痛效果良好；认为膝关节置换术围手术期配合

应用耳穴疗法有助于减轻患者术后疼痛，可以减少术

后麻醉药物的用量，能够促进患者早期康复。

４．２　失眠　疼痛会提高机体的感知力，导致入睡困
难或睡眠过程中频繁觉醒，而失眠则会提高机体对疼

痛的敏感性，两者可相互影响，最终形成恶性循

环［１２］。孙春红［１３］通过研究发现，耳穴贴压不仅可以

减轻膝关节术后疼痛，还可以起到镇静安神的作用。

研究表明，耳穴疗法可以刺激耳部迷走神经，激活副

交感神经紧张效应，减缓机体代谢，从而起到镇静和

助眠的作用［１４－１５］。

４．３　恶心呕吐　骨科围手术期常规应用的镇痛药物
多数可引起恶心呕吐等胃肠道反应。研究表明，耳穴

贴压不仅可以通过减少吗啡等镇痛药物的用量起到减

轻胃肠道反应的作用，而且可通过调节自主神经功能，

缓解因迷走神经兴奋而产生的恶心呕吐症状［１６－１７］。

４．４　尿潴留　尿潴留是骨科术后常见症状之一，多
由手术麻醉药物过量致膀胱逼尿肌张力下降、尿道括

约肌反射性痉挛及术后排尿方式改变等引起［１８］。耳

穴疗法可以通过局部刺激调节神经反射，刺激膀胱收

缩，促进尿液排出［１９］。王兰英［２０］采用耳穴压豆按摩预

防骨科术后尿潴留，效果明显；认为耳穴压豆按摩可以

有效防止术后尿潴留，能够避免采用导尿等措施。

４．５　便秘　骨科围手术期患者多数需要卧床治疗，
容易出现便秘等症状。研究表明，刺激耳穴可以调节

胃肠自主神经及副交感神经功能，增强胃肠蠕动，从

而缓解便秘症状［２１－２２］。

５　耳穴疗法在骨科常见疾病治疗中的应用
５．１　膝骨关节炎　膝骨关节炎是一种以膝关节软骨
退变为主要特征的慢性退行性疾病，临床较为常见。

沈佳怡等［２３］采用中药联合耳穴疗法治疗膝骨关节

炎，其关节疼痛、肿胀及僵硬程度均优于单纯采用塞

来昔布的对照组。成钢等［２４］采用耳穴电针加隔灵仙

药饼灸治疗膝骨关节炎，效果良好；认为耳穴疗法可

能通过抑制白介素 －１等的表达而降低关节液中一

氧化氮及氧自由基水平，从而减轻关节滑膜及软骨的

损害，起到保护关节的作用。

５．２　颈椎病　耳穴疗法在颈椎病的治疗中应用较为
广泛。纪靖等［２５］通过研究发现，耳穴贴压治疗椎动脉

型颈椎病，可以调节椎－基底动脉血流动力学异常情
况，能够有效改善患者的临床症状。吴凯［２６］采用耳穴

贴压结合电针治疗神经根型颈椎病，疗效优于单纯电

针治疗；认为耳穴疗法具有疏通经络、活血止痛的作

用，可以有效缓解疼痛等临床症状。高婷等［２７］采用耳

穴贴压联合中药穴位热敷治疗神经根型颈椎病，结果

其总体疗效优于单纯穴位热敷，认为耳穴贴压联合中

药穴位热敷有助于改善神经根型颈椎病的临床症状。

５．３　腰椎间盘突出症　刘晓铭等［２８］通过色彩分析、

望诊及触诊等方法对耳廓腰骶椎区域特征变化与腰

椎间盘突出症之间的相关性进行了研究，结果发现两

者之间存在关联，认为耳穴疗法具有特异性，可用于

治疗腰椎间盘突出症。

６　小　结
耳穴疗法常用于骨科围手术期镇痛及骨科常见

疾病的辅助治疗，虽然效果良好，但是其作用机制目

前仍不完全明确。目前临床关于耳穴疗法疗效的报

道较多，主要集中在镇痛、安神、止呕及通便等方面；

关于耳穴疗法操作规范及疗效评价的研究较少，且并

无统一标准。因此明确耳穴疗法的作用机制及制定

统一的诊疗标准是今后的研究方向。
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［１２］冯晶，李雁鹏，赵忠新．睡眠障碍与疼痛［Ｊ］．第二军医大
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［１６］钟敏莹，吴思平．透刺法合耳穴压豆治疗老年髋部骨折
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合杂志，２０１４，３４（７）：８８１－８８２．
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２０１６，２５（３）：４７７－４７９．
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［２７］高婷，吴文婉，王宝玉．耳穴贴压联合中药穴位热敷治疗
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［２８］刘晓铭，仲远明，王茵萍，等．腰椎间盘突出症患者耳穴表面
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