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关节镜下肘关节松解术治疗创伤性肘关节僵硬的护理

冯瑞萍，王巧，刘桂凌，尤杨
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摘　要　目的：探讨关节镜下肘关节松解术治疗创伤性肘关节僵硬的护理方法。方法：２０１４年６月至２０１５年６月，对２６例接受

关节镜下肘关节松解术治疗的创伤性肘关节僵硬患者进行系统、规范的术前和术后护理，其中术后护理包括一般护理、冷敷护理、

疼痛护理、康复护理。观察术后肘关节功能恢复情况。结果：２６例患者均获随访，随访时间６～１５个月，中位数１０．５个月；肘关节

功能均有所改善，依据Ｍａｙｏ肘关节功能评分标准进行评价，术前（５３．６９±１０．４７）分，术后１个月（７７．１９±８．９４）分，术后３个月

（８４．７３±９．２６）分，术后６个月（８７．７７±９．０２）分。结论：对接受关节镜下肘关节松解术的创伤性肘关节僵硬患者进行系统、规范

的护理干预，有利于肘关节功能的恢复。
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　　肘关节是手和肩关节之间的重要铰链，创伤后易
出现肘关节僵硬，处理不当，可严重影响患者的日常

工作和生活［１－３］。２０１４年６月至２０１５年６月，笔者
对２６例接受关节镜下肘关节松解术治疗的创伤性肘
关节僵硬患者进行了系统、规范的护理，现报告如下。

１　临床资料
本组２６例，男１８例、女８例；年龄１４～６４岁，中

位数３５岁；左侧９例，右侧１７例。均为在河南省洛
阳正骨医院／河南省骨科医院住院治疗的创伤性肘关
节僵硬患者。肘关节恐怖三联征５例，肱骨髁上骨折
３例，肱骨髁间骨折３例，肱骨外髁骨折３例，肱骨

!

髁骨折２例，尺骨鹰嘴骨折５例，尺骨冠状突骨折３
例，单纯肘关节脱位２例。骨折已愈合，肘关节脱位
已复位，经功能锻炼和物理治疗后肘关节仍活动受

限。肘关节活动范围，３０°～６０°１８例，＜３０°８例。受
伤至本次手术时间３个月至２年，中位数１１．５个月。

２　方　法
２．１　术前护理　评估患者皮肤情况，做好皮肤准备。
主动与患者沟通交流，充分了解患者的需求，对患者

进行心理疏导，列举手术成功的病例，消除其焦虑抑

郁情绪，打消患者思想顾虑。

２．２　术后护理
２．２．１　一般护理　术后患者平卧位，抬高患肢２０～
３０ｃｍ，以促进静脉回流，减轻肢体肿胀。下床活动时
患肢用前臂悬吊带悬吊于胸前。观察患肢感觉恢复
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情况，若出现尺侧１指半感觉障碍、握拳无力等尺神
经损伤表现，立即报告医生。密切观察引流液的颜

色、性状及引流量，并做好记录，每小时引流量 ＜
３０ｍＬ时拔除引流管。
２．２．２　冷敷护理　术后２４～４８ｈ采用自动循环医
用冷敷器持续冷敷肘关节。术后４８ｈ后，每次功能
锻炼后冷敷肘关节１５～２０ｍｉｎ。冷敷时加强对患肢
血液循环、感觉及皮肤温度的观察，以免冻伤患肢。

如患者出现面色苍白、寒战，立即停止冷敷。

２．２．３　疼痛护理　评估患者疼痛情况、观察术后镇
痛效果及不良反应。分散患者的注意力。功能锻炼

前１０～２０ｍｉｎ通过自控静脉镇痛泵镇痛或口服塞来
昔布１００ｍｇ，以提高锻炼的效果。
２．２．４　康复护理　①第一阶段（术后１周）。术后麻
醉清醒后开始行手指、腕关节、肩关节功能锻炼。术

后第２天开始行肘关节主被动屈伸及前臂旋转功能
锻炼，方法：患者坐位或卧位，抬高患肢，掌心向上，主

动伸直肘关节，若不能伸直，用健手按压患肢腕部，并

使前臂旋后，坚持１～２ｍｉｎ；然后主动缓慢屈曲肘关
节，使手掌尽量与肩靠近，再以健手按压患肢腕部，并

使前臂旋前，坚持１～２ｍｉｎ。动作宜平稳缓慢，以引
起轻度疼痛为宜。休息时用支具将肘关节交替固定

于最大伸直位和屈曲位［４］。②第二阶段（术后２～３
周）。继续进行前一阶段肘关节和前臂功能锻炼，并

根据患者的耐受力，增加锻炼的次数、力度及时间。

每天活动量以休息一晚，第２天患肢不感酸困、疼痛
为宜。③第三阶段（术后４周）。嘱患者出院后继续
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加强患肢功能锻炼，根据患者情况制定个性化的康复

计划。定期随访，了解患者康复情况。

３　结　果
２６例患者均获随访，随访时间６～１５个月，中位

数１０．５个月；肘关节功能均有所改善，依据 Ｍａｙｏ肘
关节功能评分标准［５］评价肘关节功能，术后１个月、
３个月、６个月评分均高于术前，具体评分结果见
表１。

表１　２６例创伤性肘关节僵硬患者手术前后肘关节Ｍａｙｏ评分

时间
肘关节Ｍａｙｏ评分（ｘ±ｓ，分）

疼痛 活动范围 稳定性 生活能力 总分

术前 ２３．８８±１０．３４ １０．３１±３．６１ ７．２７±１．５６ １２．２３±５．１８ ５３．６９±１０．４７
术后１个月 ３３．８８±８．０１ １６．９２±３．１２ ８．４２±１．２４ １７．９６±４．６４ ７７．１９±８．９４
术后３个月 ３９．１２±５．２７ １７．１９±３．１５ ８．５４±１．４２ １９．８８±４．０８ ８４．７３±９．２６
术后６个月 ４０．３５±３．７４ １７．５８±２．４４ ８．６９±１．２６ ２１．１５±３．１２ ８７．７７±９．０２

４　讨　论
肘关节由肱尺、肱桡及上尺桡３个关节组成，包

含在同一个关节囊内，三者中任何一个关节受累都可

能引起肘关节功能障碍。肘关节囊在结构上较为薄

弱，前关节囊在伸肘时紧张，瘢痕化时发生挛缩可限

制伸肘，后关节囊在屈肘时紧张，瘢痕化时发生挛缩

可限制屈肘。创伤后肘关节僵硬多需手术治疗。术

前皮肤准备，可减少手术部位感染的发生。心理护理

干预能明显改善患者的不良情绪，提高患者战胜疾病

的信心，帮助患者建立心理防御机制，以心理康复推

动术后功能康复［６－８］。术后切口内放置负压引流管，

可清除积血，降低关节内张力［９］。若术后出血量较

大，引流管须放置３～７ｄ，以免关节内和皮下血肿加
重疼痛、造成关节黏连，影响手术松解的效果［１０－１１］。

冷敷疗法是应用比人体温度低的物理因子（冷水

或冰块）刺激机体，以降低组织温度、止痛、止血、减轻

炎症水肿的一种治疗方法［１２－１５］。局部冷疗可减轻组

织肿胀、缓解疼痛，但要注意冷疗时间的掌握，避免造

成无痛性冻伤。分阶段康复锻炼是术后关节功能恢

复的关键，也是手术成功的关键［１６］。在功能锻炼过

程中，医护人员应加强与患者及家属的沟通，关注患

者疼痛情况，遵循围手术期镇痛理念，对患者进行超

前镇痛、个体化镇痛、多模式镇痛。对接受关节镜下

肘关节松解术治疗的创伤性肘关节僵硬患者进行系

统、规范的护理干预，有利于肘关节功能的恢复。
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