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摘　要　目的：探讨一次扳正法治疗初次急性腰扭伤的临床疗效。方法：２０１５年７—９月，采用一次扳正法治疗初次急性腰扭伤

患者３５例，男２３例、女１２例；年龄１８～３５岁，中位数２１岁。均有腰部疼痛、活动受限、强迫体位等表现，一侧腰肌有明显压痛，经

Ｘ线或ＣＴ检查排除腰椎骨折和腰椎间盘突出症等其他腰部病变。受伤至就诊时间为０．５～２ｈ，中位数１ｈ。观察治疗后腰部疼

痛缓解及功能恢复情况。结果：３５例患者治疗后腰部疼痛缓解、功能恢复。腰部疼痛视觉模拟评分，治疗前（６．７９±１．９５）分，治

疗后（１．０５±０．８３）分；Ｏｓｗｅｓｔｒｙ功能障碍指数，治疗前（３０．７５±６．３６）分，治疗后（１５．５５±４．３７）分。结论：一次扳正法治疗初次急

性腰扭伤，可有效缓解腰部疼痛，促进腰部功能恢复。
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　　急性腰扭伤是骨科门诊常见病，若治疗不及时，
造成腰部肌肉、筋膜损伤，疾病累积可致腰椎间盘退

行性变［１］。２０１５年７—９月，笔者采用一次扳正法治

疗初次急性腰扭伤患者３５例，现报告如下。

１　临床资料
本组３５例，男２３例、女１２例；年龄１８～３５岁，

中位数２１岁；均为在郑州市骨科医院门诊治疗的初
次急性腰扭伤患者。均有腰部疼痛、活动受限、强迫

体位等表现，一侧腰肌有明显压痛，经 Ｘ线或 ＣＴ检
查可排除腰椎骨折和腰椎间盘突出症等其他腰部病

变。受伤至就诊时间为０．５～２ｈ，中位数１ｈ。

２　方　法
先给予患者美索巴莫胶囊０．７５ｇ口服，３０ｍｉｎ后

行一次扳正法手法整复治疗。患者患侧向上侧卧于

检查床上，患侧腿屈曲，健侧腿伸直，全身放松。医者

立于患者身后，右脚迈前半步，两脚自然叉开站稳，左

手抓住患者肩部，右手抓握髋部（损伤位置在 Ｌ１、Ｌ２
平面者，右手抓握髋部上方；在 Ｌ３、Ｌ４平面者，右手抓

握髋部；在 Ｌ３、Ｓ１平面者，右手抓握髋部下方），双手

前后轻微扭动患者腰部，逐渐增大扭动幅度，当感到

有明显阻力时，加大力度，左手向后扳患者肩部，同时

右手向前推患者髋部，阻力消失表明整复成功，帮助

患者改成俯卧体位，休息片刻，治疗结束。

３　结　果
３５例患者，治疗后疼痛缓解、腰部功能恢复。治

基金项目：河南省２０１４年科技发展计划（１４２１０２３１０１６０）

通讯作者：白玉　Ｅｍａｉｌ：６７２８８８２１６＠ｑｑ．ｃｏｍ

疗前后分别采用疼痛视觉模拟评分（ｖｉｓｕａｌａｎａｌｏｇｕｅ

ｓｃａｌｅ，ＶＡＳ）［２］１２３－１２４和 Ｏｓｗｅｓｔｒｙ功能障碍指数（Ｏｓｗｅ

ｓｔｒｙｄｉｓａｂｉｌｉｔｙｉｎｄｅｘ，ＯＤＩ）［２］１１９－１２１评价腰部疼痛及功

能情况。ＶＡＳ评分，治疗前（６．７９±１．９５）分，治疗后
（１．０５±０．８３）分；ＯＤＩ评分，治疗前（３０．７５±６．３６）
分，治疗后（１５．５５±４．３７）分。

４　讨　论
治疗急性腰扭伤目前临床常用的方法有口服止

痛药物［３］、推拿［４－５］、刺络拔罐［６］及椎间阻滞［７］、腰丛

阻滞［８］、冲击波治疗［９］等。一次扳正法主要利用肩髋

部前后旋转扭力直接作用于病变肌群，当扭转躯体达

到最大幅度时，及时扳正扭伤的腰肌，使扭曲或断裂

的肌纤维复位，解除局部腰肌痉挛，利于改善局部血

液循环，达到调理气机、活血止痛的目的。如１次整
复不成功，休息片刻，待患者放松后可再整复１次，仍
不成功者，不可连续进行整复。

急性腰扭伤患者急性发病，因肌肉痉挛致疼痛，

而疼痛又导致肌肉痉挛加重，患者常常不能很好地配

合手法治疗。故在手法整复前应用肌肉松弛药物是

必要的。美索巴莫胶囊为临床上常用的中枢性肌肉

松弛剂之一，服用 ３０ｍｉｎ后可达到最高血药浓

度［１０－１１］。口服美索巴莫胶囊利于手法整复的顺利

实施。

本组患者治疗结果表明，一次扳正法治疗初次急

性腰扭伤，可有效缓解疼痛，有利于腰部功能恢复。
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·简　讯·

２０１６年平乐郭氏正骨流派学术年会———膝关节相关疾病研讨会在杭州举办

本刊讯　１２月２—３日，２０１６年平乐郭氏正骨流派学术年会———膝关节相关疾病研讨会在浙江杭州举办。平乐郭氏正骨

第八代传人、河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）骨关节病非手术疗法研究治疗中心主任、河南省正骨研究院平乐正骨研

究室主任郭珈宜女士同来自全国中医学术流派传承工作室建设单位———平乐郭氏正骨流派传承工作室１１个二级工作站的代

表及国内其他骨伤流派代表和与平乐郭氏正骨流派相关的百余名骨伤科专家、学者一起出席了本次会议。

本次年会由全国中医学术流派传承工作室建设单位———平乐郭氏正骨流派传承工作室主办、平乐郭氏正骨流派传承工作室

杭州余杭骨科医院工作站承办。

全体与会者首先分享了荣获河南省人民政府２０１５年度河南省科学技术进步奖二等奖、２０１４年度河南省科学技术进步奖

三等奖的“平乐正骨平衡理论及其应用”“图像融合技术在骨与关节疾病诊疗中的应用”的２项研究成果，并聆听了来自平乐郭

氏正骨流派传承工作室建立在河南、广西、甘肃、浙江、广东和新疆的（二级）工作站的１３项膝关节相关疾病研究的工作汇报，

以及来自上海华山医院和浙江省中医院的关于膝关节前外侧韧带损伤、膝关节术后康复的精彩的学术报告。

平乐郭氏正骨流派传承工作室是国家中医药管理局于２０１２年１２月第一批确定的中医流派传承工作室之一，已在全国首

批建立了１１个二级工作站，如河南中医药大学第二附属医院（河南省中医院）、郑州市骨科医院、三门峡市中医院、广西中医药

大学第一附属医院、甘肃中医药大学附属医院、甘肃兰州中医骨伤科医院、杭州余杭骨科医院、深圳平乐骨伤科医院、新疆博尔

塔拉博冶中医院、重庆正刚中医骨科医院、宁夏张氏回医正骨医院。

“平乐郭氏正骨”又称“洛阳平乐郭氏正骨”“洛阳平乐正骨”“平乐正骨”“洛阳郭氏正骨”“洛阳正骨”“白马寺正骨”

“白马寺骨科”等，是一个理论体系完善、学术内涵和诊疗经验丰富、翔实的骨伤科学术流派，是现代骨伤科重要的学术流派

之一。“平乐郭氏正骨”起源于清朝嘉庆年间，经过２２０余年历代传人的实践和总结，形成了系统的理论和方法并成为我国

骨伤科较大的学术流派，流派成员遍布海内外。在此基础上建立并发展起来的河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院、河南

省康复医院）已成为一所集医疗、教学、科研、康复、产业、文化于一体的开放床位３１００张的河南省中医管理局直属的三级

甲等中医骨伤专科医院，是全国中医骨伤专科医疗中心、国家中医药管理局重点学科建设单位、首家中医骨伤科博士后科研

工作站。
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