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摘　要　桡骨远端骨折是临床上较为常见的骨折之一，且５１％～６５％的桡骨远端骨折常合并尺骨茎突骨折。尺骨茎突骨折是否

影响腕关节的稳定性、是否需要治疗，目前学术界尚存争议。其治疗方式包括非手术治疗和手术治疗，但目前学术界对其治疗方

法尚未形成统一的指导意见。本文从尺骨茎突的解剖特点、尺骨茎突骨折的分型、尺骨茎突骨折与腕关节稳定的关系和尺骨茎突

骨折的治疗等几个方面进行了综述。
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　　桡骨远端骨折是临床上较为常见的骨折之一，且
５１％ ～６５％的桡骨远端骨折常合并有尺骨茎突骨

折［１－２］。然而尺骨茎突骨折是否影响腕关节的稳定

性、是否需要治疗，目前学术界尚存争议。本文就尺

骨茎突骨折的治疗进展进行综述。

１　尺骨茎突的解剖特点及尺骨茎突骨折的分型
尺骨茎突位于尺骨头的背内侧，由尺骨远端的后

内侧部位突向下方，形如小锥状，尺侧副韧带附着于

其尖端的圆隆上。在尺侧有一重要的结构即三角纤

维软骨复合体（ｔｒｉａｎｇｕｌａｒｆｉｂｒｏｃａｒｔｉｌａｇｅｃｏｍｐｌｅｘ，ＴＦ
ＣＣ），它包含有关节盘、关节盘同系物、尺月韧带、尺
三角韧带、掌背侧远尺桡韧带等。关节盘通过其外侧

的纤维软骨样关节盘同系物附着于尺骨茎突，其尺侧

止点是尺骨茎突和尺骨茎突陷窝，是维持尺桡远侧关

节稳定性的最重要因素之一［３］。当腕部遭受创伤时，

若仅仅只有尺骨小头脱位而没有尺骨茎突骨折，

ＴＦＣＣ必定会被撕裂，相反ＴＦＣＣ因足够强韧而没有出
现较明显撕裂伤时，韧带就会撕拉尺骨茎突而导致其

骨折［４］。由于三角纤维软骨盘及腕尺侧韧带的牵拉

而致腕部骨折或脱位时，尺骨茎突常会出现撕脱样损

伤。根据尺骨茎突的结构特点及其影像表现，Ｈａｕｃｋ

等［５］将尺骨茎突部的骨折类型大体分为两种：Ⅰ型为

由ＴＦＣＣ附着处至尺骨茎突远端的尺骨茎突体部的
骨折；Ⅱ型是近侧韧带附着处尺骨茎突基底部的
骨折。

２　尺骨茎突骨折与腕关节稳定的关系
从尺骨茎突骨折的解剖特点可看出，ＴＦＣＣ在维

持桡尺远侧关节的稳定结构中有着极为重要的作

用［３］。由于诸多韧带附着于尺骨茎突部位，加上此部

位活动较多，因此尺骨茎突骨折后韧带就会变得松

弛，也较易发生骨不连，继而造成了腕关节的不稳定，

加重 ＴＦＣＣ的损伤。王亦璁［４］认为在处理桡骨远端

骨折的同时应修复尺骨茎突骨折，这对于后期腕关节

功能的恢复很有意义；此外，还可延缓关节软骨退变

的速度，减少创伤性关节炎的发生。Ｓｔｏｆｅｌｅｎ等［６－８］

研究发现，若尺骨茎突骨折处理不当，会影响患者腕

关节功能的恢复；并认为对尺骨茎突骨折进行牢靠的

固定，对于稳定和保护 ＴＦＣＣ以及维持腕关节的稳定
性有着极其重要的作用。然而也有学者认为，对于桡

骨远端骨折合并尺骨茎突骨折患者，即使不对尺骨茎

突骨折做处理，仅对桡骨远端骨折进行复位固定，也

不会影响腕关节功能的恢复［９－１０］。Ｌｉｎｄａｕ等［１１］研究

发现，存在下尺桡关节不稳的桡骨远端骨折患者的腕

关节功能较差，但桡尺远侧关节不稳与尺骨茎突骨折

没有必然的联系。

３　尺骨茎突骨折的治疗
对于尺骨茎突骨折的治疗方式及其手术指征，目

前学术界尚存争论。Ｍａｙ等［８］认为，对于尺骨茎突骨

折患者，其手术治疗指征应以骨折块的大小、移位程

度及骨折的类型来确定；并认为对于移位大于２ｍｍ、
骨折块较大的尺骨茎突骨折应采用手术进行复位，保

证远端尺桡关节的稳定性，而对于无移位、骨折块较

小的尺骨茎突基底部骨折则无需手术治疗。陈石玉

等［１２］提出尺骨茎突骨折的手术适应证为：粉碎较为

严重、移位明显、且波及基底部的单纯尺骨茎突撕脱

性骨折；合并有 ＴＦＣＣ损伤、桡骨骨折、桡骨远端尺桡

·２４·　　　（总０４２）　　　中医正骨２０１７年１月第２９卷第１期　ＪＴｒａｄＣｈｉｎＯｒｔｈｏｐＴｒａｕｍａ，２０１７，Ｖｏｌ．２９，Ｎｏ．１　




关节脱位的复杂尺骨茎突骨折。下尺桡关节的稳定

性与尺骨茎突骨折块的大小、骨折部位及移位程度有

关。多数学者认为对于单纯、骨折块较小的尺骨茎突

骨折可以不行手术治疗，但对于复杂尺骨茎突骨折的

治疗，目前学术界尚未达成统一的意见。

３．１　非手术治疗　部分学者认为对于桡骨远端骨折
合并尺骨茎突骨折者，仅需对桡骨骨折牢靠固定即

可，无需对尺骨茎突骨折做特殊处理。Ｋｉｍ等［１３］对

于桡骨远端骨折合并尺骨茎突骨折者，只对桡骨远端

骨折进行复位固定，而未处理尺骨茎突骨折，结果显

示腕部功能恢复良好。Ｏｚａｓａ等［１４］认为，即使尺骨茎

突移位明显，也无需处理，因为与之相比桡骨骨折的

复位更为重要，结果显示对腕部功能无明显影响。

Ｓａｍｍｅｒ等［１５］研究发现，尺骨茎突骨折的移位程度及

其骨折线部位对患者腕部功能无明显影响。谢小肖

等［１６］认为，对于桡骨远端骨折合并尺骨茎突骨折者，

当患者下尺桡关节稳定时，应用外固定支架固定不稳

定的桡骨，对尺骨茎突骨折无需做任何治疗也不会影

响其术后效果。李书振等［７］研究认为，对于合并尺骨

茎突骨折的桡骨远端骨折，对桡骨的固定更有意义。

此外，也有学者报道采用石膏固定的方法治疗合并尺

骨茎突骨折的桡骨远端骨折，在临床上取得了满意的

临床疗效。刘伟平［１７］对５６例尺骨茎突骨折患者分
别采用石膏托腕关节背伸尺偏位固定、石膏托中立位

固定及未固定的治疗措施，结果发现采用石膏托腕关

节背伸尺偏位固定患者的腕部功能恢复效果最好，而

未固定的患者腕部功能恢复较差。

３．２　手术治疗　Ⅱ型尺骨茎突骨折［５］可以使用钢丝

或小螺钉固定［１８］。Ｈａｕｃｋ等［５］认为，对于无粉碎的

Ⅱ型尺骨茎突骨折，采用微型小螺钉固定较为牢固，
必要时加用钢丝张力辅助固定，一定程度上可以纠正

骨折，缓解症状，促进腕部功能的恢复和避免一些并

发症的发生。近年来随着骨科学和生物材料科学的

进步，生物可吸收张力带联合克氏针逐步在治疗尺骨

茎突骨折中得到广泛应用，它能很好地避免钢丝对皮

肤的刺激，且无需再次手术取出内固定物。周强

等［１９］采取生物可吸收张力带联合克氏针治疗尺骨茎

突骨折，既符合 ＡＯ张力带原则，又能很好地避免钢
丝对皮肤刺激，且无需再次手术取出内固定物。采用

克氏针固定尺骨茎突骨折，操作简单，创伤小［２０］；但

是因尺骨茎突部位较表浅，克氏针的把持力相对较

差，因此较易脱出，影响关节活动，且对粉碎性尺骨茎

突骨折也不适宜，临床实际操作中也存在一定的缺

陷。吴海辉等［２１］采用Ｆａｓｔｉｎ骨锚固定治疗尺骨茎突骨
折患者３６例，结果显示所有患者均无腕部疼痛和活动
受限；认为该术式对预防尺侧疼痛症状效果明显，并提

出Ｆａｓｔｉｎ骨锚固定适用于治疗各类型的尺骨茎突骨
折，且不用考虑手术操作中尺骨茎突骨折块的大小。

笔者认为，对于尺骨茎突骨折是否需要处理应实

际考虑尺桡骨远端的稳定性及患者的预后；由于Ｉ型
尺骨茎突骨折对术后患者尺桡远端关节稳定性及腕关

节功能影响较小，可对骨折不处理或采取石膏固定等

非手术治疗，维持腕关节的生理功能即可；而对于Ⅱ型
尺骨茎突骨折患者，因其对术后腕关节稳定性和功能

有一定危害，因此除完成桡骨远端解剖复位的同时，应

对尺骨茎突骨折采取手术方式治疗，避免骨折移位损

伤ＴＦＣＣ而产生疼痛，影响患者腕部功能的恢复［２２－２５］。

４　小　结
尺骨茎突对维持桡尺远侧关节的稳定性具有特

殊作用，其骨折在临床上较为常见。腕部骨折或脱位

时，由于三角纤维软骨盘和腕尺侧韧带的作用，易导

致尺骨茎突基底部、尖部发生撕脱性损伤；同时尺骨

茎突骨折发生移位后易导致 ＴＦＣＣ生物力学的改变，
危及桡尺远侧关节的稳定性［２６－２８］。但是，临床上对

于骨茎突骨折是否处理，学术界尚未达统一；而且对

于尺骨茎突骨折是否影响腕关节的稳定性也仍存在

一定的争议，这需要我们在临床上给予更多的关注和

研究。在临床上我们应根据尺骨茎突骨折患者的年

龄、受伤程度、骨折类型等综合因素权衡利弊，制定合

理的治疗方法，满足不同患者的需求。
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ｓｏｃｉａｔｅｄｕｌｎａｒｓｔｙｌｏｉｄｆｒａｃｔｕｒｅｏｎｔｈｅｏｕｔｃｏｍｅａｆｔｅｒｆｉｘａｔｉｏｎ

ｏｆａｆｒａｃｔｕｒｅｏｆｔｈｅｄｉｓｔａｌｒａｄｉｕｓ［Ｊ］．ＪＢｏｎｅＪｏｉｎｔＳｕｒｇＢｒ，

２００９，９１（１）：１０２－１０７．

［１１］ＬＩＮＤＡＵＴ，ＡＤＬＥＲＣＲＥＵＴＺＣ，ＡＳＰＥＮＢＥＲＧＰ．Ｐｅｒｉｐｈｅｒａｌ

ｔｅａｒｓｏｆｔｈｅｔｒｉａｎｇｕｌａｒｆｉｂｒｏｃａｒｔｉｌａｇｅｃｏｍｐｌｅｘｃａｕｓｅｄｉｓｔａｌ

ｒａｄｉｏｕｌｎａｒｊｏｉｎｔｉｎｓｔａｂｉｌｉｔｙａｆｔｅｒｄｉｓｔａｌｒａｄｉａｌｆｒａｃｔｕｒｅｓ［Ｊ］．Ｊ

ＨａｎｄＳｕｒｇＡｍ，２０００，２５（３）：４６４－４６８．

［１２］陈石玉，罗建光，戚春潮．尺骨茎突骨折合并桡骨骨折的

手术治疗［Ｊ］．中国修复重建外科杂志，２００９，２３（４）：

５０５－５０６．

［１３］ＫＩＭＪＫ，ＫＯＨＹＤ，ＤＯＮＨ．Ｓｈｏｕｌｄａｎｕｌｎａｒｓｔｙｌｏｉｄｆｒａｃｔｕｒｅ

ｂｅｆｉｘｅｄｆｏｌｌｏｗｉｎｇｖｏｌａｒｐｌａｔｅｆｉｘａｔｉｏｎｏｆａｄｉｓｔａｌｒａｄｉａｌｆｒａｃ

ｔｕｒｅ？［Ｊ］．ＪＢｏｎｅＪｏｉｎｔＳｕｒｇＡｍ，２０１０，９２（１）：１－６．

［１４］ＯＺＡＳＡＹ，ＩＢＡＫ，ＯＫＩＧ，ｅｔａｌ．Ｎｏｎｕｎｉｏｎｏｆｔｈｅｕｌｎａｒｓｔｙ

ｌｏｉｄａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｄｉｓｔａｌｒａｄｉｕｓｍａｌｕｎｉｏｎ［Ｊ］．ＪＨａｎｄＳｕｒｇ

Ａｍ，２０１３，３８（３）：５２６－５３１．

［１５］ＳＡＭＭＥＲＤＭ，ＳＨＡＨＨＭ，ＳＨＡＵＶＥＲＭＪ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｕｌ

ｎａｒｓｔｙｌｏｉｄｆｒａｃｔｕｒｅｓｏｎＰａｔｉｅｎｔ－Ｒａｔｅｄｏｕｔｃｏｍｅｓａｆｔｅｒｖｏｌａｒ

ｌｏｃｋｉｎｇｐｌａｔｉｎｇｏｆｄｉｓｔａｌｒａｄｉｕｓｆｒａｃｔｕｒｅｓ［Ｊ］．ＪＨａｎｄＳｕｒｇ

Ａｍ，２００９，３４（９）：１５９５－１６０２．

［１６］谢小肖，郑欣，邱旭升，等．尺骨茎突骨折对外固定架治

疗桡骨远端骨折的影响［Ｊ］．实用骨科杂志，２０１４，

２０（２）：１１１－１１４．

［１７］刘伟平．陈旧性尺骨茎突骨折对腕关节功能的影响［Ｊ］．

当代临床医刊，２０１６，２９（３）：２２７７．

［１８］王成．用克氏针钢丝张力带内固定术治疗尺骨茎突骨折

的效果研究［Ｊ］．当代医药论丛，２０１５，１３（２４）：２６１－

２６２．

［１９］周强，陆骅，王占朝，等．生物可吸收张力带治疗尺骨茎

突骨折的评价★［Ｊ］．中国组织工程研究，２０１３，１７（２５）：

４７３３－４７３８．

［２０］杨焕友，王斌，李春江，等．克氏针结合钢丝法治疗尺骨

茎突骨折［Ｊ］．中华手外科杂志，２００９，２５（４）：２３０－２３２．

［２１］吴海辉，何小健，沙建军，等．Ｆａｓｔｉｎ骨锚治疗尺骨茎突骨

折的临床分析［Ｊ］．现代生物医学进展，２０１２，１２（１９）：

３６９８－３７００．

［２２］张勇，阿良，刘哲，等．尺骨茎突骨折处理方式对桡骨远

端骨折术后腕关节功能的影响［Ｊ］．医学与哲学，２０１５，

０１（２）：２８－３０．

［２３］何家文，禹宝庆，黄建明，等．尺骨茎突骨折对桡骨远端

骨折手术疗效及腕关节功能的影响［Ｊ］．实用骨科杂志，

２０１４，２０（１０）：８８１－８８４．

［２４］黄鑫．尺骨茎突骨折分型对桡骨远端骨折术后疗效的影

响观察［Ｊ］．中国医药科学，２０１３，３（２４）：２１０－２１１．

［２５］陈晓君，吴小宝，仇艳艳．尺骨茎突骨折切开复位内固定

手术８例［Ｊ］．中国伤残医学，２０１１，１９（６）：１０６－１０７．

［２６］靳家骋，张坤鹏，黄富国．合并尺骨茎突骨折对桡骨远端

骨折预后影响的 Ｍｅｔａ分析［Ｊ］．中国循证医学杂志，

２０１４，１４（６）：７２９－７３３．

［２７］吴昶，尹善青．合并有桡骨远端骨折的尺骨茎突基底部

骨折手术与非手术的疗效比较［Ｊ］．浙江创伤外科，

２０１３，１８（５）：７１６－７１７．

［２８］丁欢，朱燕辉，陶海荣，等．桡骨远端骨折合并移位型尺

骨茎突骨折的手术治疗研究［Ｊ］．中国骨与关节外科，

２０１２，５（６）：４９３－４９６．

（２０１６－１０－２７收稿　２０１６－１１－１２修回
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·通　知·
关于《中医正骨》旧版采编系统停用的通知

《中医正骨》的各位作者、审稿专家：

由于《中医正骨》的旧版采编系统开发较早，且服务器老化、运行不稳定，造成部分作者和审稿专家在一些时间段无法正常

上传稿件甚至无法正常打开《中医正骨》网站主页。为此，编辑部购买了新的采编系统，建立了新的投稿网站，并于２０１６年１
月１日起正式上线运行。
１年来新版采编系统运行良好，在此期间旧版采编系统同时运行，用于２０１６年１月１日之前所投稿件的审稿、退修、上传

等工作。至２０１６年１２月１日为止，旧版采编系统中的稿件已全部处理完毕。我刊决定自２０１６年１２月１日起停止使用旧版
采编系统（网址：ｗｗｗ．ｚｙｚｇｚｚ．ｃｎ），今后请各位作者、审稿专家登录ｗｗｗ．ｚｙｚｇｚｚ．ｃｏｍ进入新版采编系统投稿、审稿。

感谢大家对《中医正骨》的信任、支持和厚爱！
《中医正骨》编辑部

·４４·　　　（总０４４）　　　中医正骨２０１７年１月第２９卷第１期　ＪＴｒａｄＣｈｉｎＯｒｔｈｏｐＴｒａｕｍａ，２０１７，Ｖｏｌ．２９，Ｎｏ．１　
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