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中药内服治疗急性软组织损伤的研究进展

程涛，黄家骏

（成都体育学院附属体育医院，四川　成都　６１００４１）

摘　要　随着全民健身运动的普及，急性软组织损伤的发病率逐渐增高，中医多采用内外联合疗法治疗，目前有关中医外治法的

研究较多，而内服中药的研究则相对较少。本文分别就内服中药汤剂及中成药治疗急性软组织损伤的临床研究和实验研究概况、

内服中药联合外治法治疗急性软组织损伤的临床研究概况进行了综述。
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　　急性软组织损伤是指人体皮肤、皮下组织、筋膜、
肌肉、血管、神经、韧带、关节囊、滑膜囊等部位的急性

损伤，无骨折或脱位，以局部皮肤瘀斑、肿胀、疼痛及

肢体活动障碍等为主要临床表现，是运动系统常见疾

病，发病率近年来呈逐渐增高趋势［１］。中医治疗急性

软组织损伤，以内外兼治为基本原则，强调动静结合

及分期用药，多采用具有活血化瘀及消肿止痛功效的

中药进行治疗，与西医疗法相比，具有疗效好及安全

性高等优点［２－７］。内服中药是中医学治疗疾病的重

要方法之一，目前有关内服中药治疗急性软组织损伤

的研究相对较少，因此本文分别就内服中药汤剂及中

成药治疗急性软组织损伤的临床研究和实验研究概

况、内服中药联合外治法治疗急性软组织损伤的临床

研究概况进行了综述。

１　内服中药的主要类型及优缺点
内服中药主要分为汤剂与中成药制剂，两者各有

优缺点。汤剂可以根据患者病情变化灵活加减药物，

而且具有吸收迅速、能较快发挥药效等优点，但是煎

煮较为不便，且多数患者不容易接受中药汤剂的苦味。

中成药无需患者二次加工，可直接服用，吸收虽然缓慢

但药效持久，而且口感较汤剂好，患者容易接受。

２　内服中药汤剂治疗急性软组织损伤的研究
概况

２．１　内服中药汤剂治疗急性软组织损伤的临床研究
　　肖黎［８］分别采用内服活血化瘀利水方及伤科跌

打片治疗急性踝关节扭伤，结果两种方法的总体疗效
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相当，但内服活血化瘀利水方患者的软组织肿胀程度

低于服用伤科跌打片者；认为治疗急性软组织损伤

时，可在传统活血化瘀的基础上加用利水及利尿中

药，提高临床疗效。涂艳［９］分别采用内服玄神活血消

肿液及安慰剂治疗急性闭合性软组织损伤，结果内服

玄神活血消肿液患者的局部压痛、肿胀及功能恢复情

况均优于内服安慰剂者；认为内服玄神活血消肿液可

以有效缓解急性软组织损伤患者局部肿胀及压痛，有

助于促进软组织功能恢复。张娟等［１０］在常规治疗急

性软组织损伤的基础上，分别加用内服桃红四物汤合

五苓散及静脉滴注β－七叶皂甙钠注射液，结果两者
的总体疗效相当，但内服桃红四物汤合五苓散患者的

疼痛评分及瘀斑评分均低于静脉滴注 β－七叶皂甙
钠注射液者；认为桃红四物汤合五苓散治疗急性软组

织损伤，能有效缓解疼痛、消除瘀斑和肿胀，可以促进

局部肢体功能恢复。张立军［１１］分别采用内服自拟活

血发散汤及中华跌打丸治疗急性软组织损伤，结果内

服活血发散汤患者的总体疗效优于内服中华跌打丸

者；认为治疗急性软组织损伤时，可在活血化瘀的基

础上加用解表药，以便提高临床疗效。

２．２　内服中药汤剂治疗急性软组织损伤的实验研究
　　李黎等［１２］采用活血化瘀利水方治疗急性软组织

损伤模型大鼠，结果显示活血化瘀利水方能够明显抑

制模型大鼠血清白介素 －６及组胺的表达；认为活血
化瘀利水方主要通过抑制损伤局部的炎症反应而起

到治疗急性软组织损伤的作用。何栩［１３］研究发现，

郑氏七厘散对大鼠急性软组织损伤有明确的治疗作

用，认为郑氏七厘散可能通过降低损伤组织中前列腺

素Ｅ２（ｐｒｏｓｔａｇｌａｎｄｉｎＥ２，ＰＧＥ２）的含量发挥镇痛作用，
并通过提高损伤组织中碱性成纤维细胞生长因子的
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表达而缩短损伤组织的修复过程。张晨等［１４］分别采

用玄神活血消肿液、阿司匹林混悬液及生理盐水灌胃

治疗急性软组织损伤模型大鼠，结果玄神活血消肿液

组大鼠损伤局部组织匀浆上清液中白介素 －１７（ｉｎ
ｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－１７，ＩＬ－１７）及一氧化氮（ｎｉｔｒｉｃｏｘｉｄｅ，ＮＯ）
的含量均显著降低；认为玄神活血消肿液治疗急性软

组织损伤可能是通过降低损伤组织中 ＩＬ－１７及 ＮＯ
含量而发挥作用。

３　内服中成药治疗急性软组织损伤的研究概况
３．１　内服中成药治疗急性软组织损伤的临床研究

杨利学等［１５］分别采用口服活血止痛软胶囊及愈

伤灵胶囊治疗急性软组织损伤，结果口服活血止痛软

胶囊患者的中医证候疗效及损伤局部疼痛、肿胀、功

能障碍的程度均优于口服愈伤灵胶囊者；认为活血止

痛软胶囊治疗气滞血瘀型急性软组织损伤，可以有效

缓解疼痛及肿胀，有助于促进软组织功能恢复。姚康

群等［１６］将４５６例气滞血瘀型急性软组织损伤患者随
机分为２组，分别采用内服跌打七厘片及复方三七胶
囊治疗，结果跌打七厘片组的总体疗效及损伤局部疼

痛、瘀斑、压痛、功能障碍等情况均优于复方三七胶囊

组；认为内服跌打七厘片治疗急性软组织损伤，可以

有效消除肿胀、缓解疼痛及促进功能恢复，具有疗效

好、安全性高等优点。王晓钟［１７］分别采用口服独一

味胶囊及虎力散胶囊治疗急性软组织损伤，结果口服

独一味胶囊患者的总体疗效优于口服虎力散胶囊者；

认为口服独一味胶囊治疗急性软组织损伤，能有效缓

解疼痛、消除肿胀，可以促进患肢功能恢复。陈保红

等［１８］将３００例急性软组织损伤患者随机分为２组，
分别采用内服补肾续筋丸联合外敷吲哚美辛巴布膏

及单纯外敷吲哚美辛巴布膏治疗，结果补肾续筋丸组

的临床疗效优于吲哚美辛巴布膏组；认为补肾续筋丸

具有活血化瘀、行气止痛、滋补肝肾、接骨续筋的功

效，联合外敷吲哚美辛巴布膏治疗急性软组织损伤，

可以提高临床疗效。

３．２　内服中成药治疗急性软组织损伤的实验研究
姬军风等［１９］分别采用肿痛消颗粒及三七伤药片

灌胃治疗急性软组织损伤模型小鼠，结果显示大、中

剂量的肿痛消颗粒在镇痛、消肿及促进血肿吸收方面

均优于三七伤药片；认为肿痛消颗粒具有消肿止痛、

促进血肿吸收的作用，能够有效治疗急性软组织损

伤。于德伟等［２０］采用三七活血片治疗急性软组织损

伤模型大鼠，结果显示三七活血片可以明显降低大鼠

损伤组织中 ＰＧＥ２及白介素 －１β（ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－１β，
ＩＬ－１β）的含量，而且可以降低血液黏度和血浆黏度；
认为三七活血片抗炎作用良好，对大鼠急性软组织损

伤有较好的治疗和修复作用，该作用可能通过抑制受

伤局部组织细胞释放ＰＧＥ２及ＩＬ－１β等实现。

４　内服中药联合外治法治疗急性软组织损伤
的临床研究

虽然急性软组织损伤的疗法较多，但内外兼治仍

是其主要治疗原则。刘征役［２１］分别采用口服独一味

胶囊联合外用伤科灵喷雾剂及单纯外用伤科灵喷雾

剂治疗气滞血瘀型急性软组织损伤，结果独一味胶囊

联合伤科灵喷雾剂组的总体疗效及受伤局部组织疼

痛、肿胀程度均优于伤科灵喷雾剂组。靳冬梅等［２２］

采用口服跌打七厘片联合外涂双氯芬酸二乙胺乳胶

剂治疗急性软组织损伤，总有效率达９６．５５％，且无任
何不良反应，由此认为该疗法能有效改善患者的临床

症状，且安全性较高。

５　小　结
目前有关中医治疗急性软组织损伤的研究，外

治法相对较多，内服中药则相对较少。内服中药治

疗急性软组织损伤多以活血化瘀药为主，兼以利水

消肿、行气止痛及补益肝肾等药，其中内服中药汤剂

可以根据患者病情灵活加减药物，内服中成药则方

便携带、便于服用。内服中药治疗急性软组织损伤

的实验研究表明，内服中药汤剂及中成药均可有效

降低损伤组织的炎性细胞因子含量，能够改善局部

微循环，从而消除肿胀、缓解疼痛，促进损伤组织修

复。虽然内服中药治疗急性软组织损伤的临床研究

较多，但缺少大样本的随机对照研究，而且部分研究

设置的对照组并不合理，加之目前并无统一疗效标

准，因此研究结果缺乏说服力。今后应制定统一的

诊断和疗效标准，深入进行大样本临床研究，明确内

服中药治疗急性软组织损伤的具体疗效，为相关研

究奠定基础。
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织损伤治疗作用的实验研究［Ｊ］．中国中医药科技，

２０１６，２３（１）：２８－２９．

［２１］刘征役．独一味胶囊治疗气滞血瘀型软组织损伤１５０例

疗效观察［Ｊ］．中国中医急症，２００９，１８（５）：７２５－７２６．

［２２］靳冬梅，蒋伟．跌打七厘片联合双氯芬酸二乙胺乳胶剂

治疗急性软组织损伤性疼痛临床效果观察［Ｊ］．白求恩

医学杂志，２０１４，１２（４）：３９６－３９７．

（２０１６－１０－２７收稿　２０１６－１１－１７修回
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·通　知·
第三届足踝复杂畸形矫正与疑难足病外科治疗研讨会通知

为积极推动肢体残疾康复事业的发展，推广独具特色且简单有效的复杂足踝畸形矫正技术，由中国康复辅助器具协会肢

体功能重建与外固定委员会主办，国家康复辅具研究中心附属康复医院（以下简称“国家康复医院”）承办的“第三届足踝复杂

畸形矫正与疑难足病外科治疗研讨会”，拟于 ２０１７年２月１７～１８日在北京举办。现通知如下：
会议内容　足踝畸形大数据分析，复杂足踝畸形矫正，踝关节骨性关节炎与疑难足病分类、分型及术前决策、矫形与重建

手术视频讲解，内外固定术与辅具矫形器优化结合，世界足踝矫形外科进展，复杂足踝病例分析，针对具体病人现场检查讨论

等。届时除国家康复医院秦泗河矫形外科团队进行经验交流和专题讨论外，还特邀３位著名足踝外科专家做专题演讲。同
时，非常欢迎您在百忙之中投稿，或携带完整详实的疑难病例资料进行会议现场讨论（需提前与会务组沟通）。

日程安排　２０１７年２月１６日下午和１７日（周五）全天注册报到，提前一天注册的代表，安排人引导参观国家康复医院秦
泗河矫形外科病区及病例资料室等。１７日１９：３０举行开幕式，然后进行疑难足病及足踝复杂畸形病例报告与讨论。１８日全天
研讨会，１９日代表撤离。

报到地点　国家康复医院门诊楼１３１３室（北京市大兴区亦庄经济技术开发区荣华中路１号）。
会议地点　国家康复辅具研究中心科研楼二楼多功能会议厅（地址同上）。
会议费用　注册费１２００．００元／人，包括《外固定与足踝重建》工具书等学习资料，会务组协助安排食宿，费用自理。
会务组联系人及电话　王一岚 ０１０－５８１２２９５６，刘昱欣 １５８０１０００２５９，秦绪磊 １５１１６９３０２９９。
投稿及报名邮箱　ｗｇｄ２０１３１２２０＠１６３．ｃｏｍ，报名或投稿时请注明姓名、电话、单位名称、单位地址、技术职称和邮箱，不尽

之处请联系会务组。

交通提示　乘北京地铁５号线至终点宋家庄站换乘亦庄线在亦庄文化园站下车经Ａ２出口，向东５０米天华东路南行１００
米左转路南即达。行车路线：沿北京东南五环行驶至开发区亦庄出口，前行第２个红绿灯处（左前方为亦庄镇政府）左转至北
环西路向东行驶５００米路南即达。

中国康复辅助器具协会肢体功能重建与外固定委员会

国家康复辅具研究中心附属康复医院

２０１６年１１月２日

·１４·　中医正骨２０１７年１月第２９卷第１期　ＪＴｒａｄＣｈｉｎＯｒｔｈｏｐＴｒａｕｍａ，２０１７，Ｖｏｌ．２９，Ｎｏ．１　　　（总０４１）　　　



	1701合_部分39
	1701合_部分40
	1701合_部分41

