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股骨干骨折髓内钉固定术后臀大肌骨化性肌炎１例

卢敏１，邝高艳２，柴爽２，杨岩冰２，严可１，谭非易２

（１．湖南中医药大学第一附属医院，湖南　长沙　４１０００７；
２．湖南中医药大学，湖南　长沙　４１０２０８）

关键词　骨化性肌炎；臀；股骨骨折；骨折固定术，髓内；手术后并发症

　　患者，男，４０岁，因腹痛行腹部 Ｘ线检查时发现
右侧髂骨至股骨大转子处有一骨样组织［图１（１）］而
就诊。查体：右侧髋关节处无明显疼痛；右侧股骨大

转子后上方有２条互相平行的手术切口瘢痕，分别长
１０ｃｍ及４ｃｍ［图１（２）］，局部无压痛；左侧髋关节屈
曲１４０°、后伸３０°、内收３０°、外展４０°、内旋４０°、外旋
４５°，右侧髋关节屈曲 １００°、后伸 ０°、内收 ２５°、外展
２０°、内旋１０°、外旋１０°。追问病史，患者曾于１９９２年
因交通事故致右侧股骨干骨折，在当地医院行股骨干

骨折髓内钉固定术，骨折愈合后于１９９３年取出股骨
髓内钉，至本次就诊前未进行过任何影像学检查。ＣＴ
检查示右侧臀部软组织内见一骨性组织，其上缘与右

侧髂后上棘形成假关节，下缘位于右侧股骨颈上方，

长约１１ｃｍ，中间有髓腔；右侧股骨干近端局部骨皮质
毛糙，骨髓腔内见一条形高密度影，其间夹杂少许低

密度影［图１（３）］。诊断：右侧臀大肌骨化性肌炎。
因患者无明显临床症状而未进行治疗。

图１　臀大肌骨化性肌炎患者图片

讨　论
骨化性肌炎是全身骨骼系统之外出现的骨结构，

病理改变以纤维组织增生为主，常伴有大量的新骨或

软骨形成，严重时可导致患者出现运动功能障碍［１］。

骨化性肌炎好发于容易受伤的肘、肩、膝、大腿、小腿

及臀部等肌肉与骨连接部位，儿童和青少年较为多

见［２－３］。文献报道，６０％～７０％的骨化性肌炎患者有
明确的外伤史［４－５］。骨科手术后出现骨化性肌炎的

原因，有学者认为可能是手术后肌肉内残留的碎骨膜

或骨块释放骨母细胞，逐渐钙化后所致［６－１０］。股骨干

骨折髓内钉固定术后出现骨化性肌炎，可能与术中反

复扩髓时将部分松质骨带入肌间隙及关节囊周围有

通讯作者：邝高艳　Ｅｍａｉｌ：ｋｕａｎｇｙｉ０１０９＠１２６．ｃｏｍ

关［１１－１３］。骨化性肌炎的早、中期影像学表现并不典

型，需要与其他疾病进行鉴别诊断；骨化性肌炎的骨

化可累及骨皮质，但髓腔不受累，且周围无软组织肿

块［１４－１７］。本例患者无明显临床症状，虽然右侧髋关

节活动轻度受限，但并未影响其生活质量，因此未进

行治疗，嘱其注意观察，发现问题及时来院复查。

参考文献

［１］　郭振业，段王平，卫小春．骨化性肌炎的研究新进展［Ｊ］．

实用骨科杂志，２０１３，１９（７）：６２９－６３２．

［２］　王社言，李现林．手足口病并发髋关节骨化性肌炎 １

例［Ｊ］．中医正骨，２０１６，２８（６）：６１－６２．

［３］　卫小春．关节软骨［Ｍ］．北京：科学出版社，２００７：２０９－

２７６．

［４］　秦大明，徐德鑫，王铁军，等．髋部创伤性局限性骨化性

·７７·　中医正骨２０１６年１０月第２８卷第１０期　ＪＴｒａｄＣｈｉｎＯｒｔｈｏｐＴｒａｕｍａ，２０１６，Ｖｏｌ．２８，Ｎｏ．１０　　（总７９７）　　　




肌炎 １例报告［Ｊ］．吉林大学学报（医学版），２０１０，

３６（３）：５３０．

［５］　竺湘江，潘科良．髋关节创伤骨化性肌炎１例［Ｊ］．中国

骨伤，２００５，１８（２）：７７．

［６］　劳群，章士正，叶招明．骨化性肌炎的影像学诊断［Ｊ］．中

国医学计算机成像杂志，２００６，１２（２）：１１６－１１８．

［７］　崔志刚，刘克敏，刘四海，等．创伤性和神经源性肘关节

异位骨化手术疗效及其影响因素分析［Ｊ］．中国矫形外

科杂志，２０１５，２３（１０）：８６５－８７０．

［８］　李绍良，鲁谊，王满宜．髋臼骨折内固定术后异位骨

化［Ｊ］．中国骨与关节外科，２００８，１（４）：３１７－３２３．

［９］　陈松，高悠水，周祖彬，等．获得性异位骨化发病机制研

究进展［Ｊ］．国际骨科学杂志，２０１４，３５（１）：２１－２３．

［１０］刘兴华，蒋协远，公茂琪，等．放射治疗加口服吲哚美辛

预防肘关节异位骨化切除术后的复发［Ｊ］．北京大学学

报（医学版），２０１６，４８（２）：２３０－２３３．

［１１］俞银贤，马金忠．全髋关节置换术后严重异位骨化一

例［Ｊ］．中国骨与关节损伤杂志，２００６，２１（９）：６８９．

［１２］丁清和，张弛，周阳升，等．股骨干骨折髓内钉内固定术

后骨不连的成因分析及其手术治疗［Ｊ］．中国骨与关节

损伤杂志，２０１４，２９（１０）：１０４３－１０４４．

［１３］李斌华．经臀中肌前缘间隙入路治疗股骨转子间骨折的

解剖学基础及临床应用研究［Ｄ］．南昌：南昌大学，２０１４．

［１４］张斌青，杨静，郭会利，等．局限性骨化性肌炎４５例影像

学分析［Ｊ］．实用放射学杂志，２０１４，３０（８）：１３４８－１３５０．

［１５］鲍琨，史思峰，张修龙，等．异位骨化预防性放疗对骨折

愈合影响的实验研究［Ｊ］．生物骨科材料与临床研究，

２０１０，７（２）：５－９．

［１６］王文娟，王振旺，崔翔宇．右小腿外伤后巨大血肿不全骨

化１例［Ｊ］．河北联合大学学报（医学版），２０１６，１８（２）：

１３０－１３１．

［１７］吴锋锋，吴立东．全髋关节置换术后异位骨化及其研究

进展［Ｊ］．中华骨科杂志，２００６，２６（８）：５５８－５６１．

（２０１６－０８－０７收稿　２０１６－０９－１４修回


















































































）

·通　知·

平乐郭氏正骨流派２０１６年学术年会———膝关节相关疾病研讨会征稿通知

“平乐郭氏正骨”起源于清朝嘉庆年间，经过２００余年历代传人的实践和总结，形成了系统的理论和方法并成为我国中医

骨伤科最大的学术流派，流派成员遍布国内外。在此基础上建立起来的河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院、河南省康复医

院）已经发展成一所集医疗、教学、科研、康复、产业、文化于一体的开放床位３１００张的公立三级甲等中医骨伤专科医院，是全

国中医骨伤专科医疗中心、国家中医药管理局重点学科建设单位。

平乐郭氏正骨流派工作室是国家中医药管理局确立的第一批中医流派传承工作室，在全国首批建立了９个二级工作站，

并与兄弟流派相互建立了基于学术交流的工作站。

平乐郭氏正骨流派２０１６年学术年会———膝关节相关疾病研讨会拟于近期在浙江省杭州市举办，届时将邀请国内膝关节

解剖学、影像学及临床学专家莅临授课，欢迎全国各中医学术流派传承工作室、中医医疗机构、高等中医药院校中医骨伤专业

技术骨干踊跃参加，不吝赐稿。现通知如下：

征稿内容　①膝关节的解剖学特征及影像学表现，②膝关节相关疾病的诊断依据及标准，③膝关节相关疾病的治疗方法

及预后，④膝关节相关疾病的后期康复及护理，⑤膝关节相关疾病的早期预防及处理，⑥膝关节相关疾病的发病原因及机制。

投稿地址　河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）平乐郭氏正骨流派工作室。

联系邮箱　８７１２１９７９＠ｑｑ．ｃｏｍ

联 系 人　王彬　陈子纲

联系地址　河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）教学部办公室，邮政编码：４７１００２，河南省洛阳市鏶河区启明南路８２

号１３号楼３０３室。

联系电话　１３７０３４９２１６８，０３７９－６３５４６７１８

报名方式　请通过上述邮箱、电话索取会议报名表。

投稿、报名截止时间　２０１６年１１月１５日２４时。

河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）

平乐郭氏正骨流派工作室

２０１６年１０月１５日
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