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摘　要　目的：探讨掌、指骨骨折中后期康复中应用海桐皮汤薰洗的临床疗效。方法：２０１３年２月至２０１５年６月收治５８例掌、指

骨骨折患者，男３６例、女２２例；年龄１５～５６岁，中位数２９岁；均为新鲜闭合性骨折，左手２０例、右手３８例；４３例行钢板或克氏针

内固定治疗，１５例行手法复位石膏托外固定治疗。所有患者均于伤后３周左右开始出现患手肿胀、疼痛、关节屈伸活动受限等症

状和体征。伤后５～６周开始进行海桐皮汤薰洗治疗，每天２～３次，共治疗３周。薰洗过程中进行掌指关节和指间关节的被动屈

伸活动。结果：所有患者均获随访，随访时间６～１２个月，中位数７个月。治疗３周后手部肿胀、疼痛、关节屈伸活动受限等情况

明显改善，按照中华医学会手外科学分会制定的上肢部分功能评定试用标准中的手指关节总活动度评分标准评定，优５１例、良４

例、可３例。结论：在掌、指骨骨折中后期采用海桐皮汤薰洗治疗，可有效减轻患手的疼痛和肿胀，改善关节屈伸活动，值得临床推

广应用。

关键词　骨折；掌骨；指骨；掌指关节；指关节；并发症；骨折固定术；海桐皮；薰洗

　　掌、指骨骨折无论采用何种方式治疗，中后期常
出现手部肿胀、疼痛、掌指关节及指间关节屈伸活动

受限等症状和体征，影响手部功能。近年来我院将海

桐皮汤薰洗用于掌、指骨骨折中后期康复治疗，现总

结报告如下。

１　临床资料
本组５８例，均为２０１３年２月至２０１５年６月在台

州骨伤医院住院治疗的患者。男３６例，女２２例；年
龄１５～５６岁，中位数２９岁；均为新鲜闭合性掌、指骨
骨折，左手２０例、右手３８例；４３例行钢板或克氏针内
固定治疗，１５例行手法复位石膏托外固定治疗。所
有患者均于伤后３周左右开始出现患手肿胀、疼痛、
关节屈伸活动受限等症状和体征。

２　方　法
伤后５～６周开始进行海桐皮汤薰洗治疗。海桐

皮汤药物组成包括海桐皮２０ｇ、乳香２０ｇ、没药２０ｇ、
透骨草２０ｇ，当归（酒炙）１５ｇ、川椒１５ｇ、红花１２ｇ、川
芎１２ｇ、防风６ｇ、白芷６ｇ、威灵仙６ｇ、甘草６ｇ，将上
述药物加入约４０００ｍＬ水中浸泡１ｈ，武火煮沸后继
续以文火煎煮 １５ｍｉｎ。将药液倒入盆中，薰蒸
３０ｍｉｎ，待患手能耐受药液温度后将手完全没入药液
里浸泡２０ｍｉｎ左右。每天１剂，薰洗２～３次，共治疗
３周。薰洗过程中进行掌指关节和指间关节的被动
屈伸活动。

通讯作者：张文正　Ｅｍａｉｌ：５９８１３８１２２＠ｑｑ．ｃｏｍ

３　结　果
本组患者均获随访，随访时间６～１２个月，中位

数７个月。治疗３周后手部肿胀、疼痛、关节屈伸活

动受限等情况明显改善，按照中华医学会手外科学分

会制定的上肢部分功能评定试用标准中的手指关节

总活动度评分标准［１］评定，优５１例、良４例、可３例。

典型病例图片见图１。

４　讨　论
手是精细的运动器官，恢复手部功能是手部损伤

治疗的最终目的［２］。顾玉东［３］认为手部骨折的治疗

应达到３个要求：①力求解剖复位；②轻便牢固的固

定；③早期活动与功能锻炼。而在满足这３个要求的

同时，如何减少对骨折端骨膜、肌腱等软组织的损伤，

也一直是临床关注的热点［４－１２］。

掌、指骨骨折常波及掌指关节、指间关节的关节

面，加上骨折后长期制动，引起关节内血肿机化，关节

囊及关节周围的软组织出现瘢痕增生挛缩而发生黏

连，从而出现关节屈伸活动受限等并发症。中医学理

论认为，骨折后筋脉受损，无以运行气血，血不循经，

溢于脉外，同时由于血脉瘀滞、气机阻滞，则水湿津液

停滞不行而外渗，停聚于肌肤腠理之间，故发生肢体

肿胀、疼痛；经络受阻，气血不通，营卫不能通达内、

外，关节周围筋肉组织得不到濡养，则出现关节活动

不利。《素问·阴阳应象大论》云：“形伤肿，气伤痛，

气血俱损，故为肿为痛。”《医宗金鉴》云：“损伤之症，
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图１　第５掌骨基底部骨折治疗后图片

患者，男，２４岁，右手第５掌骨基底部骨折。克氏针内固定术后５周，第２至第５掌指关节屈伸受限、手背肿胀，以海桐皮汤薰洗３

周后屈伸活动及肿胀情况明显改善

肿痛者，乃瘀血凝结作痛也。”其治疗原则为疏通经

络，舒筋活血，剥离黏连，滑利关节，恢复功能。

　　海桐皮汤出自《医宗金鉴·正骨心法要旨》，方中
海桐皮、透骨草能祛风通络，乳香、没药为治疗跌打损

伤要药，红花、当归活血化瘀，川芎、威灵仙行气止痛、

通经活络；川椒、白芷、防风通络止痛，甘草调和诸药。

诸药合用，共奏活血化瘀、舒筋活血、行气止痛之功。

此外，薰洗治疗可有效利用温热效应将药物的有效成

分直接作用于皮肤与骨关节，并能降低神经末梢的兴

奋性，缓解肌肉、肌腱及韧带的痉挛、僵硬状态［１３－１５］，

还可促进血液与淋巴液的循环，有利于血肿和水肿的

吸收。

本组患者的治疗结果提示，在掌、指骨骨折中后

期采用海桐皮汤薰洗治疗，可有效减轻患手的疼痛和

肿胀，改善关节屈伸活动，值得临床推广应用。
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·简　讯·

２０１５年度“康缘杯”中华中医药学会科学技术奖获奖项目名单（骨伤科部分）
一等奖：

无

二等奖：

无

三等奖：

项目名称：益气活血法减少全髋关节置换术后深静脉血栓形成的基础与临床研究

完成单位：河南省洛阳正骨医院河南省骨科医院　中国中医科学院望京医院　河南省中医院

完成人员：刘又文　沈素红　陈献韬　王庆丰　陈卫衡　王上增　贾宇东　张　颖

　　项目名称：调曲整脊法治疗腰椎管狭窄症

完成单位：北京昌平区光明骨伤医院　广西壮族自治区民族医院　广东省潮州市中心医院　湘潭市岳塘区中西医结合医

院　广西平南县同安骨伤医院

完成人员：王秀光　韦以宗　潘东华　韦春德　谭树生　林廷章　戴国文　吴　宁

（原载于ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃａｃｍ．ｏｒｇ．ｃｎ／ｅＷｅｂＥｄｉｔｏｒ／ＵｐｌｏａｄＦｉｌｅ／／２０１５１２１６０３２３５９４６８．ｄｏｃ）

说明：中华中医药学会科学技术奖和李时珍医药创新奖由中华中医药学会分别于２００２年和２００５年经国家科技部、国家科

学技术奖励工作办公室批准设立，每年评选一次，是国家对科研成果奖励制度实施重大改革后，在国家中医药管理局的大力支

持下批准设立的我国惟一代表中医药行业行使奖励权力的奖项，其奖励项目代表了行业的最高水平，对中医药科技进步和科

技创新起到了重要促进作用。２００８年度中华中医药学会科学技术奖获奖项目名单（部分）见《中医正骨》２００９年第８期封二。

２００９年度中华中医药学会科学技术奖获奖项目名单（部分）见《中医正骨》２０１０年第７期前插页（对目录）。２０１０年度中华中

医药学会科学技术奖获奖项目名单（部分）见《中医正骨》２０１１年第６／９期第１９／４２页。２０１１年度中华中医药学会科学技术奖

获奖项目名单（部分）见《中医正骨》２０１２年第４期第４３页。２０１２年度中华中医药学会科学技术奖获奖项目名单（骨伤科部

分）见《中医正骨》２０１３年第１１期第７８页。２０１３年度中华中医药学会科学技术奖获奖项目名单（骨伤科部分）见《中医正骨》
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·通　知·

关于启用《科技期刊学术不端文献检测系统（ＡＭＬＣ）》的通知
　　为了保证学术论文的真实性和原创性，杜绝学术论文抄袭、剽窃、伪造、篡改、不当署名、一稿多投等现象的发生，本着对本

刊论文作者和读者负责的态度，《中医正骨》编辑部于２０１０年４月开始启用《科技期刊学术不端文献检测系统（ＡＭＬＣ）》。该系

统以《中国学术文献网络出版总库》为全文比对数据库，本刊编辑使用该系统对所有来稿的文字复制情况进行检测，检测结果包

括与已发表论文比对后的文字复制比率，所涉及论文的题目、作者、发表期刊和发表时间。按规定文字复制比超过２０％的来稿

即视为存在学术不端行为的可能，经人工比对后才能进入下一个审稿程序，特此提醒广大作者，注意所投稿件的原创性与真实

性。特此通知。
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