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温通膏督脉外敷配合铺姜灸治疗腰椎间盘突出症寒湿证

李春梅

（广州中医药大学附属骨伤科医院，广东　广州　５１０２４０）

摘　要　目的：观察温通膏督脉外敷配合铺姜灸治疗腰椎间盘突出症寒湿证的临床疗效。方法：２０１５年８月至２０１６年５月，采用

温通膏督脉外敷配合铺姜灸治疗腰椎间盘突出症寒湿证患者８０例，男５４例、女２６例。年龄２３～６３岁，中位数４５岁。每３ｄ治

疗１次，５次为１个疗程。记录并比较治疗前和治疗１个疗程后日本骨科协会（Ｊａｐａｎｅｓｅｏｒｔｈｏｐａｅｄｉｃａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ，ＪＯＡ）腰痛疾患疗

效评分和腰椎疼痛视觉模拟评分（ｖｉｓｕａｌａｎａｌｏｇｕｅｓｃａｌｅ，ＶＡＳ），并采用ＪＯＡ腰痛疾患疗效评定标准评价疗效。结果：治疗１个疗程

后，ＪＯＡ腰痛疾患疗效评分高于治疗前［（２０．１６±６．５１）分，（１１．２４±２．９８）分，ｔ＝－６．２３０，Ｐ＝０．０００］，腰椎疼痛ＶＡＳ评分低于治

疗前［（２．８０±１．００）分，（６．１２±１．３９）分，ｔ＝９．６７６，Ｐ＝０．０００］；采用ＪＯＡ腰痛疾患疗效评定标准评价疗效，优３３例、良４２例、中

５例。结论：温通膏督脉外敷配合铺姜灸治疗腰椎间盘突出症寒湿证，能够缓解腰部疼痛症状，有利于腰椎功能的恢复，值得临床

推广应用。
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　　腰椎间盘突出症在临床上较常见，属中医“腰腿
痛”“痹证”范畴［１］。其发病特点是病程长，且易反复

发作［２］。腰椎间盘突出症寒湿证临床上常见，其主要

证候特点为腰腿冷痛重着，转侧不利，卧痛不减，受寒

及阴雨加重，肢体发凉［３］，常见的临床表现为疼痛和

功能障碍［４］。有研究表明，腰椎间盘突出症患者的疼

痛和生活质量呈负相关［５］。２０１５年８月至２０１６年５
月，我们采用温通膏督脉外敷配合铺姜灸治疗腰椎间

盘突出症寒湿证患者８０例，现报告如下。

１　临床资料
１．１　一般资料　本组８０例，男５４例、女２６例。年
龄２３～６３岁，中位数４５岁。均符合《中医病证诊断
疗效标准》［６］中腰椎间盘突出症寒湿证的诊断标准；

同时排除椎间盘脱出及准备实施手术者、腰背部皮肤

有溃疡或感染者、脊柱或椎管内肿瘤者以及腰椎结

核者。

１．２　疗效评价标准　采用日本骨科协会（Ｊａｐａｎｅｓｅ
ｏｒｔｈｏｐａｅｄｉｃａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ，ＪＯＡ）腰痛疾患疗效评定标
准［７］。改善率大于 ７５％为优，５０％ ～７５％为良，
２５％～４９％为中，小于２５％为差。改善率 ＝［（治疗
后ＪＯＡ评分 －治疗前 ＪＯＡ评分）／（２９分 －治疗前
ＪＯＡ评分）］×１００％。

２　方　法
２．１　治疗方法　先从大椎穴至腰俞穴沿脊背正中部
位外涂院内制剂温通膏（药物组成：狗脊３．３３５ｇ、川

乌６．６６５ｇ、羌活 ２．６６５ｇ、独活 ２．６６５ｇ、安息香
０．６６５ｇ、当归２．６６５ｇ、赤芍２．６６５ｇ、细辛０．６６５ｇ、肉
桂０．６６５ｇ、红花１．３３５ｇ等），再将一块大方纱覆盖其
上，最后在方纱上铺上姜末，其宽度盖过双侧夹脊穴、

厚度２～２．５ｃｍ，并适当压出凹槽，在凹槽内放置点燃
的艾绒，待燃尽后换新艾绒再灸，共３壮。注意观察
局部皮肤反应，询问患者有无不适感，防止艾灰脱落

烫伤皮肤；操作完毕嘱患者注意保暖，避免受寒。每

３ｄ治疗１次，５次为１个疗程。
２．２　疗效评价方法　记录并比较治疗前和治疗１个
疗程后ＪＯＡ腰痛疾患疗效评分和腰椎疼痛视觉模拟
评分［８］（ｖｉｓｕａｌａｎａｌｏｇｕｅｓｃａｌｅ，ＶＡＳ），并采用ＪＯＡ腰痛
疾患疗效评定标准评定疗效。

３　结　果
治疗１个疗程后，ＪＯＡ腰痛疾患疗效评分高于治

疗前［（２０．１６±６．５１）分，（１１．２４±２．９８）分，
ｔ＝－６．２３０，Ｐ＝０．０００］，腰椎疼痛 ＶＡＳ评分低于治
疗前［（２．８０±１．００）分，（６．１２±１．３９）分，ｔ＝９．６７６，
Ｐ＝０．０００］；按照上述疗效标准评价疗效，本组优３３
例、良４２例、中５例。

４　讨　论
腰椎间盘突出症寒湿证属中医“痹证”“腰腿痛”

范畴。中医认为该病的病因病机为风寒湿邪乘虚侵

袭人体，致经络痹阻不通，不通则痛。由于寒性凝滞

收引，湿性重着黏滞，易损伤人体阳气，阻滞气机，病
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程多缠绵难愈，患者痛苦不堪［９］。因此，治疗该病应

以温经散寒、温阳化湿为最佳方法。温通膏中的安息

香、肉桂具有芳香止痛、透达腠理的功效，川乌、羌活、

独活、狗脊、细辛具有温经散寒、祛风除湿的功效，当

归、红花、赤芍具有养血活血、祛瘀通络、舒筋的功

效［１０］，诸药共奏温经通络、祛寒逐湿、祛瘀镇痛的功

效［１１］。鲜姜末作为铺灸材料，是取姜之温性，有温阳

化湿、温通气血、畅通经络的功效［１２］。艾灸作为一种

传统的中医疗法，具有温经通脉、行气活血、除湿等功

效，对机体免疫系统具有双向良性调整作用［１３］。督

脉为阳脉之海，统一身之阳气，为阳脉之总纲。重灸

“督脉”经，能统摄全身阳气，对治疗慢性虚寒性疾病

具有较好的疗效［１４－１５］。铺灸可以直接作用于发病部

位，使治疗直达病所。

本组患者治疗结果显示，温通膏督脉外敷配合

铺姜灸治疗腰椎间盘突出症寒湿证，能够缓解腰部

疼痛症状，有利于腰椎功能的恢复，值得临床推广

应用。
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·简　讯·
《中医正骨》２０１７年征订启事

　　《中医正骨》杂志［ＣＮ４１－１１６２／Ｒ，ＩＳＳＮ１００１－６０１５］是由国家中医药管理局主管、河南省正骨研究院与中华中医药学会

联合主办的中医骨伤科学术性期刊，也是《中国学术期刊影响因子年报》统计源期刊、全国中医药优秀期刊、波兰《哥白尼索

引》收录期刊，由我国中医药界首位“白求恩奖章”获得者、首批国家级非物质文化遗产项目———中医正骨疗法的代表性传承人

之一、洛阳平乐郭氏正骨第六代传人郭维淮主任医师担任主编，创刊于１９８９年。

《中医正骨》具有中医特色突出、临床实用性强、办刊定位准确、发行量大、图文并茂等特点，办刊宗旨是：突出中医骨伤特

色，反映学术进展，交流新经验，报道新成果，传递新信息，为促进中医骨伤科现代化服务。

该刊为月刊，大１６开本，８４页，国内外公开发行，每月２０日出版，铜版纸彩色印刷，每期定价 ＲＭＢ１５．００元，全年定价

ＲＭＢ１８０．００元。国内读者请继续到当地邮局订阅，邮发代号：３６－１２９；国外读者请与中国国际图书贸易集团有限公司联系

（邮政编码：１０００４８，北京３９９信箱，国外代号：Ｍ４１８２）。创办近３０年的《中医正骨》杂志将继续坚持办刊宗旨，为广大读者、作

者提供更加充足、快捷的科技信息。

编辑部地址：河南省洛阳市鏶河区启明南路８２号　邮政编码：４７１００２　　联系电话：０３７９－６３５５１９４３或６３５４６７０５

ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｚｙｚｇｚｚ．ｃｏｍ　　　ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｚｙｚｇｚｚ．ｃｎ　　　 Ｅｍａｉｌ：ｚｙｚｇ１９８９＠１２６．ｃｏｍ

欢　迎　订　阅　　　欢　迎　投　稿

·１３·　中医正骨２０１６年８月第２８卷第８期　ＪＴｒａｄＣｈｉｎＯｒｔｈｏｐＴｒａｕｍａ，２０１６，Ｖｏｌ．２８，Ｎｏ．８　　　（总５９１）　　　



