
·骨伤科护理·

中医护理在三踝骨折围手术期的应用

许秋群，赵英，何小琴

（浙江省杭州市富阳中医骨伤医院，浙江　杭州　３１１４００）

摘　要　目的：探讨中医护理在三踝骨折围手术期的应用价值。方法：２０１４年８月至２０１５年１月，对３０例三踝骨折患者进行系

统的围手术期中医护理，包括情志护理、饮食调护和中医治疗护理，观察患肢肿胀消退、疼痛缓解和并发症发生情况。结果：本组

３０例患者，入院至患肢肿胀消退时间３～８ｄ，中位数５ｄ；均顺利完成切开复位内固定手术。疼痛视觉模拟评分，术前（３．９±

０．８）分、术后６ｈ（３．７±０．７）分、术后１２ｈ（３．５±０．６）分、术后２４ｈ（３．０±０．５）分、术后４８ｈ（２．５±０．５）分。均无皮肤起疱、破溃、感

染等并发症发生。结论：对三踝骨折患者进行系统的围手术期中医护理，可有效缓解患肢肿胀和疼痛、缩短择期手术时间，安全可靠。

关键词　骨折；踝损伤；踝关节；围手术期护理

　　三踝骨折是严重的踝关节损伤，并发创伤性关节
炎的几率较高，可影响患者的工作和生活［１］。手术治

疗三踝骨折可恢复踝关节的解剖结构，有利于骨折愈

合和踝关节功能恢复［２－３］。消除肿胀、缩短择期手术

时间、预防并发症、缓解术后疼痛是三踝骨折围手术

期护理工作的重点。２０１４年８月至２０１５年１月，笔
者对３０例三踝骨折患者进行了系统的围手术期中医
护理，现报告如下。

１　临床资料
本组３０例，男１８例、女１２例；年龄１７～６５岁，

中位数４０岁。均为在浙江省杭州市富阳中医骨伤医
院住院治疗的患者。左侧１１例，右侧１９例。依据成
永忠等［４］制定的三踝骨折独立分型标准分型：Ⅰａ型
１０例，Ⅰｂ型７例，Ⅱａ型５例，Ⅱｂ型５例，Ⅲａ型２
例，Ⅲｂ型１例。

２　方　法
２．１　情志护理　三踝骨折为急性损伤，局部肿痛明
显，受伤后患者会有紧张、恐惧、焦虑等不良情绪。重

视情志引导，避免七情刺激，保持患者心情舒畅。了

解患者的性格特点、家庭状况，因人施导、辨证施护，

提高患者的护理满意度。抬高患肢，维持舒适体位，

详细解答各种疑问，以缓解患者的紧张、焦虑情绪，提

高患者的依从性。

２．２　饮食调护　清淡易消化饮食。术后３～５ｄ，患
者体温正常后，进食鱼、虾、鸡肉等，术后３周增加蛋
白质及钙质的摄入。

２．３　中医治疗护理　①患肢中立位抬高１５°～３０°，
芒硝 ３００～４００ｇ，打碎成颗粒状装入自制的约

１５ｃｍ×３０ｃｍ大小的有拉链的全棉布袋内（摊开厚度
约３ｍｍ），敷于患肢肿胀部位，并用吸水透气的毛巾
覆盖，芒硝吸水变硬结后，及时更换。外敷前评估局

部皮肤受损情况，有皮肤软组织损伤者，禁用；皮肤出

现张力性水疱者，用纱布覆盖患处后外敷，以减少摩

擦、避免皮肤损伤。入院后即开始至肿胀消退。②王
不留行籽贴压双耳皮质下、神门、交感、踝等穴，每穴

按压１～３ｍｉｎ，同时用拇、食指昀耳１５下，每日３次。
入院后即开始至疼痛缓解。③手术前１天吴茱萸粉
５ｇ，用陈醋调和成膏状置于３Ｌ胶贴中央备用。先用
手指点按患者双足涌泉穴，待皮肤微红发热后，将吴

茱萸药膏对准穴位胶贴固定，２４ｈ后去除。④术后患
者回病房２ｈ后，对患者双侧合谷、足三里穴进行温
和灸，每穴５ｍｉｎ，每日１次，共灸３ｄ。艾灸时注意患
者的温热感受，及时弹去艾灰，避免皮肤烫伤。

３　结　果
本组３０例患者，入院至患肢肿胀消退时间３～

８ｄ，中位数５ｄ；均顺利完成骨折切开复位内固定手
术。采用疼痛视觉模拟评分法［５］对患肢疼痛情况进

行评估，术前（３．９±０．８）分、术后６ｈ（３．７±０．７）分、
术后１２ｈ（３．５±０．６）分、术后２４ｈ（３．０±０．５）分、术
后４８ｈ（２．５±０．５）分。均无皮肤起疱、破溃、感染等
并发症发生。

４　讨　论
踝关节是近似单轴的屈戊关节［６］，踝关节骨折是

骨科常见损伤，约占全身骨折的３．９２％［７－８］。三踝骨

折主要表现为踝部剧烈疼痛、畸形，踝关节肿胀明显。

芒硝味苦咸，苦能泻热、咸能软坚，其性善消，入血分，
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善消瘀血，能通化一切瘀滞。芒硝外敷能大量吸收皮

肤内的渗出［９］。胡雅玲等［１０］研究认为芒硝湿敷可有

效减轻肢体肿胀程度、缩短肿胀时间，为尽早手术创

造条件，且具有易于固定、操作简单、安全的优点。刺

激耳穴可使疼痛减轻［１１］，而艾灸的药物效应和温热

效应具有祛湿逐寒、消瘀散结、止痛等功能［１２－１３］。涌

泉穴为肾经井穴，刺激涌泉穴可宁心安神。吴茱萸属

辛热之品，具有安神定志之功［１４］。用吴茱萸贴敷涌

泉穴，既可刺激穴位、激发经络之气，又可使药物经皮

肤由表入里，循经络传至脏腑，达到安神定志、缓解疼

痛的效果。

对三踝骨折患者进行系统的围手术期中医护理，

可有效缓解患肢肿胀和疼痛、缩短择期手术时间，安

全可靠。
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·简　讯·

《中医正骨》广告业务范围

■医疗、科研、教学单位及药械生产营销企业介绍 ■用于骨伤科医疗、科研、教学的器械设备介绍

■用于骨伤科医疗、科研、教学的中西药物及中间体介绍 ■各种形式的骨伤科讯息，如书刊征订、招生启事、会议通知等

《中医正骨》２０１７年度广告收费标准

刊登位置 印刷规格 版面 每期收费标准（元） 半年收费标准（元） 全年收费标准（元）

封二 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 ９０００ ５４０００ ７５６００
封三 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 ８０００ ４８０００ ６７２００
封底 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 １００００ ６００００ ８４０００
前插页 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 ７０００ ４２０００ ５８８００
后插页 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 ６０００ ３６０００ ５０４００

内文图文
大１６开黑白铜版纸印刷 全版 ３０００ １８０００ ２５２００
大１６开黑白铜版纸印刷 １／２版 １８００ １０８００ １５１２０

内文文字
大１６开黑白铜版纸印刷 全版 ３０００ １８０００ ２５２００
大１６开黑白铜版纸印刷 １／２版 １８００ １０８００ １５１２０
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