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平乐正骨渊源考证

陈利国，杜天信，孙永强，郭珈宜，滕军燕，郭艳幸

（河南省洛阳正骨医院／河南省骨科医院，河南　洛阳　４７１００２）

摘　要　平乐正骨即平乐郭氏正骨，发源于河南省洛阳市孟津县平乐村郭氏家族，盛传８代，已有２００余年历史。新中国成立后，

以第５代传人高云峰先生为院长，创办了世界上第一所骨伤科大学———河南平乐正骨学院，学员遍布全国各地。平乐正骨是祖国

医学的一朵奇葩，目前已成为我国中医骨伤学科中有较大影响的正骨流派。但由于年代久远、单传秘授、战乱及建国后破四旧、文

化大革命等影响，洛阳平乐正骨历史文献记载有限。文献资料的缺失，已成为进一步研究平乐正骨的制约因素。近年来随着考证

研究的深入和重要史料的发现，平乐正骨的渊源逐渐清晰。本文从《秘授正骨心法》的发现、文献中关于郭尧民和祝尧民的记载、

平乐正骨传人著作中关于其起源的记载、郭树信创益元堂、平乐正骨承《正体类要》《跌损妙方》的学术思想、平乐正骨续《医宗金

鉴·正骨心法要旨》之方术、平乐正骨历代传人及其著作等方面对平乐正骨的渊源进行了阐述。
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　　平乐正骨即平乐郭氏正骨，发源于河南省洛阳市
孟津县平乐村郭氏家族，盛传８代，已有２００余年历
史。新中国成立后，以第 ５代传人高云峰先生为院
长，创办了世界上第一所骨伤科大学———河南平乐正

骨学院，学员遍布全国各地。平乐正骨是中医学的一

朵奇葩，目前已成为我国中医骨伤学科中有较大影响

的正骨流派。但由于年代久远、单传秘授、战乱及建

国后破四旧、文化大革命等影响，洛阳平乐正骨历史

文献记载有限。文献资料的缺失，已成为进一步研究

平乐正骨的制约因素。近年来随着考证研究的深入

和重要史料的发现，平乐正骨的渊源逐渐清晰，现将

研究成果整理如下。

１　《秘授正骨心法》的发现
２００２年平乐《秘授正骨心法》被发现，该书为宣

纸手抄本，落款为：平乐园郭鸣岗先生秘授，侄耀堂撰

述，民国二十二年八月初九日。该书共４卷，前３卷
为《医宗金鉴·正骨心法要旨》的全部内容；第４卷为
经验方，包括展筋丹、接骨丹在内的内服外用方药５６
首。其序中记载：“盖世人竞谈正骨之善，莫过于平

乐；而妙术之流传，则自身曾祖典公始……嗣游蜀自

峨嵋山，道经终南；夜宿落雁峰，距天尺区……手出残

书半卷，捡集成册。内详展筋接骨剥骨破腹洗肠之术

基金项目：国家中医药管理局“全国中医学术流派传承工作建

设项目”资助［国中医药人教函（２０１２）２２８号］；河南省中医药

科学研究专项课题（２０１５ＺＹ０２０６９）

通讯作者：郭艳幸　Ｅｍａｉｌ：ｌｙｓｇｙｘ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ

甚详。沿习及身，世传四辈。虽身村业此者甚不乏

人，要皆以身曾祖为起点。”［１］此书为直系嫡传书籍。

２　文献中关于郭尧民的记载
关于郭尧民，历史上确有此人，查阅孟津《平乐郭

氏家谱》，平乐历代名人录载：“镛族门十六世，典，字

尧民，太学生，诰赠奉政大夫。”其父郭世奇，字霞标，

乾隆元年举人，乾隆二年进士。其孙郭阶平，嘉庆三

年举人，嘉庆十年进士。

清代许鼎臣《龙嘴山馆文集》卷九载：“洛阳东二

十里平乐园，郭氏世以专门工接骨医名闻天下。其在

清季民间者为礼尹先生聘三，其法于明堂图，人之骨

骼、筋骸支节要会莫不审查抚摸而不差纤毫，卷追不

仁，榨辗撞摔，折断筋约而骨碎者，无寒暑风雨霜雪，

门如市。”［２］

晚清高福堂《嵩洛草堂诗集》中有一首《赠郭礼

尹有序》，其内容为“序：礼尹先人，皆以医擅名，总揽

诸科，成一家法，医一切，残伤尤精绝，而妙由天授，不

从古方书来。自达官贵人，屡以千金馈，皆却不受，至

礼尹五世矣。诗：君家何自遇仙真？累世见垣触处

春。品是清廉孤竹贵，术疑搦揲俞跗神。洛涯赖有调

元手，海宇会无叫苦人。安得精裁摹范史，为传方技

笔生新？”［３］诗中记录了郭氏先人世代行医，总揽诸

科，残伤尤精绝，至礼尹五世矣。

民国版《洛阳县志》记载：“郭典，字尧民，平乐

人。郭氏家乘称精通三教九流，遇异人生平多异迹，

禹州马时芳深于阳明学，学者称平泉先生，与典友善。
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考平泉遗书，洛阳某先生蓄道德深藏不市。与尧民交

好，尧民孙阶平登贤书，命往谒，入门，致大父意，顿

首，平身受之。谓曰：汝祖令汝来乎？曰：然。既又

曰：汝中举，中了也好。不敢有所请，出，言其气貌淳

古，莫能测其际。然颇有憾意。尧民曰：渠为我故，待

汝厚矣。盖典与其友之。于阶平殆有期于功名之外

者。典在山西览范彪西理学备考，如某如某皆自姚江

一派出。故寓心学术。与平泉针芥相投，于百千稠人

中神气凝定如居静室。岁己未，晓起呼孙阶平曰：吾

体觉不快。倾之，勉讲中庸，首章毕，端坐而逝。平泉

为诗哭之。诗曰：闲庭晓起视茫茫，落叶缤纷屋有霜。

人到眼中谁第一？伤心无有返魂香。”［４］

此外，《嵩洛草堂诗集》中洛阳人物卷的隐逸类

中，关于郭尧民的记载除了民国版县志中所有内容

外，尚记：“尧民先生，盖隐君子也。余幼稚时，尚闻郭

阶平之祖，精奇门遁甲，生平多异迹，近于神仙。尝携

一仆游蜀，途中煮石为饭。元宵节画墙为门，推家人

入之。游怀庆观灯，常识之不忘。后读马平泉书，知

其为讲学中人，深造自得，邃于道妙，故于平泉为莫逆

交。近访遗失，平乐苦无知者，并其名字不能举矣。

仍翻平泉书，采摭数事，以见梗概。呜呼！士不遇时，

怀奇行而泯没荒烟蔓草者，可胜慨哉！”［３］

《郭氏家谱》记载郭氏家族中在其１６代以前就已
有行医之人，其９代祖文思祖门１６代郭逢春即“多技
能尤精医道奇书妙方，遇病即痊，人皆莫测其巧”，而

且行医者非止一人，“公堂兄弟八人，故世八神仙之

称”［５］。从此可以看出，其１６代不仅有多人行医，至

少有８人医术比较精湛，在社会上颇有影响，所以世
称“八神仙”。郭逢春之子郭守志“精于岐黄，承父遗

风，亦精于正骨外科之术”，其侄郭守业“好医术亦精

于外科”。郭氏家乘称郭尧民“精通三教九流，遇异人

生平多异迹。”民国高福堂《嵩洛草堂诗集》〈洛阳人

物卷〉隐逸类中关于郭尧民的记载除了民国版县志中

所有内容外，尚记：“尧民先生，盖隐君子也。余幼稚

时，尚闻郭阶平之祖，精奇门遁甲，生平多异迹，近于

神仙。”郭尧民应为八神仙之一。

从《嵩洛草堂诗集》中可知民国期间平乐村中对

郭尧民“苦无知者，并其名字不能举矣”，其精通三教

九流，精奇门遁甲，生平多异迹，近于神仙，不以医名。

《秘授正骨心法》系口授，郭耀堂撰述，嫡传书籍，记录

可信；该书记载郭氏正骨的传承自郭耀堂同族曾祖郭

氏第１６世典公始，这与建国后文献资料记载始于第
１７世郭祥泰相差一代。

３　文献中关于祝尧民的记载
清代康熙年间《虞初新志》载：“薛衣道人祝巢夫

尧民，洛阳诸生也，少以文名。崇祯甲申，遂弃艺为

医，自号薛衣道人。得仙传疡医，凡诸恶疮，敷其药少

许即愈。人或有断胫折臂者，请治之，无不完。若刳

腹洗肠，破脑濯髓，则如华佗之神。里有被贼断头者，

头已殊，其子知其神，谓家人曰：祝巢夫，仙人也，速为

我请来！家人曰：郎君何妄也？颈不连项矣，彼即有

返魂丹，乌能合既离之形骸哉？其子固强之而后行。

既至，尧民抚其
"

曰：头断，身尚有眗气，眗气者生气

也，有生气则尚可以治。急以银针纫其头于项，既合，

涂以末药一刀圭，熨以炭火；少顷，煎人参汤，杂他药，

启其齿灌之，须臾则鼻微有息矣；复以热酒灌之，逾一

昼夜则出声矣；又一昼夜，则唿其子而语矣，乃进以糜

粥；又一昼夜，则可举手足矣。七日而创合，半月而如

故。举家拜谢，愿以产之半酬之，尧民不受。后入终

南山修道，不知所终。无子，其术不传。外史氏曰：世

称华佗为神医，能破脑剜臂，然未闻其能活既杀之人

也，乃尧民能之，不几远过于佗耶·孰谓后世无奇人

哉？”［６］

《嵩洛草堂遗编》中洛阳人物志的隐逸类中也记

载：“祝尧民，字巢夫。洛诸生，少以文明，明亡，弃举

业为医，自号薛医道人。得仙传疡医，凡诸恶疮，傅药

少许即愈，或有断胫折臂者，延治无不效，时人比之华

佗。里有被贼断头未殊者，其子知其神，急请尧民，尧

民抚其胸曰：“头虽断，尚有生气，有生气则可治。”急

以银针纫其头与项。既合，傅以药，熨以炭火，少顷，

煎人参杂以他药，启其齿灌之，须臾鼻有微息，复以热

酒灌之，逾昼夜则出声，进以糜粥，七日而创合，半月

活如故，举家拜谢，愿以产之半酬之，尧民不受。后入

终南山，不知所终，无子，其术不传。”［３］１９４６年所修

《洛阳县志》中关于祝尧民的记载与《嵩洛草堂遗编》

中记载相似。《嵩洛草堂遗编》作者高福堂系《洛阳

县志》人物篇编者。

从文献记载中可知，祝尧民与郭尧民均隐士也，

祝尧民后入终南山修道，不知所终，无子，其术不传。

郭尧民“精通三教九流”“嗣游蜀自峨嵋山，道经终

南；夜宿落雁峰，距天尺区。梦与群仙遇，相谈既久；

唯与陈希夷言记忆最真；手出残书半卷，捡集成册。
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内详展筋接骨剥骨破腹洗肠之术甚详。沿习及身，世

传四辈。”。祝尧民终南山修道，不知所终；郭尧民道

经终南山，得到方术，两人是否存在学术传承，目前资

料不得而知。

４　平乐正骨传人著作中关于其起源的记载
郭耀堂《秘授正骨心法》序载：“盖世人竞谈正骨

之善，莫过于平乐；而妙术之流传，则自身曾祖典公

始。”

郭春园《平乐郭氏正骨法》载“同祖益元君孟人，

与先生交好，益元君中年离家访道，多年未归，适逢其

郡居遭受灾荒，得先人之周济其全家渡过灾年，后益

元君来向先人道谢，而因先人外出未能与之相见，此

后先人贩丝至鲁，和益元君巧遇，谈起益元君已习练

正骨，以八法为之则，以诸正科为之术，君口述先人以

笔录之。回来传教后人，先以施药，后来行医，正骨八

法相传吾家，当郭氏正骨术名传以后，我家之堂名定

为‘益元堂’，即后人纪念益元君传术之意。而家人及

村邻有不祥益元君之名，尽知为游方道士所传，实也

不误。”［７］

郭汉章所著《实用正骨学》所载：“我家世居河南

洛阳平乐村，相传先代自明末，即以内外科兼正骨，悬

壶桑梓。至十七世后，对正骨技术，日益提高，遂独以

骨科著称。后世能够继承其事业的，颇不乏人。”［８］

平乐当地民间一直传说平乐正骨继承于明末洛

阳正骨名医祝尧民，此传说流传最广，郭氏家族的人

也大多认同［９］。

５　郭树信创益元堂
郭树信著有《郭氏家训》，其中对于平乐正骨益元

堂渊源有如下记载“同祖益元君孟人，与先生交好

……君口述先人以笔录之。回来传教后人，先以施

药，后来行医，正骨八法相传吾家，当郭氏正骨术名传

以后，我家之堂名定为“益元堂”，即后人纪念益元君

传术之意。而家人及村邻有不详益元君之名，尽知为

游方道士所传，实也不误。”

郭氏第１６代郭兰朴、郭兰儒系同胞兄弟，郭氏家
谱载：“兰朴，字仲玉，太学生，心刚介身端方，行商正

而不阿，处事公直，有贫困者无不拎恤赈济，终身开创

家族基业，真有经济人也。”“兰儒，字学玉，居心忠厚，

双目耿耿，眉须伟然，行商不阿，兄弟怡和，人称长者

风范，后列胄监。”［１０］郭兰儒系郭祥泰父亲。郭氏第

１７代郭应泰，系郭祥泰族堂兄，郭树信父亲郭福泰之

胞兄。郭氏家谱载：“应泰，字瑞安，太学生，性正直，

心慎细，曾作商汉口镇与赵某同室，赵染瘟症，应泰不

逼风险，延医调治，起卧莫辞劳苦；赵故，应泰挟灵归

里，途间照应若亲兄弟，回洛后弃商学医，精医道触手

回春。”［１０］由此可知郭祥泰祖上确实系商人。

郭祥泰，据《平乐正骨大医传》记载，其出生年月

为１７７１—１８４３年。１９２０年《郭氏家谱郭氏家传》载
“十七代祖讳祥泰字致和，列胄监，居心平易，赋性谦

逊，幼读书即好岐伯之学，缮练揣摩，专精于正骨，凡

有病投者，触手即愈，数十年无遇一症而模糊，亦无一

治而不痊者，富贵贫贱一以待之，天鉴神佑，宜其五旬

后而获一子也。”［１１］郭树信，其出生年月根据其后代

为其所立墓碑记载，其出生年月为 １８２０—１８９０年。
郭树信出生时郭祥泰４９岁。根据家谱记载郭祥泰与
郭树信父郭福泰系同宗五服内叔伯兄弟。郭祥泰五

旬后而获一子郭树楷，郭树信大郭树楷应在 ５岁之
内，兄弟同习正骨。郭氏家谱记载郭祥泰晚年“将正

骨术先后传其族侄树信字敦甫，原系人和堂账房先

生。及长子树楷，人称少八先。”郭祥泰去世后，郭树

信另立门户正骨后需要一个新的堂名。郭氏先祖经

商到山东曾得到益元君所授方术，为了纪念益元君，

同时也为了区别人和堂，故取名益元堂。益元堂系郭

树信、郭树楷宗堂兄弟分两门正骨后郭树信所起堂

号。益元君是否为明代异元真人的衣钵继承者，与异

元真人是否有学术渊源，不得而知。

６　平乐正骨承《正体类要》《跌损妙方》的学
术思想

伤科专著始自唐代蔺道人《仙授理伤续断秘方》，

宋金元缺如，直至明朝才见《正体类要》和《跌损妙

方》两书。陆道师在薛己的《正体类要》序言中说：

“医有十三科……作者相继，纂辑不遗，而正体独无其

书。”该序言不仅说明了《正体类要》对伤科的贡献，

还反映社会对伤科专著的迫切需要。明代后期，骨伤

科逐渐发展并形成以薛己为代表的主张八纲辨证论

治的药物派和以异元真人为代表的主张经络穴位辨

证施治的少林派。两大学派的发展，奠定了后世骨伤

科的整体观、筋骨并重观，提出了内外兼治，手法药物

并重，动静结合等治疗原则。

祝尧民以薛衣道人自称，《正体类要》序中言“立

斋薛先生，以痈疽承家，而诸科无所不治。”而薛衣道

人，“得仙传疡医，凡诸恶疮，敷其药少许即愈。人或
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有断胫折臂者，请治之，无不完。”薛衣道人与薛己在

衣钵传承上应该有一定的关系，但时代久远，无文献

资料可以证实。《跌损妙方》明朝异元真人所著，是现

存最早的伤科少林派著作。１８３６年孙应科在《跌损
妙方》序中记载“少遇异人，授秘书一卷，疗折伤甚

验”。益元君中年访道，习练正骨，与异元真人在衣钵

传承上是否有关系，不得而知。

平乐正骨在药物治疗方面提出破、和、补三期用

药原则，《正骨学讲义》在伤症药物治疗原则中写道：

“伤症治疗用药，一般不外三法，即初期宜破血，中期

宜和血，末期宜补血，为总的治疗原则。”［１２］其与薛己

在治伤初期多用“桃核承气汤”“加味承气汤”等攻下

方药；中期则投“复原活血汤”“复原通气汤”等宽猛

相济方剂；后期则用经典的“四物汤”“四君子汤”“八

珍汤”“十全大补汤”等护脾肾、补气血的学术思想一

脉相承。而平乐正骨传至今日的循经按摩、点穴按

摩，以及术中、术后教病人练功，乃是少林派治伤的

特点［１３］。

上述两者对平乐正骨的形成和发展有很大的影

响，也可以说是平乐正骨薛衣道人和益元君的学术渊

源。平乐正骨继承了以经络穴位辨证施治和手法外

治的少林派以及以薛己为首的八纲辨证和药物内服

为主温补派的学术特点［１４］。

７　平乐正骨续《医宗金鉴·正骨心法要旨》之
方术

平乐正骨传人郭耀堂于民国二十二年撰写一部

《秘授正骨心法》。《秘受正骨心法》共４卷，前３卷
包括《医宗金鉴·正骨心法要旨》全部内容。《正骨

学讲义》中关于平乐正骨手法的记载“本书所载之正

骨手法，是以正骨心法要旨中之八法及平乐正骨经验

为基础，并结合其他各家先医的经验而写的。平乐正

骨法是通过百年来临床实践中宝贵经验的积累，创造

性的应用和不断革新，至今已形成了一套比较完整的

方法，归纳起来可分“切摸、按摩、拔伸牵引、复位、固

定与其他手法”“平乐正骨手法亦是从《医宗金鉴·

正骨心法要旨》中所载八法为原则，归纳起来不外切

摸、牵引、复位、固定、按摩、捏筋等步骤”。１９５９年郭
春园出版了《平乐郭氏正骨法》，系作者根据家传抄本

《正骨手法略要》内容，结合自己心得体会所撰。在药

物疗法中记载有大量《医宗金鉴·正骨心法要旨》中

的内服方及平乐正骨展筋丹、接骨丹等方剂。１９５８

年郭汉章出版了《实用正骨学》一书，书中药物疗法中

记载有平乐正骨展筋丹、接骨丹等方剂及大量《医宗

金鉴·正骨心法要旨》中的方药。郭焕章著《伤科一

百方》，该书中记载有平乐正骨展筋丹、接骨丹等方剂

及大量《医宗金鉴·正骨心法要旨》中的方药。

从上述平乐正骨传承谱系及著作看，子系书籍乃

一脉相承，其对原始技术推测有较大意义。《秘授正

骨心法》中的正骨八法是《医宗金鉴·正骨心法》中

的摸、接、端、提、按、摩、推、拿等手法。各传人均应用

大量《医宗金鉴·正骨心法要旨》中的方药及祖传秘

方接骨丹、展筋丹治疗疾病。

从《洛阳县志》可知：“郭世奇，字霞标，乾隆元年

举人，乾隆二年进士。”“郭阶平，嘉庆三年举人，嘉庆

十年进士。”《平乐郭氏家谱郭氏家传》中关于郭世奇

的记述更为详细，他“十九岁补博士”“二十成婚礼，

迎亲于嵩邑王姓公，岳丈王溯维以进士授浙江布政使

司，见面喜曰，诸婿中惟郭子可为科甲中人物，厥后延

名师勤课读与内兄王延琮同为科举之”“困于场屋者

十余年，乃益沉潜于学举”“乾隆丙辰与族侄揆同获乡

荐，丁巳联捷成进士”“公有三子，长迪多聪敏达於世

务，次典博学广记有儒雅气”。乾隆丙辰为乾隆元年

即１７３６年，该年郭世奇约 ４０岁，郭尧民系其次子。
《平乐郭氏家谱》载：“郭阶平，嘉庆戊午年举人，乙丑

年进士。”嘉庆戊午年即１７９８年，乙丑年即１８０５年。
郭尧民系郭阶平祖父，１７９８年中举时，郭尧民年龄应
在７０岁左右。

民国版《洛阳县志》记载：“岁己未，晓起呼孙阶

平曰：吾体觉不快。倾之，勉讲中庸，首章毕，端坐而

逝。”岁己未，为嘉庆己未即１７９９年。可推测郭尧民
生活年代为 １７２９—１７９９年。郭祥泰出生年月为
１７７１—１８４３年。郭尧民去世时，郭祥泰２８岁。

《医宗金鉴》出版于乾隆７年即１７４２年，其中《医
宗金鉴·正骨心法要旨》是当时骨伤科最先进、最权

威的专著。郭尧民系太学生，祖上有爱好方术传统，

在时间和经历上郭尧民均有得到《医宗金鉴·正骨心

法要旨》可能。综上可知郭尧民精通三教九流，结合

先辈行医经验，学习《医宗金鉴·正骨心法要旨》，创

始了平乐正骨。

８　平乐正骨历代传人及其著作
平乐正骨由洛阳平乐郭氏家族第１７世郭祥泰首

创，郭祥泰生前将其医术传其子郭树楷，同时传其族
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侄郭树信。至此平乐正骨分为２支，一支是郭树楷→
郭鸣岗→侄郭耀堂→郭均甫→郭汉章、郭焕章。另一
支是郭树信→子郭贯田→子郭登三、郭聘三、郭建三、
郭九三；郭聘三→其子郭灿若→其妻高云峰→其子郭
维淮；郭建三→其子郭春园［１５］。

历代传人著作有：清代郭树信著《郭氏家训》，民

国郭贯田著《正骨手法要略》，民国郭耀堂著《秘授正

骨心法》，高云峰著《正骨学》、《郭氏正骨学》、《正骨

学讲义》，郭春园著《平乐郭氏正骨法》，郭汉章著《实

用正骨学》，郭焕章著《伤科一百方》，郭维淮著《简明

正骨》、《平乐正骨》。

９　小　结
根据以上的分析，可以基本推测出平乐正骨的渊

源：郭氏家族，世居平乐，簪缨继世，诗礼传家，世代习

医，爱好方术，薛衣道人祝尧民及益元君习练正骨，其

学术渊源出自《正体类要》和《跌损妙方》。郭祥泰先

祖经商不阿，乐善好施，曾接济同族道人益元君家人，

先人得到益元道人所传的治疗骨伤的药方，施药济

世。郭氏第１６代郭尧民，在终南山获得祝尧民所遗
方术，取字尧民，同时学习《医宗金鉴·正骨心法要

旨》，创始了平乐郭氏正骨，其精通三教九流，精奇门

遁甲，生平多异迹，近于神仙，不以医名。郭氏第１７
代郭祥泰，幼读书即好岐伯之学，缮练揣摩，后郭祥泰

拜郭尧民为师，专精于正骨，并以正骨术著称于乡里。

郭树信支的郭贯田、郭聘三除继承家传医术外并深研

医理，总结经验，至此平乐郭氏正骨形成了自己独特

的理论体系和治疗方法，为平乐正骨的发展奠定了坚

实的基础。新中国成立后经高云峰、郭春园、郭维淮

收徒办学，弘扬成派。
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