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摘　要　目的：探讨舒筋松解联合毛氏牵复三步法治疗寰枢关节半脱位的临床疗效和安全性。方法：２００９年５月至２０１５年１０

月，采用舒筋松解联合毛氏牵复三步法治疗寰枢关节半脱位患者２３０例，男１０１例、女１２９例；年龄１０～７８岁，中位数４２岁。共治

疗１个月。观察治疗后患者寰枢关节复位、症状改善情况及治疗期间不良反应发生情况。结果：本组２３０例患者，治疗１个月后，

参照《中国整脊学》中寰枢关节错位疗效评定标准评价疗效，治愈１２５例、好转８３例、无效２２例。治疗期间均未发生不良反应。

结论：舒筋松解联合毛氏牵复三步法治疗寰枢关节半脱位，有利于寰枢关节复位，可有效缓解头痛、眩晕症状，安全可靠。

关键词　寰枢关节；正骨手法

　　寰枢关节半脱位是由于外伤、劳损、炎症、退行性
变等因素造成的寰枢关节正常解剖关系改变，常表现

为眩晕、头痛、恶心等，是引起颈源性头晕、头痛及颈

部活动受限的主要疾病之一［１－２］，寰枢关节的移位主

要表现为旋转、侧方和前后移位［３－４］。寰枢关节半脱

位又称“寰枢关节错位”“寰枢关节紊乱”等，属中医

学“骨错缝，筋出槽”的范畴，毛氏牵复三步法是毛书

歌教授为治疗寰枢关节半脱位而创立的一套手法，具

有良好的临床疗效［５－６］。２００９年５月至２０１５年 １０

月，笔者采用舒筋松解联合毛氏牵复三步法治疗寰枢

关节半脱位患者２３０例，疗效满意，现报告如下。

１　临床资料
本组２３０例，男 １０１例、女 １２９例；年龄 １０～７８

岁，中位数４２岁。均为在漯河市郾城沙北医院住院

治疗的患者。均有颈枕部不适，体位性眩晕，颈部活

动后加重等症状；触诊双侧风池穴不对称，局部压痛

明显；张口位Ｘ线片上可见双侧寰枢关节不等宽、间

距不对称并有台阶。病程１ｄ至５年，中位数３个月。

２　方　法
２．１　舒筋松解
２．１．１　颈椎牵引　采用卧位多功能牵引架，患者仰

卧位，颈部前屈１０°，牵引锤质量为体质量的１／１０，牵
引时间４０ｍｉｎ，每日２次。
２．１．２　中药薰洗　牵引后患者屈膝仰卧位于薰洗床

上，颈部置于薰洗孔上方，枕部垫一厚约 １ｃｍ的薄
枕。在薰洗床药槽中加入中药药液２５０ｍＬ（由漯河

市郾城沙北医院制剂室提供，药物组成：透骨草３０ｇ、

伸筋草３０ｇ、威灵仙２０ｇ、络石藤３０ｇ、千年健２０ｇ、海

桐皮２０ｇ、莪术２０ｇ、炒三棱２０ｇ、海风藤３０ｇ、鸡血藤

３０ｇ、艾叶１０ｇ、花椒１０ｇ、白芷１５ｇ、桃仁１０ｇ、红花

１０ｇ、丹参１５ｇ、赤芍１２ｇ），加热至５８℃左右，每次

３０ｍｉｎ，每日２次。

２．２　手法整复　患者经牵引、中药薰洗治疗 １２ｄ

后，行毛氏牵复三步法手法整复：①第 １步，牵提旋

转。患者坐于低凳上，颈部后伸１５°，术者立于患者后

方，双手托患者下颌部，上胸部紧抵患者后枕部，向上

提牵约１ｍｉｎ后，将患者头部向左、右旋转３５°，每侧３

次。②第２步，牵提推顶。术者用一侧肘窝部托住患

者下颌部，手扶头部，并用上胸部抵紧患者头部，向上

顺势提牵患者头部约１ｍｉｎ后，再向患侧旋转约３５°，

同时左手拇指向鼻尖方向推顶 Ｃ３棘突，指下有轻微

错动感时，手指勿离开，将患者头部转为中立位，颈部

背伸。③第３步，牵抱提推。使患者颈部保持背伸状

态，轻轻向上提拉头部，并向健侧旋转约３５°，另一手

拇指向健侧推偏歪的枢椎棘突或高突的环椎侧块，指

下触及错动感即为关节复位。整复后，患者仰卧，头

部背伸位维持牵引６ｈ，牵引锤质量１ｋｇ，牵引后佩戴

颈围下床活动。

２．３　功能锻炼　手法整复３ｄ后开始间断去掉颈围

行拔项、回首望月、左顾右盼等项背肌功能锻炼。拔

项锻炼，每次５～１０ｓ，３０次为１组，每日２组；回首望

月、左顾右盼锻炼，每次各３～５ｓ，３０次为１组，每日
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２组。锻炼２周后去掉颈围。总疗程共１个月。

３　结　果
本组２３０例，治疗１个月后，参照《中国整脊学》

中寰枢关节错位疗效评定标准［７］评价疗效：治愈，头

晕、头痛等症状消失，影像学检查示寰枢关节完全复

位；好转，头晕、头痛等症状明显减轻，寰枢关节基本

复位（残留轻度侧偏或前倾）；无效，症状体征无改善，

寰枢关节错位无改善。本组治愈１２５例，好转８３例，

无效２２例。治疗期间均无不良反应发生。

４　讨　论
寰枢关节半脱位的病机为“筋滞骨错”“筋骨失

衡”。“筋滞”导致关节失稳、失养、活动异常，“骨错”

则导致筋无所张、失依、失用［８］。因此，在治疗寰枢关

节半脱位时“筋骨并重”是关键。手法复位前采用颈

椎牵引、中药薰洗的方法先舒筋松解，待颈部痉挛、黏

连的肌肉松解后，再采用手法整复错位的寰枢关节，

不仅可减轻患者复位时的痛苦，降低复位的难度，还

有利于复位后维持寰枢关节的相对稳定，防止因肌肉

痉挛牵拉而致寰枢关节再错位。采用毛氏牵复三步

法复位颈椎关节可使颈椎生理曲度恢复，使颈部气血

运行畅通。而寰枢关节半脱位患者眩晕症状的改善

与椎动脉所受压迫解除、血管痉挛缓解，颈部血液循

环改善有关［９－１０］。

寰枢关节脱位时，机体为了维持颈椎的平衡，上

颈椎出现代偿可出现上颈椎曲度变小甚至反弓，毛氏

牵复三步法的提拉推顶法可纠正上颈椎的曲度，有利

于寰枢关节复位后的稳定［１１］。复位寰枢关节的同

时，还应注意脊柱曲度的调整，恢复正常的脊柱生物

力线。整复后要注重功能锻炼，通过加强脊柱周围的

肌肉张力，从而提高寰枢关节的稳定性，减少复发。

本组患者治疗结果表明，舒筋松解联合毛氏牵复

三步法治疗寰枢关节半脱位，有利于寰枢关节复位，

可有效缓解头痛、眩晕症状，安全可靠。

５　参考文献
［１］　ＴｓｕｎｏｄａＫ，ＩｉｚｕｋａＨ，ＳｏｒｉｍａｃｈｉＹ，ｅｔａｌ．Ａｔｌａｎｔｏ－ａｘｉａｌ

ｓｕｂｌｕｘａｔｉｏｎａｆｔｅｒｐｙｏｇｅｎｉｃｓｐｏｎｄｙｌｉｔｉｓｏｆｔｈｅａｔｌａｎｔｏ－ｏｃｃｉｐ

ｉｔａｌｊｏｉｎｔ［Ｊ］．ＥｕｒＳｐｉｎｅＪ，２０１１，２０（Ｓｕｐｐｌ２）：Ｓ２５３－

Ｓ２５７．

［２］　鲍铁周，李新生，李志强，等．诊断寰枢关节半脱位的一

种新方法［Ｊ］．中医正骨，２０１３，２５（４）：６６－６８．

［３］　王军辉，赵颖，陈亚玲，等．单纯性寰枢关节半脱位常见

类型及ＣＲ表现［Ｊ］．中医正骨，２００８，２０（２）：２０－２１．

［４］　田曼曼，林敏，钱琦，等．多层螺旋ＣＴ旋转功能位诊断寰

枢关节旋转半脱位的价值探讨［Ｊ］．中医正骨，２０１５，

２７（２）：２０－２３．

［５］　毛书歌，李新生，鲍铁周，等．牵复三步法治疗寰枢关节

错缝１５７例［Ｊ］．中医正骨，２００９，２１（１０）：５７－５８．

［６］　史俊德，梁舒涵，海渊．毛书歌教授治疗寰枢关节错缝的

经验［Ｊ］．中医正骨，２０１５，２７（４）：７６－７７．

［７］　韦以宗．中国整脊学［Ｍ］．２版．北京：人民卫生出版社，

２００６：３４８－３５１．

［８］　赵明宇，赵启．平乐正骨＂筋滞骨错＂理论探析［Ｊ］．中医

正骨，２０１４，２６（８）：６８－７０．

［９］　齐伟，李一鸣，张艳美，等．寰枢关节紊乱对椎动脉供血的影

响［Ｊ］．长春中医药大学学报，２０１５，３１（５）：１０６５－１０６７．

［１０］范德辉，林锦坤，张振宁，等．腹针疗法联合龙氏手法治

疗寰枢关节半脱位致颈性眩晕［Ｊ］．中医正骨，２０１４，

２６（４）：１９－２２．

［１１］蒋凯彪，毛书歌，程坤，等．提拉推顶法治疗寰枢关节半脱位

３１例临床观察［Ｊ］．中医药导报，２０１３，１９（５）：４５－４７．

（２０１６－０１－１８收稿　２０１６－０３－３０修回




































）

·简　讯·
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网站（稿件远程处理系统）在线投稿后，须提供单位介绍信（或单位推荐信），注明稿件内容真实、署名无争议、无抄袭、无一稿两

投等，单位介绍信加盖公章后邮寄至本刊编辑部。３、稿件一经录用，作者须签署《论文著作权转让书》（模板从本刊网站首页的
下载专区下载），并邮寄至本刊编辑部。４、本刊恕不接受已公开发表的文章，并严禁一稿两投。在稿件处理过程中，一旦发现稿
件内容存在编造、抄袭、一稿两投等情况，本刊将对该稿件作退稿处理，并依据单位介绍信、单位推荐信或《论文著作权转让书》，

同作者所在单位取得联系并反映情况。上述情况一经核实，编辑部将把该作者姓名加入本刊黑名单，并适时在本刊网站上予以
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