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摘　要　随着社会老龄化，骨质疏松症的发病率不断上升。针灸疗法在治疗骨质疏松症方面具有悠久的历史，治疗方法也在不断

地发展创新。除了常见的温针灸、腹针、埋线疗法及针灸联合刺络拔罐疗法等传统针灸疗法外，电针也被用于骨质疏松症的治疗，

另外口服中药、物理疗法也常与针灸疗法相结合用于骨质疏松症的治疗。选穴以补肾健脾和疼痛部位的阿是穴最为常见，常用的

穴位包括肾俞、命门、脾俞、足三里、三阴交、关元、悬钟、太溪、腰阳关和阳陵泉。通过严谨规范的动物实验和临床试验，探讨针灸

治疗骨质疏松症的作用机理，制定安全、有效、规范的针灸治疗方案，将是今后研究的方向。

关键词　骨质疏松；针灸疗法；针刺疗法；灸法；温针疗法；电针；刺血疗法；拔罐；埋线；腹针；综述

　　随着中国进入老龄化社会，骨质疏松症的发病率

将不断上升，寻求安全、有效、规范的治疗方法将成为

骨科医师面临的重要课题。针灸疗法作为一种自然

疗法，在治疗骨质疏松症方面具有悠久的历史，已被

证实具有较高的临床价值，而且治疗方法也在不断发

展。本文就针灸治疗骨质疏松症的研究进展进行

总结。

１　传统针灸疗法治疗骨质疏松症
１．１　温针疗法　温针灸是一种针刺与艾灸结合的疗

法，在留针过程中，将艾绒搓团捻裹于针柄点燃，通过

针体将热力传入穴位，可调节机体脏腑功能，从而发

挥治疗效果。农泽宁等［１－２］采用温针灸治疗骨质疏

松症，取大杼、肝俞、肾俞、足三里、阳陵泉、悬钟、三阴

交、关元等穴，治疗后患者骨密度明显增加。吴晨

等［３］的研究表明，温针灸治疗能有效减轻骨质疏松引

起的腰背部疼痛，缓解腰膝酸软、肌肉乏力、肢体麻木

等症状，患者的运动耐力及行走时间明显延长。周忠

良等［４］取肝俞、肾俞、脾俞穴进行温针灸治疗骨质疏

松症，连续治疗３０ｄ后患者骨密度显著增加，疼痛明

显减轻。

１．２　腹针疗法　虽然原发性骨质疏松症的主要症状

为腰腿疼痛，但是由于患者多为中老年人，多合并机

体功能退化，腹针疗法除了能缓解疼痛，还能改善机

体对钙、磷等营养物质的吸收，刺激骨形成，从中医的

角度来看就是补肝、健脾、益肾三者兼顾。董雪等［５］
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用腹针治疗原发性骨质疏松症，主穴取中脘、气海、关

元、大横、四满、气穴，膝痛加取下风湿点，背痛加取滑

肉门、太乙、石关，腰痛加取外陵，腰背俱痛加取商曲

穴和天枢穴，并根据症状部位取相对应夹脊穴，连续

治疗３个月，患者疼痛明显减轻，骨钙素水平提高。
１．３　埋线疗法　与普通针刺方法相比，埋线治疗刺

激作用持久、痛苦少。Ｃｈｅｎ等［６］对绝经后妇女采用

肾俞、三阴交、关元穴位埋线疗法，治疗后患者促卵泡

刺激素、黄体生成素、骨钙素、甲状旁腺激素、降钙素

及碱性磷酸酶的水平均显著下降，血清雌二醇水平升

高，认为该疗法能够调节下丘脑 －垂体 －卵巢轴功
能，从而调节血清雌二醇水平。

１．４　针灸联合刺络拔罐疗法　脾肾亏虚、气虚血瘀
是骨质疏松症的基本病机，补益气血、活血化瘀是本

病重要的治疗原则。嘉士健［７］采用补脾肾、祛瘀血法

治疗骨质疏松症，治疗采用针刺、艾灸、刺络拔罐法，

治疗后患者疼痛症状明显减轻。

２　电针疗法治疗骨质疏松症
电针疗法是在中医传统针灸疗法的基础之上发

展起来的一种针灸疗法，它将针和电的刺激相结合，

增强了针刺治疗的效果［８］。近年来有关电针治疗骨

质疏松症的实验研究较多。Ｗａｎｇ等［９－１０］对去卵巢大

鼠进行电针胆经治疗后，发现电针能提高去卵巢大鼠

血清碱性磷酸酶水平、雌二醇水平及骨密度，并能双

向调节血清瘦素水平。周棋［１１］通过电针去卵巢大鼠

关元穴发现，治疗后大鼠血清雌二醇和碱性磷酸酶水

平提高，血清脱氧吡啶啉水平大幅降低，认为电针关

·５２·　中医正骨２０１６年５月第２８卷第５期　ＪＴｒａｄＣｈｉｎＯｒｔｈｏｐＴｒａｕｍａ，２０１６，Ｖｏｌ．２８，Ｎｏ．５　　　（总３４５）　　　




元穴有促进成骨和减少骨吸收的作用。范怀玲等［１２］

发现电针去卵巢大鼠的关元穴可以提高大鼠骨组织

最大载荷和破坏载荷，增加骨密度和血清中骨钙素含

量，同时也能提高股骨组织中 Ｗｎｔ３ａ、β－β－ｃａｔｅｎｉｎ
蛋白含量和ｍＲＮＡ表达水平。黄桂榕等［１３－１４］的研究

发现，电针命门穴可以改善去卵巢大鼠骨组织的生物

力学特性，提高骨密度。

３　针灸结合其他疗法治疗骨质疏松症
针灸治疗可以改善患者消化系统的功能，增强对

药物及营养物质吸收利用。张晓东［１５］以补肾健脾、

活血化瘀为原则治疗原发性骨质疏松症，选肾俞、脾

俞、足三里、命门、关元、委中、太溪、腰阳关、阳陵泉、

悬钟、阿是穴进行针灸，联合应用中药补肾健脾化瘀

方，认为针药结合治疗有起效迅速、作用全面的特点。

有学者分别应用疏肝温肾痰瘀双解汤［１６］、仙灵骨葆

胶囊［１７］、桂枝茯苓汤加味［１８］、左归丸和独活寄生汤加

减［１９］、自拟补肾壮骨汤［２０］结合针灸治疗骨质疏松症，

均能有效减轻患者的疼痛症状、提高骨密度，具有良

好的疗效。

临床中针灸疗法除了与口服中药结合应用治疗

骨质疏松症外，也有学者将针灸与物理疗法相结合用

于骨质疏松症的治疗。冷耀红等［２１－２２］对骨质疏松症

腰背痛患者进行针刺治疗后，再进行蜡疗，疗效较好。

黄科等［２３］应用针刺结合超声治疗围绝经期骨质疏松

患者腰背痛，针刺取子宫穴、关元、肾俞、三阴交，针刺

结束后进行超声波治疗，总有效率达９３．３％。侯艳丽
等［２４］应用针刺结合脉冲电磁场治疗骨质疏松症腰背

痛，针刺取大杼、肾俞、腰阳关、绝骨为主穴，配穴取筋

缩、脊中、委中等，脉冲电磁场疗法由计算机根据检测

结果自动设定强度和频率，治疗３个月后患者疼痛症
状明显减轻。

４　小　结
骨质疏松症属于中医学“骨痿”“骨痹”范畴。中

医学理论认为，骨质疏松症与肾虚、脾虚、血瘀有着密

切的关系。肾虚是本病的主要病因，脾胃虚弱是其发

病的重要因素，故治疗上以补肾、健脾、活血为原则，

选穴以补肾健脾和疼痛部位的阿是穴最为常见。常

用的穴位为肾俞、命门、脾俞、足三里、三阴交、关元、

悬钟、太溪、腰阳关和阳陵泉。近年来相关的研究表

明，绝经后骨质疏松症患者合并抑郁和焦虑的比例较

高，抑郁越严重骨密度值越低［２５－２６］。而针灸治疗抑

郁自古有之，古代医家多选大陵、神门、心俞及百会

穴，现代医家则多选百会、印堂、三阴交及神门穴进行

治疗［２７］。因此，针灸治疗骨质疏松症在补肾、健脾、

活血基础上加调神理气可更好地改善患者的症状和

生活质量。

在治疗方式上，除了常见的温针灸、腹针、埋线疗

法及针灸联合刺络拔罐疗法等传统针灸疗法外，电针

也被用于骨质疏松症的治疗，而且相关的实验研究较

多，另外口服中药、物理疗法也常与针灸疗法相结合

用于骨质疏松症的治疗，具有较好的疗效。总之，针

灸治疗骨质疏松症是一个有待继续深入探讨的研究

领域，通过严谨规范的动物实验和临床试验，探讨针

灸治疗骨质疏松症的作用机理，制定安全、有效、规范

的针灸治疗方案，将是今后研究的方向。
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质疏松症疼痛的临床观察［Ｊ］．中国中医急症，２０１５，

２４（２）：３０３－３０５．

［２１］冷耀红，李婷婷．针刺结合蜡疗治疗骨质疏松症腰背痛

３６例［Ｊ］．中国中医药现代远程教育，２０１４，１２（２４）：

７８－７９．

［２２］蒙家辉，罗小珍，罗盛华，等．针灸结合蜡疗治疗骨质疏

松症腰背痛的临床疗效研究［Ｊ］．中国全科医学，２０１０，

１３（１９）：２１５５－２１５７．

［２３］黄科，黄思琴．针刺并超声治疗围绝经期骨质疏松患者

腰背痛６０例［Ｊ］．重庆医学，２０１３，４２（３４）：４１３２－４１３３．

［２４］侯艳丽，魏智钧，欧阳颀，等．益肾壮骨针刺法结合脉冲

电磁场治疗骨质疏松症腰背痛４５例临床观察［Ｊ］．河北

中医，２０１５，３７（１）：８３－８４．

［２５］许超，肖鲁伟，吴承亮．绝经后女性骨质疏松症辨证分型

与抑郁焦虑的关系研究［Ｊ］．中医正骨，２０１１，２３（１２）：

３－５．

［２６］胡劲涛，许超，韩耀静，等．抑郁与绝经后女性骨密度的

相关性研究［Ｊ］．中医正骨，２０１３，２５（２）：２２－２４．

［２７］杨娟．针灸治疗抑郁障碍古今取穴特点初探［Ｄ］．北京：

北京中医药大学，２０１４．

（２０１６－０２－１７收稿　２０１６－０３－１４修回
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·简　讯·
《中医正骨》杂志英文编辑招聘启事

　　《中医正骨》杂志是由国家中医药管理局主管、中华中医
药学会和河南省正骨研究院联合主办的国家级医学学术期

刊，系中华中医药学会系列期刊。

因业务发展需要，本编辑部公开招聘英文编辑１名。
一、招聘条件

１、热爱编辑事业；
２、具备较强的英文翻译、写作和编辑能力，具备一定的

英语口语水平；

３、熟悉ｗｏｒｄ等文字处理软件操作；
４、具有正规全日制高等院校医学专业（护理专业除外）或

英语专业硕士研究生（含本硕连读）及以上学历，且第一学历

为正规全日制高等院校医学专业或医学英语专业本科学历；

５、具有良好的沟通能力及团队协作能力，工作责任心
强，具有奉献精神；

６、具有２年以上临床、科研、翻译或医学编辑相关工作经
验者优先。

　　二、职责描述
１、中文稿件英文翻译、编辑加工
２、英文稿件编辑、校对
３、国内外医学专家资源维护
４、其他医学编辑相关工作
三、应聘方式

有意应聘者请将个人简历、近照和相关证明材料，邮寄

或Ｅｍａｉｌ至《中医正骨》编辑部，并注明“应聘英文编辑”字
样。经初选后另行电话通知面试事宜。

地址：河南省洛阳市鏶河区启明南路８２号《中医正骨》
编辑部（邮编４７１００２）

联系人：王老师

电话：０３７９－６３５４６７０３或６３５４６７０５
Ｅｍａｉｌ：ｚｙｚｇ１９８９＠１２６．ｃｏｍ
ｈｔｔｐ：ｗｗｗ．ｚｙｚｇｚｚ．ｃｏｍ
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