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手法治疗颈源性头痛临床疗效的 Ｍｅｔａ分析
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摘　要　目的：评价手法治疗颈源性头痛的临床疗效。方法：以“头痛”与“颈源性”与“手法”与“随机对照”为中文检索词，以

ｈｅａｄａｃｈｅＡＮＤｃｅｒｖｉｃａｌＡＮＤｍａｎｉｐｕｌａｔｉｏｎＡＮＤｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ为英文检索词，通过计算机在中国知网、中国生物医学文献数

据库、万方学术期刊数据库、维普中文期刊数据库及ＰｕｂＭｅｄ数据库检索２００５年１月至２０１５年１０月所有的相关文献。利用Ｒｅｖ

ｍａｎ５．２统计软件进行统计分析。结果：共检索出文献１２０篇，经过筛选最终纳入７篇随机对照临床试验文献，共涉及５６１例患

者，均为中文文献。漏斗图显示不存在发表偏倚。纳入的７篇文献均最终进行了２组间显效率的比较，各研究结果之间具有同质

性（Ｉ２＝０％，Ｐ＝０．６３０）。手法组的显效率高于对照组（药物、牵引、中频电疗、低周波），差异具有统计学意义［Ｚ＝７．４３０，Ｐ＝

０．０００；ＯＲ＝４．１４０，９５％ＣＩ（２．８５，６．０２）］。结论：手法治疗颈源性头痛的疗效优于药物、牵引、中频电疗和低周波治疗。
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　　近年来，颈源性头痛的发病率逐年上升，手法治
疗作为其临床常用的治疗手段，疗效确切，应用广泛。

但目前对于手法治疗颈源性头痛的疗效和安全性尚

无高质量的临床研究证据。为此本文拟通过检索、分

析手法治疗颈源性头痛的相关文献，为颈源性头痛的

手法治疗提供询证医学依据。

１　资料与方法
１．１　文献纳入标准　①国内外公开发表的手法治疗

基金项目：广西壮族自治区中医药科技专项课题（ＧＺＳＹ１４－０３、

ＧＺＺＹ１３－２７）；广西壮族自治区教育厅科研项目（２０１２０４ＬＸ２０２）

通讯作者：陈道云　Ｅｍａｉｌ：４５４７５９９３４＠ｑｑ．ｃｏｍ

颈源性头痛的临床随机对照试验或半随机对照试验

的文献；②符合《中医病证诊断疗效标准》或《颈源性
头痛的诊断标准》或“颈源性头痛国际研究会诊断标

准”或 Ｓｊａａｓｔａｄ提出的颈源性头痛诊断标准［１－４］；

③手法组治疗方案以手法治疗为主。
１．２　文献排除标准　对照组采用手法或包含手法的
治疗方案的文献。

１．３　文献检索方法　以计算机检索中国知网、中国生
物医学文献数据库、万方学术期刊数据库、维普中文期

刊数据库及ＰｕｂＭｅｄ数据库２００５年１月至２０１５年１０
月所有的相关文献。中文检索词“头痛”与“颈源性”与

“手法”与“随机对照”；英文检索词：ｈｅａｄａｃｈｅＡＮＤｃｅｒ
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ｖｉｃａｌＡＮＤｍａｎｉｐｕｌａｔｉｏｎＡＮＤｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ。
１．４　文献评价方法　对于计算机检索出的文献，先
由２名评价者通过阅读摘要，按照纳入和排除标准对
文献进行初筛，然后通过阅读全文进一步排除不符合

要求的文献。对于最终确定纳入的文献，对文中的详

细数据进行提取，并采用 Ｊａｄａｄ评分量表对文献质量
进行评价。在评价质量和提取数据的过程中遇到分

歧通过讨论解决。

１．５　数据统计学方法　采用Ｃｏｃｈｒａｎｅ协作网提供的
Ｒｅｖｍａｎ５．２软件进行统计分析。先对研究的效应量
显效率进行异质性检验，采用固定效应模型进行Ｍｅｔａ

分析。检验水准α＝０．０５。

２　结　果
共检索出文献 １２０篇，经过筛选最终纳入 ７

篇［５－１１］，共涉及５６１例患者，均为中文文献。纳入文
献的一般情况及文献质量见表１、表２。

纳入的７篇文献均最终进行了２组间显效率的
比较，各研究结果之间具有同质性（Ｉ２＝０％，Ｐ＝
０．６３０）。手法组的显效率高于对照组［Ｚ＝７．４３０，
Ｐ＝０．０００；ＯＲ＝４．１４０，９５％ＣＩ（２．８５，６．０２）］，见
图１。漏斗图显示试验研究分布在竖线的两边，分布
较为均匀，不存在发表偏倚。

表１　纳入文献的一般情况

第一作者 发表年份
例数（例）

手法组 对照组

治疗方法

手法组 对照组
观察指标

孙彦青［５］ ２００５ ２８ ２８ 手法 口服多种药物 症状、体征

覃兴乐［６］ ２００７ ４９ ４８ 正骨手法 口服布洛芬片 ＮＲＳ评分

全晓彬［７］ ２０１１ ６０ ６０ 推拿正骨方法 口服美洛昔康片 ＶＡＳ评分

眭承志［８］ ２０１０ ４２ ３８ 理脊通脉手法治疗
颈椎牵引联合调制

中频电疗
症状、体征、ＶＡＳ评分、

颈椎活动度

韦锋［９］ ２００９ ４０ ３８ 手法治疗 电脑中频电疗 症状、体征

范琰［１０］ ２０１０ ３６ ３４ 仰卧整复法治疗 低周波治疗
症状、体征、头痛程度、

颈椎活动度

汪芳俊［１１］ ２００７ ３０ ３０ 仰卧位拔伸整复 口服养血清脑颗粒 症状、体征、ＶＡＳ评分

表２　纳入文献的质量评价

第一作者 随机方法 盲法
样本量估算
方法

基线资料
一致性

是否存在脱落
或剔除病例

安全性评价
Ｊａｄａｄ评分
（分）

孙彦青［５］ 按就诊顺序 未说明 未说明 一致 无 无 ２

覃兴乐［６］ 未说明 未说明 未说明 一致 无 无 ２

全晓彬［７］ 未说明 未说明 未说明 一致 无 无 ２

眭承志［８］ 随机数字表法 未说明 未说明 一致 无 无 ２

韦锋［９］ 未说明 未说明 未说明 一致 无 无 ２

范琰［１０］ 按就诊顺序 未说明 未说明 一致 无 无 ２

汪芳俊［１１］ 随机数字表法 未说明 未说明 一致 无 无 ２

图１　２组颈源性头痛患者疗效的显效率比较
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３　讨　论
颈椎和颈部软组织的功能性或器质性病损导致

的头痛称为颈源性头痛［１２］，国际头痛学会于２００４年
将颈源性头痛在头痛的分类中单列为一类［１３］。流行

病学调查发现，头痛的发病率约为４７％，其中１５％ ～
２０％为颈源性头痛。对于颈源性头痛的发病机制目
前仍未完全确定，诊断标准和临床分型标准较多，对

应的治疗方法也较多。

本研究的结果显示，手法治疗颈源性头痛的疗效

优于药物、牵引、中频电疗和低周波治疗。但手法治

疗颈源性头痛的随机对照临床试验文献较少，而且质

量均不高，本文所纳入的文献Ｊａｄａｄ评分均为２分，可
靠性较差。而且所纳入的７篇文献均未对手法治疗
的安全性进行评价。今后的研究应严格遵循临床试

验的基本原则和要求，进行多中心、大样本的临床试

验，并注意对照组的设置、盲法的应用及样本量估算

等问题，以提高研究的可信度。
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骨伤科杂志，１９９９，７（６）：５５．

［５］　孙彦青．颈源性头痛的手法治疗２８例疗效观察［Ｊ］．中

国全科医学，２００５，８（１９）：１６２５－１６２６．

［６］　覃兴乐．正骨手法治疗颈源性头痛的临床观察［Ｊ］．中国

康复医学杂志，２００７，２２（４）：３５６－３５７．

［７］　全晓彬，木荣华．正骨推拿手法治疗颈源性头痛 ６０

例［Ｊ］．浙江中医杂志，２０１１，４６（９）：６５５－６５６．

［８］　眭承志，樊孝俊，林景雄，等．理脊通脉手法治疗颈源性

头痛的临床观察［Ｊ］．按摩与康复医学：下旬刊，２０１０，

１（３）：５－６．

［９］　韦锋．手法治疗颈源性头痛的疗效观察［Ｊ］．医学理论与

实践，２００９，２２（３）：２８５－２８７．

［１０］范琰．仰卧整复手法与低周波治疗颈源性头痛的疗效比

较［Ｊ］．按摩与康复医学：中旬刊，２０１０，１（２）：５７－５８．

［１１］汪芳俊，王鹏．仰卧位整复推拿治疗颈源性头痛 ３０

例［Ｊ］．中医杂志，２００７，４８（２）：１４９－１５０．

［１２］ＡｎｔｏｎａｃｉＦ，ＳｊａａｓｔａｄＯ．Ｃｅｒｖｉｃｏｇｅｎｉｃｈｅａｄａｃｈｅ：ａｒｅａｌｈｅａｄ

ａｃｈｅ［Ｊ］．ＣｕｒｒＮｅｕｒｏｌＮｅｕｒｏｓｃｉＲｅｐ，２０１１，１１（２）：１４９－１５５．

［１３］ＭｅｈｉｏＡＫ，ＳｈａｈＳＫ．Ａｌｌｅｖｉａｔｉｎｇｈｅａｄａｎｄｎｅｃｋｐａｉｎ［Ｊ］．

ＯｔｏｌａｒｙｎｇｏｌＣｌｉｎＮｏｒｔｈＡｍ，２００９，４２（１）：１４３－１５９．

（２０１５－１０－３０收稿　２０１５－１１－２８修回）
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２０１５年第９期———小针刀技术专栏
１　针刀技术的特色与优势
　 （述评专家：中国中医科学院骨伤科研究所

董福慧教授）

２　针刀疗法改善膝骨关节炎早期疼痛症状的疗效
评价

３　针刀松解治疗指屈肌腱狭窄性腱鞘炎
４　针刀经皮松解联合复方当归注射液局部注射治疗
肱骨外上髁炎

５　针刀松解联合局部封闭与口服中药治疗腰椎间盘
突出症

６　针刀松解术治疗腰肌劳损１２４例
参考文献著录格式

［１］　董福慧．针刀技术的特色与优势［Ｊ］．中医正骨，２０１５，２７

（９）：１－２．

［２］　梁朝，蔡静怡，闫立，董福慧，温建民，余志勇，黄大鹏．针

刀疗法改善膝骨关节炎早期疼痛症状的疗效评价［Ｊ］．

中医正骨，２０１５，２７（９）：９－１４．

［３］　曹亚飞，李亨，余伟吉，刘伟东．针刀松解治疗指屈肌腱

狭窄性腱鞘炎［Ｊ］．中医正骨，２０１５，２７（９）：１５－１７．

［４］　伍辉国，江克罗，张文正，邓同明，王云锋．针刀经皮松解

联合复方当归注射液局部注射治疗肱骨外上髁炎［Ｊ］．

中医正骨，２０１５，２７（９）：３８－３９．

［５］　沈海良，钱万锋，周骁栋．针刀松解联合局部封闭与口服

中药治疗腰椎间盘突出症［Ｊ］．中医正骨，２０１５，２７（９）：

４６－４７．

［６］　吴晓刚，潘茂才，徐国栋，梁军，苏广升，王海东．针刀松

解术治疗腰肌劳损１２４例［Ｊ］．中医正骨，２０１５，２７（９）：

４８－４９．
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