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摘　要　目的：观察逆转推压法复位克氏针内固定治疗小儿肱骨外髁Ⅲ型骨折的临床疗效和安全性。方法：１９９６—２００６年，采用

逆转推压法复位克氏针内固定治疗小儿肱骨外髁Ⅲ型骨折患者６０例，男３４例、女２６例。年龄２个月至１２岁，中位数５．５岁。伤

后至就诊时间１ｈ至２１ｄ，中位数５ｄ。术后随访观察骨折愈合、患肢功能恢复及并发症发生情况。结果：所有患儿均获随访，随

访时间４～３６个月，中位数１４个月。骨折均愈合，愈合时间６～１２周，中位数８周。均未发生Ｖｏｌｋｍａｎ缺血性肌挛缩、骨不连、牵

拉性尺神经麻痹等并发症。３例发生肘内翻，内翻角均小于１５°，未给予特殊处理。参照改良Ｂｒｏｂｅｒｇ和Ｍｏｒｒｅｙ肘关节评分标准评

价疗效，优５２例、良６例、可２例。结论：采用逆转推压法复位克氏针内固定治疗小儿肱骨外髁Ⅲ型骨折，骨折愈合率高，有利于

肘关节功能的恢复，并发症少，值得临床推广应用。
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　　肘关节损伤的发病率在儿童骨关节损伤中占首
位，其中以肱骨外髁骨折及髁上骨折最为常见［１］。儿

童肱骨外髁骨折多发生于４～１０岁的儿童，其发病率
略次于肱骨髁上骨折，占全身骨折的 １．３５％［２］。手

术治疗此类骨折，不仅手术创伤大，且术后易出现肘

内、外翻畸形及肘关节功能障碍等并发症，严重影响

患者的生活质量［３］。而采用中医正骨手法治疗即可

使此类骨折达到解剖复位，不仅创伤小，家属也乐于

接受。虽然手法整复为治疗此类骨折的首选，但由于

小儿骨折块小，且移位程度和移位方向复杂，因而在

手法复位时难度较大。１９９６—２００６年，我们采用逆转
推压法复位克氏针内固定治疗小儿肱骨外髁Ⅲ型骨
折［４］患者６０例，疗效满意，现报告如下。

１　临床资料
本组６０例均为在湖南省浏阳市骨伤科医院住院

治疗的小儿肱骨外髁Ⅲ型骨折患者，男３４例、女２６
例。年龄２个月至１２岁，中位数５．５岁。所有患者
均表现为患肢下垂，肘关节微屈，活动功能严重障碍，

以肘外侧为中心明显肿胀、疼痛，有紫瘀斑；肿胀消退

后肘关节外侧出现骨突隆起，可触及移动的骨折块和

骨擦音。伤后至就诊时间１ｈ至２１ｄ，中位数５ｄ。

２　方　法
２．１　逆转推压法复位
２．１．１　第１步，摆放体位　患儿坐于大人腿上，患肢

基金项目：湖南省中医药管理局科研计划项目（２０１５１７２）

通讯作者：史俊德　Ｅｍａｉｌ：１０２４１３６１２２＠ｑｑ．ｃｏｍ

处于屈肘９０°～１００°、前臂中立位，患腕及掌指关节
背伸。

２．１．２　第２步，触诊定骨折断端　术者仔细摸认出
骨折块的肱骨外上髁端和滑车端的位置，一般滑车端

较尖，外上髁圆滑，粗糙不平部分为骨折断面，同时摸

准肱骨外髁骨嵴的位置，作为骨折复位的中心。

２．１．３　第３步，纠正旋转移位　以患者右肱骨外髁
翻转骨折为例。术者左手握患者腕部使其肘关节处

于屈曲４５°、前臂旋后位，扩大肘外侧间隙；同时右手
拇指推挤骨折块前内侧缘，使其向后移动并绕过肱骨

外髁嵴；然后右食指扣住骨折块的滑车端，拇指扣住

骨折块的肱骨外上髁端沿横轴旋转，纠正旋转移位。

２．１．４　第４步，翻转复位　骨折块到达肱骨远端后
方的空隙处时，术者右手食指抵压骨折块的粗糙面，

右手拇指抵压外上髁圆滑部位，使翻转的骨折块旋转

还原。

２．１．５　第５步，纠正残留移位　骨折块还原后，术者
再换左手拇指按压住骨折块，右手握住患者腕部，使

患者前臂做旋转屈伸活动，使骨折块嵌入肘关节外侧

骨折端的空隙处。触及肱骨外髁骨嵴平整，压住骨折

块进行肘关节屈伸活动良好，且无响声，证明复位

成功。

２．２　克氏针固定　将３根直径１．５ｍｍ的克氏针于
肱骨外上髁按与肱骨干纵轴呈３０°～４５°角钻入固定
复位后的骨折块。经 Ｃ形臂 Ｘ线机证实骨折复位、
克氏针位置满意后，将针尾折弯、剪短留于皮外［５］。

２．３　术后处理　克氏针固定后，将活血治伤散（药物
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组成：土鳖虫１０ｇ、赤芍２０ｇ、丹参１５ｇ、龙血竭３ｇ、
透骨草１５ｇ、当归１０ｇ、没药６ｇ、白芷６ｇ、乳香６ｇ、红
花３ｇ、续断１０ｇ、三七３ｇ、杜仲１０ｇ、独活３ｇ、桂枝
６ｇ等）均匀涂抹于大小合适的棉垫上，外敷于肱骨外
髁处，以医用绷带缠绕固定包扎后，用三角巾悬吊患

肢于胸前。每５ｄ更换药膏１次。同时鼓励患儿行腕
关节及肘关节活动，术后４～５周复查 Ｘ线片显示骨
折复位满意、骨痴生长良好，拔除克氏针［６］。口服我

院自行研制的具有活血祛瘀、消肿止痛作用的治伤丸

（药物成分：丹参 １０ｇ、赤芍 １５ｇ、三七 ３ｇ、熟地黄
１０ｇ、冬虫夏草０．５ｇ、山茱萸１０ｇ、红参３ｇ、牛膝６ｇ

等）和具有消肿止痛、舒筋活络、通利关节作用的治伤

药液（药物成分：杜仲１０ｇ、海龙１０ｇ、海马３ｇ、肉苁
蓉１０ｇ、肉桂２ｇ、山茱萸１０ｇ、黄精１５ｇ等）。

３　结　果
本组患儿均获随访，随访时间４～３６个月，中位

数１４个月。骨折均愈合，愈合时间６～１２周，中位数
８周。均未发生 Ｖｏｌｋｍａｎ缺血性肌挛缩、骨不连、牵
拉性尺神经麻痹等并发症。３例发生肘内翻，内翻角
均小于１５°，未给予特殊处理。参照改良 Ｂｒｏｂｅｒｇ和
Ｍｏｒｒｅｙ肘关节评分标准［７］评价疗效，本组优５２例、良
６例、可２例。典型病例图片见图１。

图１　肱骨外髁Ⅲ型骨折手法复位前后Ｘ线片

患儿，男，５岁，肱骨外髁Ⅲ型骨折，采用逆转推压法复位后克氏针内固定治疗

４　讨　论
肱骨外髁骨折多由间接暴力所致。桡骨小头或

尺骨冠状突撞击肱骨小头不易发生骨折，而肘关节伸

直被动内翻则易发生骨折；骨折主要是在肘关节内翻

位时，关节囊及桡侧副韧带牵拉造成［８］。肱骨外髁骨

折后，伸肌腱及肘后肌的牵位可使骨折块发生翻转移

位。骨折块常包含肱骨外髁、肱骨小头和肱骨部分滑

车，因其大部分是软骨组织，故而在Ｘ线片不显影，仅

显示骨化中心及部分干骺端骨质，骨折块实际大小要

比Ｘ线片上呈现的要大［９］。肱骨外髁骨折常合并肱

骨小头的生长停滞［１０］、肘关节脱位［１１］、尺桡神经的损

伤［１２］等并发症。肱骨外髁Ⅲ型骨折的骨折面朝向外

侧，因此应尽可能一次性准确复位；否则闭合复位几

经反复推挤刺激，可加重软组织的损伤，致使肿胀加

剧，皮肤溃烂，或起水疱。

逆转推压法是江氏特色正骨手法之一，是根据骨

折移位的方向，术者以反方向用力，通过推骨折块向

后并使其翻转，并按压骨折块纠正残端移位。采用逆

转推压法复位时应注意以下几点：①手法整复前，应
先通过手摸心会确定骨折块的外髁端及滑车端；②将
骨折块先向后推挤，使其绕过肱骨外髁嵴，使之变成

单纯的向后翻转移位骨折来整复，这是复位的关键；

③骨折块还原后，使患者前臂做柔和的屈伸活动，以
纠正残余移位。因肱骨外髁Ⅲ型骨折很不稳定，故手
法复位后还应采用克氏针固定［１３］。

活血治伤散具有行气止血、活血化瘀的功效［１４］；

能够促进机体内瘀血的吸收，加速骨折的愈合［１５］。

肘关节周围软组织环境在骨折愈合以及康复锻炼中

起着非常重要的作用，而手术后广泛瘢痕黏连和挛缩

是后期功能障碍的主要原因之一［１６］。采用逆转推压

法复位克氏针内固定，可以避免对软组织的损伤，保
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护肘关节周围软组织环境，有利于患肢功能的恢复。

小儿肱骨外髁局部血供丰富，骨折愈合快，因此固定

时间不宜太长，一般固定３～４周即可。解除外固定
后，应加强肘关节的主动功能锻炼，以利于患肢功能

的恢复［１７］。薛己《正体类要》曰：“肢体损于外，则气血

伤于内，营卫有所不贯，脏腑由之不和”。据其理论，我

们以治伤丸配合治伤药液来疏通筋络，恢复患者气血

阴阳平衡，这也体现了内外兼治的中医正骨思想。

本组患者治疗结果显示，采用逆转推压法复位克

氏针内固定治疗小儿肱骨外髁Ⅲ型骨折，骨折愈合率
高，有利于肘关节功能的恢复，并发症少，值得临床推

广应用。
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·简　讯·
《中医正骨》２０１６年征订启事

　　《中医正骨》杂志［ＣＮ４１－１１６２／Ｒ，ＩＳＳＮ１００１－６０１５］是由国家中医药管理局主管、河南省正骨研究院与中华中医药学会

联合主办的中医骨伤科学术性期刊，也是《中国学术期刊影响因子年报》统计源期刊、全国中医药优秀期刊、波兰《哥白尼索

引》收录期刊，由我国中医药界首位“白求恩奖章”获得者、首批国家级非物质文化遗产项目———中医正骨疗法的代表性传承人

之一、洛阳平乐郭氏正骨第六代传人郭维淮主任医师担任主编，创刊于１９８９年。

《中医正骨》具有中医特色突出、临床实用性强、办刊定位准确、发行量大、图文并茂等特点，办刊宗旨是：突出中医骨伤特

色，反映学术进展，交流新经验，报道新成果，传递新信息，为促进中医骨伤科现代化服务。

该刊为月刊，大１６开本，８４页，国内外公开发行，每月２０日出版，铜版纸彩色印刷，每期定价 ＲＭＢ１５．００元，全年定价

ＲＭＢ１８０．００元。国内读者请继续到当地邮局订阅，邮发代号：３６－１２９；国外读者请与中国国际图书贸易集团有限公司联系

（邮政编码：１０００４８，北京３９９信箱，国外代号：Ｍ４１８２）。创办近３０年的《中医正骨》杂志将继续坚持办刊宗旨，为广大读者、作

者提供更加充足、快捷的科技信息。

编辑部地址：河南省洛阳市启明南路８２号　邮政编码：４７１００２　　联系电话：０３７９－６３５５１９４３或６３５４６７０５
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