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指导性功能锻炼在儿童强直性脊柱炎护理中的应用
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摘　要　目的：探讨指导性功能锻炼在儿童强直性脊柱炎护理中的应用价值。方法：２０１３年６月至２０１５年３月，采用指导性功能

锻炼对１６例强直性脊柱炎儿童进行护理。男１２例，女４例。年龄１０～１６岁，中位数１４岁。病程１０个月至６年，中位数３．５年。

根据强直性脊柱炎１９８４年美国纽约修订标准分级，０级４例、Ⅰ级８例、Ⅱ级３例、Ⅲ级１例。护理干预后观察患者脊柱活动度及

腰骶部压痛情况。结果：所有患者疼痛症状明显缓解，脊柱及肢体关节活动功能均有较大程度改善。干预半个月、１个月及３个

月后，Ｓｃｈｏｂｅｒ试验测量值由干预前（４．２１±０．４７）ｃｍ增高至（４．５８±０．４３）ｃｍ、（４．８３±０．２６）ｃｍ及（５．１５±０．２６）ｃｍ，晨僵时间由

干预前（６．０１±１．４８）ｍｉｎ降至（４．８４±１．２４）ｍｉｎ、（４．２０±１．４２）ｍｉｎ及（３．３４±１．３３）ｍｉｎ，腰骶部压痛评分由干预前（１．６８±０．７０）

分降至（０．９４±０．６８）分、（０．８８±０．６２）分及（０．６３±０．６２）分。结论：指导性功能锻炼可以缓解强直性脊柱炎儿童的疼痛症状，有

助于促进其脊柱功能恢复。
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　　儿童强直性脊柱炎是指１６岁以前起病，以骶髂
和脊柱等关节的慢性炎症为特征的结缔组织疾病，临

床常表现为腰背部疼痛和僵直，约半数患者累及四肢

关节，严重者可发生脊柱畸形及功能障碍［１］。目前本

病尚无根治方法，及时诊断、合理治疗可以有效控制

症状，而科学护理则是保证疗效、改善预后、提高生活

质量的关键。儿童强直性脊柱炎应早期进行功能锻

炼，以便改善脊柱及肢体关节的活动度，防止出现畸

形及功能障碍［２－３］。２０１３年６月至２０１５年３月，我
们采用指导性功能锻炼对１６例强直性脊柱炎儿童进
行了规范护理，效果满意，现报告如下。

１　临床资料
本组１６例，男１２例、女４例。年龄１０～１６岁，

中位数１４岁。均为浙江省宁波市妇女儿童医院的住
院患者。病程１０个月至６年，中位数３．５年。所有
患者均符合强直性脊柱炎的诊断标准［１］。智力均正

常，均未合并其他疾病。均有腰痛、晨僵、髋关节外展

及内收受限等临床表现。３例累及肢体关节。实验
室检查结果显示：类风湿因子阴性１３例、阳性３例，
人类白细胞抗原 Ｂ２７测定阳性１５例，红细胞沉降率
均不同程度增快。根据强直性脊柱炎１９８４年美国纽
约修订标准［４］分级：０级４例，Ⅰ级８例，Ⅱ级３例，Ⅲ
级１例。

２　方　法
２．１　基础护理　根据患者的心理特点进行针对性护

理，缓解其心理压力，帮助其树立战胜疾病的信心。

指导患者保持正确站立、行走及坐位姿势，避免长期

弯腰活动。保持病房内清洁，为患者营造舒适的居住

环境［５］。指导患者保证充足睡眠，注意保暖，防止感

冒。向患者及其家属说明合理饮食的重要性，指导

其食用营养丰富易消化食物，适当增加蔬菜和水果

的摄入量。进行用药知识的健康教育，使患者遵医

嘱用药。

２．２　指导性功能锻炼
２．２．１　宣传教育　向患者及其家属说明功能锻炼的
重要性，为其印发图文并茂的功能锻炼宣传册、播放

具有趣味性的功能锻炼短片、提供弹力球等锻炼器

材，培养其锻炼兴趣［６］。

２．２．２　环境设置　根据儿童心理、生理特点设置康
复室，在室内墙上张贴卡通画及图文示范的脊柱保健

操，地面铺设颜色鲜艳或有可爱卡通图案的运动地

毯，场地放置符合儿童年龄特点的游戏式锻炼用具。

２．２．３　锻炼方法　①地板锻炼：第１式，仰卧于地板
上，膝部弯曲，脚放在地板上，抬起臀部；第２式，抬起
手臂，朝向天花板，双手五指交叉，双臂向右，双膝向

左，重复相反的动作；第３式，下颌收紧，双手伸向膝
盖，同时肩膀和头部抬离地板；第４式，下颌收紧，抬
起肩膀和头部，双手伸向右膝的外侧，放松后双手再

伸向左膝的外侧；第５式，四肢着地，肘部伸直，尽量
低头至两臂之间，同时弓背；第６式，保持抬头，同时
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抬右臂、抬左腿，保持 ５秒后恢复原状，再同时抬左
臂、抬右腿。②椅子锻炼：第１式，坐在椅子上，脚着
地，腿绕在椅子腿上，双手放在两边，左手抓住椅子，

右臂尽量伸向地板，放松后重复相反的动作；第２式，
双手相互握住，抬至肩高，上身尽量向右转，放松后重

复相反的动作；第３式，双手握住椅子边缘，头部向右
转，肩不动，放松后重复相反的动作；第４式，面对椅
子，右脚放在椅子上，膝部伸直，双手伸向脚部，放松

后重复相反的动作；第５式，面对椅子的侧面，右手握
住椅子靠背，右膝弯曲，右腿小腿放在椅子上，左腿向

前，双手放在背后，保持头和背直立，之后面对椅子的

另一面，重复相反的动作。③姿态锻炼：背墙站立，肩
膀、臀部靠墙，脚跟尽量靠墙；下巴靠近胸口，肩部放

松向下；尽量向上伸展，但不抬脚跟；向上、向前抬手

臂，肘部不要弯曲；上臂靠近耳朵，拇指朝向墙放下，

另一只手臂重复同样的动作。④扩胸运动：面对墙站
立，膝关节伸直，双足与肩平齐，头部向后向上，双手

平肩支撑两面墙上，深呼吸，坚持１ｍｉｎ。上述功能锻
炼由小动作开始，循序渐进，关节疼痛明显时暂停功

能锻炼，避免造成不必要的损伤。每日早中晚各锻炼

１次，均由统一培训的关节炎护理小组成员协助指
导，每次锻炼１５～２０ｍｉｎ，以不引起患者劳累和疼痛
为度［７－８］。

２．２．４　注意事项　进行功能锻炼时指导患者家属陪
同，防止患者因环境陌生而感到害怕。与患者及其家

属探讨其锻炼中存在的问题，帮助其掌握正确锻炼方

法。鼓励患者之间通过微信等方式互动交流，以便了

解他人的锻炼方式及疾病恢复情况，增强自身康复信

心，从而积极进行功能锻炼［９］。

３　结　果
护理干预后，所有患者疼痛症状明显缓解，脊柱

及肢体关节活动功能均有较大程度改善。采用自拟

标准评定腰骶部压痛情况：无疼痛为０分；触碰时自
诉疼痛为１分；按压时出现痛苦表情为２分；按压时
拒按、退缩或回避，非常疼痛为 ３分。所有患者的
Ｓｃｈｏｂｅｒ试验测量值、晨僵时间、腰骶部压痛评分均较
干预前改善，见表１。

表１　１６例强直性脊柱炎患者Ｓｃｈｏｂｅｒ试验测量值、晨僵时间及腰骶部压痛评分

观察项目 干预前 干预半个月 干预１个月 干预３个月
Ｓｃｈｏｂｅｒ试验测量值（ｃｍ） ４．２１±０．４７ ４．５８±０．４３ ４．８３±０．２６ ５．１５±０．２６

晨僵时间（ｍｉｎ） ６．０１±１．４８ ４．８４±１．２４ ４．２０±１．４２ ３．３４±１．３３
腰骶部压痛评分（分） １．６８±０．７０ ０．９４±０．６８ ０．８８±０．６２ ０．６３±０．６２

４　讨　论
科学规范地锻炼可以改善关节血液循环，避免、

减轻或延缓关节退变［１０－１１］。儿童的肌肉纤维及关节

韧带弹性较好，可塑性强，早期并持之以恒进行功能

锻炼可以防止肌肉萎缩、关节僵硬。功能锻炼是最自

然的康复手段，对提高强直性脊柱炎患者的生活质量

具有重要作用，可以较大程度地减轻患者及其家属因

过度担心药物毒副作用产生的心理负担［１２－１３］。临床

应根据儿童的特点设置功能锻炼房间，准备趣味性锻

炼器材，将趣味性和功能性相结合，使其积极参与。

应重视家属的协助配合，使其鼓励患者主动进行功能

锻炼，并能够与其他患者互相交流学习；儿童模仿性

强，集体锻炼参与度高，有竞争热情，因此可双人或多

人共同训练，以便取得良好效果；可请熟练掌握锻炼

方法且已见成效的患者作为榜样进行现场示范，起到

正性激励作用［１４－１５］。鼓励患者之间通过微信等方式

互动交流，互相督促锻炼，以便提高其坚持功能锻炼

的依从性［１６］。
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［３］　曹亚飞，李亨，余伟吉，刘伟东．针刀松解治疗指屈肌腱

狭窄性腱鞘炎［Ｊ］．中医正骨，２０１５，２７（９）：１５－１７．

［４］　伍辉国，江克罗，张文正，邓同明，王云锋．针刀经皮松解

联合复方当归注射液局部注射治疗肱骨外上髁炎［Ｊ］．

中医正骨，２０１５，２７（９）：３８－３９．

［５］　沈海良，钱万锋，周骁栋．针刀松解联合局部封闭与口服

中药治疗腰椎间盘突出症［Ｊ］．中医正骨，２０１５，２７（９）：

４６－４７．

［６］　吴晓刚，潘茂才，徐国栋，梁军，苏广升，王海东．针刀松

解术治疗腰肌劳损１２４例［Ｊ］．中医正骨，２０１５，２７（９）：
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·简　讯·
《中医正骨》２０１６年征订启事

　　《中医正骨》杂志［ＣＮ４１－１１６２／Ｒ，ＩＳＳＮ１００１－６０１５］是由国家中医药管理局主管、河南省正骨研究院与中华中医药学会

联合主办的中医骨伤科学术性期刊，也是《中国学术期刊影响因子年报》统计源期刊、全国中医药优秀期刊、波兰《哥白尼索

引》收录期刊，由我国中医药界首位“白求恩奖章”获得者、首批国家级非物质文化遗产项目———中医正骨疗法的代表性传承人

之一、洛阳平乐郭氏正骨第六代传人郭维淮主任医师担任主编，创刊于１９８９年。

《中医正骨》具有中医特色突出、临床实用性强、办刊定位准确、发行量大、图文并茂等特点，办刊宗旨是：突出中医骨伤特

色，反映学术进展，交流新经验，报道新成果，传递新信息，为促进中医骨伤科现代化服务。

该刊为月刊，大１６开本，８４页，国内外公开发行，每月２０日出版，铜版纸彩色印刷，每期定价 ＲＭＢ１５．００元，全年定价

ＲＭＢ１８０．００元。国内读者请继续到当地邮局订阅，邮发代号：３６－１２９；国外读者请与中国国际图书贸易集团有限公司联系

（邮政编码：１０００４８，北京３９９信箱，国外代号：Ｍ４１８２）。创办近３０年的《中医正骨》杂志将继续坚持办刊宗旨，为广大读者、作

者提供更加充足、快捷的科技信息。

编辑部地址：河南省洛阳市启明南路８２号　邮政编码：４７１００２　　联系电话：０３７９－６３５５１９４３或６３５４６７０５

ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｚｙｚｇｚｚ．ｃｎ　　　ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｚｙｚｇｚｚ．ｃｏｍ　　　 Ｅｍａｉｌ：ｚｙｚｇ１９８９＠１２６．ｃｏｍ

欢　迎　订　阅　　　欢　迎　投　稿

·０８·　　　（总８００）　　中医正骨２０１５年１０月第２７卷第１０期　ＪＴｒａｄＣｈｉｎＯｒｔｈｏｐＴｒａｕｍａ，２０１５，Ｖｏｌ．２７，Ｎｏ．１０　
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