
自我效能感理论在股骨干骨折围手术期护理中的应用

魏岚，吴晶晶，康永生

（河南省郑州市骨科医院，河南　郑州　４５００５２）

摘　要　目的：探讨自我效能感理论在股骨干骨折围手术期护理中的应用价值。方法：２０１４年６月至２０１５年６月，采用自我效能

感理论对３０例接受手术治疗的股骨干骨折患者进行规范护理。男１８例，女１２例。年龄２２～６５岁，中位数４８岁。均为闭合性骨

折，左侧８例、右侧２２例。观察患者症状改善及并发症发生等情况。结果：住院时间１６～１９ｄ，中位数１７．５ｄ。所有患者均未出

现切口感染、脂肪液化、肌肉萎缩、深静脉血栓、关节僵硬等并发症，均未出现焦虑、抑郁等心理障碍。术后１４ｄ患者的慢性疼痛

自我效能感量表评分［（６０７．６０±８．０２）分］高于术前［（３３８．８０±１０．２８）分］。结论：采用自我效能感理论对接受手术治疗的股骨

干骨折患者进行规范护理，可以有效缓解疼痛症状、减少并发症，有助于促进患肢功能恢复。
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　　股骨干骨折临床较为常见，多由暴力损伤引起，
手术治疗可以取得良好复位效果，但是并发症较多，

因此规范的围手术期护理措施至关重要［１］。说服、安

慰等常规护理措施不适用于依从性差的股骨干骨折

患者，容易影响治疗效果，不利于患肢功能恢复。自

我效能感理论强调通过语言劝说、经验替代及情绪唤

醒等方法提高患者对达到预期临床疗效的自信度，从

而积极配合治疗，临床常用于骨关节炎等疾病的护

理［２－３］。２０１４年６月至２０１５年６月，我们采用自我

效能感理论对３０例接受手术治疗的股骨干骨折患者

进行了规范护理，效果满意，现报告如下。

１　临床资料
本组３０例，男１８例、女１２例。年龄２２～６５岁，

中位数４８岁。均为河南省郑州市骨科医院住院患

者。均为闭合性骨折，左侧８例、右侧２２例。致伤原

因：交通事故伤１９例，高处坠落伤１１例。术前均经

影像学检查确诊为股骨干骨折，且经非手术方法治疗

无效，需采用手术疗法。

２　方　法
了解患者病情及心理状态，制定个体化自我效能

感护理方案。尊重患者的知情权，在进行护理宣教的

同时向其普及与疾病有关的专业知识，加强其对疾病

的认知程度，从而积极参与到诊疗过程中，可以根据

自身疾病所处阶段进行康复锻炼，并能充分发挥主观

能动性，从被动锻炼发展到主动锻炼。利用已痊愈出

基金项目：郑州市普通科技攻关计划项目（Ｎ２０１４Ｓ０２４８）

院患者前来复查的机会，让患者与患者之间进行交

流，通过成功经验、替代性经验、言语劝导等方式使住

院患者对疾病预期效果有直观感性认识，增强战胜疾

病的信心。耐心与患者沟通，尽量满足其合理需求，

为其营造最佳医疗环境，建立良好医患关系；鼓励其

与同病房患者进行交流，帮助其适应新的人际关系及

医院环境，减轻其心理压力，促进其早日健康。

３　结　果
住院时间１６～１９ｄ，中位数１７．５ｄ。所有患者均

未出现切口感染、脂肪液化、肌肉萎缩、深静脉血栓、

关节僵硬等并发症，均未出现焦虑、抑郁等心理障碍。

术前患者的慢性疼痛自我效能感量表（ｃｈｒｏｎｉｃｐａｉｎ

ｓｅｌｆ－ｅｆｆｉｃａｃｙｓｃａｌｅ，ＣＰＳＳ）［４］评分为（３３８．８０±１０．２８）

分，术后１４ｄ为（６０７．６０±８．０２）分。

４　讨　论
股骨干骨折约占全身骨折的６％，骨折后患肢疼

痛及运动功能障碍可导致患者出现焦虑、抑郁等负面

情绪，加上其对疾病认识不足和手术恐惧，极易出现

睡眠障碍、食欲减退及认知障碍，致使自我效能感低

下，严重影响治疗效果［５－８］。自我效能感是 Ｂａｎｄｕｒａ

社会认知理论中的核心概念，是个体对自己是否有能

力为完成某一行为所进行的推测与判断；自我效能感

高者会为自我确立较高的目标并坚持到底，而且付出

较多努力，坚持更长时间，遇到挫折时可以迅速恢

复［９－１０］。疼痛是影响患者康复的重要因素，在常规护

理的基础上采用自我效能感护理，通过将护理干预与

自我管理相结合，鼓励患者积极参与到整个诊疗过程
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中，充分调动其主观能动性，使其把自身需要与认知

和情感相结合，提高自我效能感，顺利渡过围手术

期［１１－１２］。

护理注意事项：①采用通俗易懂的语音与患者沟
通，并给予其正面的心理暗示［１３］；②对于患者反映的
问题及时处理；③充分调动患者的主观能动性［１４］，使

其积极参与到自身疾病的管理工作中；④重视病友、
家属等周围人群的潜在影响力，重视社会及家庭成员

的心理支持［１５］。
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·简　讯·

《中医正骨》广告业务范围

■医疗、科研、教学单位及药械生产营销企业介绍 ■用于骨伤科医疗、科研、教学的器械设备介绍

■用于骨伤科医疗、科研、教学的中西药物及中间体介绍 ■各种形式的骨伤科讯息，如书刊征订、招生启事、会议通知等

《中医正骨》２０１６年度广告收费标准
刊登位置 印刷规格 版面 每期收费标准（元） 半年收费标准（元） 全年收费标准（元）

封二 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 ９０００ ５４０００ ７５６００
封三 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 ８０００ ４８０００ ６７２００
封底 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 １００００ ６００００ ８４０００
前插页 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 ７０００ ４２０００ ５８８００
后插页 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 ６０００ ３６０００ ５０４００

内文图文
大１６开黑白铜版纸印刷 全版 ３０００ １８０００ ２５２００
大１６开黑白铜版纸印刷 １／２版 １８００ １０８００ １５１２０

内文文字
大１６开黑白铜版纸印刷 全版 ３０００ １８０００ ２５２００
大１６开黑白铜版纸印刷 １／２版 １８００ １０８００ １５１２０
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