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摘　要　目的：探讨儿童先天性高弓内翻足的围手术期护理方法。方法：２００９年１月至２０１２年１０月，采用术前心理护理、足部护

理、术前准备，术后基础护理、疼痛护理、功能锻炼，规范护理接受手术治疗的儿童先天性高弓内翻足患者２７例，男１５例，女１２

例。年龄６～１３岁，中位数９岁。左足１６例，右足１１例。随访观察并发症发生及足功能恢复情况。结果：本组患者均获随访，随

访时间２４～４２个月，中位数３０个月。切口均甲级愈合。均未出现切口感染及皮肤坏死。３例长时间行走后足部酸痛，改变鞋底、

鞋垫结构并适当进行理疗后症状缓解。根据Ｍａｒｙｌａｎｄ足部评分标准评定疗效，优２０例、良４例、可３例。结论：良好的围手术期

护理措施可以减少儿童先天性高弓内翻足手术并发症，促进足部功能恢复。
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　　儿童高弓内翻足是一种常见的足部严重畸形，临

床表现为足内侧纵弓增高、前足跖屈、跖骨头下垂及

跖趾关节过度背伸，可导致足部运动功能障碍，影响

患者正常生活［１－４］。２００９年１月至２０１２年１０月，我

们对接受手术治疗的２７例儿童先天性高弓内翻足患

者进行了系统护理，效果满意，现报告如下。

１　临床资料
本组２７例，男１５例，女１２例。年龄６～１３岁，

中位数９岁。均来自浙江省杭州市萧山区中医院住院

患者。均为先天性高弓内翻足患者，其中左足１６例，

右足１１例。所有患者均有足部畸形、疼痛及运动功能

障碍等临床表现。２４例采用足跖侧软组织松解联合跗

骨Ｖ形截骨术治疗，３例采用足三关节融合术治疗。

２　方　法
２．１　术前护理

２．１．１　心理护理　根据儿童的心理特点，主动与其

接触，并适当增加接触时间，尽量消除其恐惧感和孤

独感［５－６］，使其积极配合治疗。采用通俗易懂的语言

或运用图片及视频资料，向患者及其家属讲解手术相

关事项，帮助其树立战胜疾病的信心［７］。

２．１．２　足部护理　每日采用中药薰洗足部后指导患

者更换干净的棉质袜子，保持足部皮肤清洁干燥，做

好术区皮肤准备。

２．１．３　术前准备　协助患者完成各项术前检查，并

收集检查结果。指导患者家属帮助其适应医院环境，

争取将其身心调整至适合手术状态。

２．２　术后护理

２．２．１　基础护理　患足采用石膏外固定，并抬高

１５°～３０°放置，以便促进血液和淋巴液回流［８］。保持

石膏表面清洁干燥，避免其被大小便污染。切口出血

渗透到石膏表面时，沿血迹边缘作标记，观察并记录

出血情况。检查石膏边缘和骨突部位皮肤情况，每日

至少２次，发现局部皮肤红肿或出现瘀斑时，及时报

告医生处理。

２．２．２　疼痛护理　协助患者保持舒适体位，指导其

家属给予其关心和鼓励等心理安慰，并采用讲故事、

做游戏等方式分散其疼痛注意力。向患者及其家属

讲解自控型镇痛泵的用法及注意事项，出现不适及时

报告医生处理。采用耳穴埋豆止痛时，注意提醒患者

及其家属禁止弄湿胶布［９］。

２．２．３　功能锻炼　术后２ｄ，指导患者进行股四头肌

及小腿三头肌静力性收缩训练，注意先在健侧练习，

熟练后再锻炼患侧，每次锻炼至有疲劳感为止。术后

８周，去除石膏外固定后开始进行患肢被动活动，根

据患者恢复情况逐渐开始进行主动活动。术后 １０

周，指导患者由练习足尖站立开始逐渐负重行走，注

意首次负重＜５ｋｇ［１０－１３］。

３　结　果
本组患者均获随访，随访时间２４～４２个月，中位

数３０个月。切口均甲级愈合。均未出现切口感染及

皮肤坏死。３例长时间行走后足部酸痛，改变鞋底、
鞋垫结构并适当进行理疗后症状缓解。根据 Ｍａｒｙ

ｌａｎｄ足部评分标准［１４］评定疗效，本组优 ２０例、良 ４

例、可３例。

４　讨　论
手术治疗儿童先天性高弓内翻足，可以良好恢复
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足部的功能和外形，是该病的常用疗法。规范的围手

术期护理措施可以减少切口感染等并发症，有助于促

进足部功能恢复，因此临床应引起重视。患者入院后

应多与其接触，了解其心理特点，根据其情感需要适

度满足其需求，消除其恐惧、焦虑等不良情绪。由于

患者年龄较小，应向其家属讲解与治疗有关的注意事

项，使家属多给予其心理支持，使其积极配合治疗。

中药足浴可以舒筋活血、通络止痛［１５］，应用时应注意

避免烫伤患者。术后疼痛会影响患者情绪，不利于其

康复，因此应做好其疼痛护理工作，改善其生活质量。

术后早期进行功能锻炼可以促进患肢功能恢复，应教

会患者正确的锻炼方法，使其坚持进行锻炼。
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·简　讯·
《中医正骨》杂志英文编辑招聘启事

　　《中医正骨》杂志是由国家中医药管理局主管、中华中医
药学会和河南省正骨研究院联合主办的国家级医学学术期

刊，系中华中医药学会系列期刊。

因业务发展需要，本编辑部公开招聘英文编辑１名。
一、招聘条件

１、热爱编辑事业；
２、具备较强的英文翻译、写作和编辑能力，具备一定的

英语口语水平；

３、熟悉ｗｏｒｄ等文字处理软件操作；
４、具有正规全日制高等院校医学专业（护理专业除外）或

英语专业硕士研究生（含本硕连读）及以上学历，且第一学历

为正规全日制高等院校医学专业或医学英语专业本科学历；

５、具有良好的沟通能力及团队协作能力，工作责任心
强，具有奉献精神；

６、具有２年以上临床、科研、翻译或医学编辑相关工作经
验者优先。

　　二、职责描述
１、中文稿件英文翻译、编辑加工
２、英文稿件编辑、校对
３、国内外医学专家资源维护
４、其他医学编辑相关工作
三、应聘方式

有意应聘者请将个人简历、近照和相关证明材料，邮寄

或Ｅｍａｉｌ至《中医正骨》编辑部，并注明“应聘英文编辑”字
样。经初选后另行电话通知面试事宜。

地址：河南省洛阳市启明南路８２号《中医正骨》编辑部
（邮编４７１００２）

联系人：王老师

电话：０３７９－６３５４６７０３或６３５４６７０５
Ｅｍａｉｌ：ｚｙｚｇ１９８９＠１２６．ｃｏｍ
ｈｔｔｐ：ｗｗｗ．ｚｙｚｇｚｚ．ｃｎ

《中医正骨》编辑部
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