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黄有荣教授治疗骨伤科病证的经验

刘锐１，陈一鑫２
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摘　要　黄有荣教授从事骨伤临床、教学、科研工作３０余年，善于中西医结合治疗骨伤科疾患。在治疗骨伤病证时他注重活血化

瘀与柔肝舒筋，强调软组织松解手法在整脊手法中的重要地位，重视中药薰洗法且善于运用道地药材，仿古而不泥古并注重中西

医结合。本文就黄有荣教授治疗骨伤科病证的经验作了简单介绍。
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　　广西中医药大学附属瑞康医院黄有荣教授从事
骨伤临床、教学、科研工作３０余年，善于中西医结合
治疗骨伤科疾患。笔者有幸师从黄有荣教授学习多

年，受益颇多。兹将黄有荣教授治疗骨伤科病证的经

验简述于下，以飨同道。

１　注重活血化瘀与柔肝舒筋
黄有荣教授认为骨伤科疾患多因劳损所致，筋骨

劳损导致瘀血内阻、血脉不通则痛，因此活血化瘀是

治疗骨伤科疾患的必备方法；骨伤科疾患常涉及脏

腑，其中以肝、脾、肾为主。三脏之中肝主筋，筋骨慢

性劳损可损及肝，因此他认为，柔肝舒筋在治疗劳损

伤筋之类的疾病中尤为重要。在治疗劳损性骨伤科

疾患过程中他还善于运用活血化瘀药，但同时不忘加

入柔肝舒筋之品。黄有荣教授以活血化瘀、柔肝舒筋

为法，自拟芍药木瓜汤治疗颈腰腿痛取得了满意的疗

效。芍药木瓜汤由木瓜、芍药、当归、川芎、续断、丹

参、白芷、伸筋藤、姜黄、甘草组成。《黄帝内经·素

问·五脏生成篇》云：“血归于肝，肝受血而能视，足受

血而能步，掌受血而能握，指受血而能摄。”意思是人

静则血归于肝，人动则血流于诸经，人血时时刻刻受

肝的影响，通过肝对血液的调控才能发挥血液对人体

组织的滋养作用。方中芍药、当归养血活血，两药为

血中气药，走而不守；丹参通利血脉，现代药理研究发

现丹参酮可抑制血管平滑肌细胞增殖，改善血管平滑

肌的功能和状态［１］；木瓜利筋脉，主转筋、筋挛诸病，

合芍药具有柔肝舒筋、通顺血脉的功效；续断滋补肝

肾；伸筋藤、白芷解肌舒筋活络；川芎、姜黄活血止痛；
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甘草调和诸药。诸药相合，共奏柔肝舒筋、通利血脉、

养血活血、补益肝肾之功。《本草纲目》记载：“肝苦

急，急食甘以缓之（甘草），以酸泻之（赤芍药），实则

泻子（甘草）。欲散，急食辛以散之（川芎）……”芍药

木瓜汤全方药物皆入肝经，充分体现了黄有荣教授对

柔肝舒筋法的重视［２］。

２　强调软组织松解手法在整脊手法中的重要
地位

按摩推拿手法是中医学的重要组成部分。《黄帝

内经·灵枢》云：“形数惊恐，筋脉不通，病生于不仁，

治之以按摩醪药。”早在隋代《诸病源候论》中就有关

于旋转复位法治疗颈腰椎疾病的记载，后人根据古人

的经验逐渐形成了整脊手法。有研究证实整脊手法

可促进局部无菌性炎症物质吸收，减轻炎症物质对神

经根的刺激，具有缓解肌肉痉挛的作用［３］。

黄有荣教授早年跟随韦贵康教授学习整脊手法，

在继承韦教授整脊手法的基础上也形成了自己的不

同学术观点。他认为采用手法治疗颈肩腰腿痛时，应

以软组织松解手法为主，手法当以柔和为主，强调“筋

柔则骨正”的观点；尤其应掌握好整脊手法中的脊柱

扳法的适应证及禁忌证［４］。《正骨心法要旨》云：“若

肿痛已除，伤痕已愈，其中或有筋急而转摇不甚便利，

或有筋纵而运动不甚自如，又或有骨节间微有错落不

合缝者，是伤虽平，而气血之流行未畅，不宜接、整、

端、提等法，惟宜推拿，以通经络气血也。”黄有荣教授

以此为依据，提出治疗颈腰椎软组织急性损伤时应以

轻柔手法为主，如落枕发病早期应避免蛮力按压颈部

肌肉，可选用点按风池、外劳宫等穴位；慢性损伤疾病

则以松筋理筋手法调节局部血供为主。整脊手法逆
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病理而顺生理，通过调整脊柱平衡稳定来恢复其生理

功能［５］。

３　重视中药薰洗法，善于运用道地药材
中药薰洗法是指在中医理论指导下，辨证选配中

药煎汤，在患部皮肤上薰蒸、淋洗、浸浴以达到疏通腠

理等内病外治的一种方法［６－７］。《景岳全书》云：“盖

补有宜禁者，以邪壅气实者也；淋洗有宜禁者，以水湿

汤气之宜避者也。”

黄有荣教授认为，薰洗药物的选用也应按内服中

药一样，对其进行辨证运用，同时还应明确中药薰洗

的适应证、禁忌证。他还强调一定要掌握好药物的煎

煮方法，否则达不到药物的治疗作用，如大黄、红花、

艾叶、威灵仙等药物不易久煎；此外，还应掌握好薰蒸

的温度及时间，他认为瘀、寒重者宜提高水温及浸泡

时间，而热重者水温宜略高于体温，薰蒸时间控制在

３０ｍｉｎ以内。
黄有荣教授在临床上特别注重运用广西道地药

材。《珍珠囊补遗药性赋》云：“古人用药如羿之射

的，不第谙其理，尤贵择其道地者制之尽善。不然，欲

以滥恶之剂，冀其功验，虽扁鹊再起，其可得乎。”黄有

荣教授常用的薰洗中药有宽筋藤、威灵仙、合欢皮、土

鳖虫、七叶莲、田七、姜黄、两面针等［８］；其中宽筋藤、

七叶莲、三七、姜黄、两面针皆是广西地区常见中草

药，属道地药材。

４　仿古而不泥古，中西医合璧
黄有荣教授认为，应以中医补西医之不足，以西

医促中医之发展，这才是中西医结合骨伤科学的核

心。骨折经复位后还需要进行牢靠固定、功能康复锻

炼等治疗环节［９］。

骨折固定应遵循弹性固定的原理，在保证牢靠固

定的同时而不妨碍早期进行功能锻炼。西医以石膏

外固定为主，其优点是固定牢固，缺点是不利观察肢

体肿胀情况且不能进行早期功能锻炼；中医小夹板固

定便于观察肢体肿胀情况且有利于早期功能锻炼，但

对于关节内骨折固定效果欠佳［１０］。以儿童肱骨髁上

骨折为例，采用小夹板固定，其松紧度难以掌握，若捆

绑过松则固定不够牢靠，消肿后骨折易再移位；捆绑

过紧则易造成血供障碍，且因前臂旋转不能很好固定

易引起骨折再移位。而石膏外固定可避免前臂旋转

活动，但是不利于肘关节的早期活动，影响肘关节功

能的恢复。因此，黄有荣教授取小夹板及石膏托之优

点，避其不足，采用硬纸壳托外固定治疗儿童肱骨髁

上骨折，既能避免小夹板固定不牢靠的缺点也避免石

膏外固定影响患儿早期进行肘关节功能锻炼的不足，

在临床取得了满意的疗效［１１］。

复位固定的满意度、适当的应力刺激及骨折端的

新陈代谢是影响骨折愈合的主要因素［１２］。骨折的复

位固定是影响骨折愈合的重要因素，因此西医不断改

进内固定器材，而中医小夹板固定也在不断地发展改

进。黄有荣教授将中医小夹板与脉冲电磁场相结合，

既利用了小夹板固定的作用，也利用了脉冲电磁热刺

激的作用，将固定与刺激骨愈合相结合，从而加快了

骨折愈合时间，此种做法是中西医结合治疗骨伤科疾

患的一个典范［１３］。

骨折后期主要是以功能锻炼为主。在这一环节

中，黄有荣教授强调应把功能锻炼渗透到骨折复位、

固定及愈合治疗过程中，在运用西医远红外线、磁疗

等现代骨科仪器的同时，也运用中医导引指导患者行

功能锻炼，同时结合中药外洗、内服促进骨折愈合，通

过中西医的灌注治疗缩短骨折愈合时间。

５　典型病例
患者，女，４８岁，因颈部疼痛２年、疼痛加重伴左

上肢麻痛２周前来就诊。自诉２周前因连续伏案工
作３ｄ而颈部疼痛加重，伴有左上肢放射性麻痛，颈
部前屈、后伸活动受限，颈部旋转时明显。查体：颈椎

生理曲度变直，颈部肌肉紧张，Ｃ４～Ｃ６棘突及椎旁有
压痛，颈椎前屈２５°、后伸１０°、左屈６０°、右屈６０°，臂
丛牵拉试验阳性，Ｈｏｆｆｍａｎｎ征试验阴性，四肢肌力正
常，四肢腱反射未引出，病理反射阴性；苔薄白，舌下

有瘀斑，脉弦细。颈椎 ＭＲＩ检查显示：Ｃ４～５椎间盘向
左后方突出；颈椎退行性变。诊断：神经根型颈椎病。

黄有荣教授认为，患者长期伏案工作，筋骨慢性劳损，

导致瘀血内阻、血脉不通，久之则肝阳上亢、肾精不

足，肝肾不和而气血亏虚，筋肌失养而出现肢体麻痹；

再加上患者舌苔薄白，舌下有瘀斑，脉弦细，此属肝肾

亏虚、气滞血瘀之证。因此，他采用具有柔肝舒筋、活

血化瘀作用的芍药木瓜汤加减治疗，其方药组成：木

瓜１５ｇ、芍药１５ｇ、当归１０ｇ、川芎１０ｇ、续断１０ｇ、丹
参９ｇ、伸筋藤９ｇ、姜黄１０ｇ、柴胡５ｇ、甘草６ｇ。水煎
服，每日 １剂，共 ７剂。同时配合颈部牵引，每天 １
次。７ｄ为 １个疗程，１周后症状明显缓解，４周后
病愈。
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·通　知·

全国水针刀微创技术及中医筋骨三针法学习班通知

水针刀微创技术、中医筋骨三针疗法是由北京世针联中医微创针法研究院院长吴汉卿教授经过３０余年潜心研究，在传统
九针、刀针、水针疗法、针挑疗法、运动针法及太极针法基础上，根据中医经筋学说及软组织解剖学所总结的融中西医针法于一

体的中医微创技术。该技术已被纳入国家中医药管理局“中医医疗适宜技术”，写入全国高等中医药院校创新教材，确定为中

医药Ⅰ类继续教育推广项目。该技术问世以来，全国性培训班已成功举办２００余期，培训学员数万名，学员来自国内包括台
湾、香港等地区及国外，如：马来西亚、新加坡、韩国、俄罗斯、澳大利亚、美国等，其“短、平、快”的治疗特点受到了国内外专家及

广大学员的好评。为满足广大医师要求，继续举办学习班，培训内容如下。

水针刀微创技术、三氧融盘技术　①水针刀微创技术结合三氧融盘技术治疗软组织损伤病，如：颈椎病、肩关节周围炎、肘
关节病变、腕管综合征、腰椎间盘突出症、膝关节病变、坐骨神经痛、臀上皮神经痛、风湿类风湿关节炎、腱鞘炎、跟痛症等骨伤

疼痛疾病。②水针刀尸体解剖微创入路内容：该班在医学院解剖馆进行，结合新鲜尸体全面讲解人体全身三维解剖以及三针
法定位、进针方向、针下层次、危险区的划分、常用针法及操作技巧等内容，学员能自己动手练习。

中医筋骨三针疗法　中医筋骨三针疗法分为微型筋骨三针疗法与巨型筋骨三针疗法２种，微型筋骨三针疗法的优点：该
针具针体细如银针，创伤微、痛苦小，融合了中医针法和西医刀法，定位独特，针法灵活多变，既有微创针刀的松解分离功能，又

有针灸的补泻候气、疏通经络功能；该疗法主治：中风偏瘫、失语症、三叉神经痛、面瘫、肋间神经痛、坐骨神经痛、皮神经卡压

症、四肢末端病等。巨型筋骨三针疗法的优点：该针法有钝性松解、安全可靠、通透力强、松解力度大等特点。其主要针法有：

筋膜扇形撬拨法、筋骨减压术、椎间孔针旋转术等１０大针法；该疗法主治：颈腰椎术后综合征、腰椎管狭窄症、强直性脊柱炎驼
背、颈１横突综合征、颈７棘突综合征等临床疑难病。同时培训水针刀松解埋线技术内容：脊背九大诊疗区，应用水针刀松解、
注射、磁线留置并配合整脊手法快速治愈颈性心脏病、颈性咽炎、面瘫、癫痫病、慢性支气管炎、哮喘、胃炎、胃溃疡、结肠炎、生

殖疾病等；并教授三氧自血疗法治疗心脑血管疾病，乙肝、丙肝、脂肪肝等肝病，妇科疾病及皮肤病性病等。

培训时间：每月１日正式上课，学期１２天，请提前１天报到。
培训方式及待遇：学习班由吴汉卿教授主讲，采用小班授课，理论结合临床实习和尸体解剖操作，学期结束后颁发培训证

书及Ｉ类继续教育学分证书。
培训地址：①北京班地址：北京市东城区广渠门内夕照寺街东玖大厦Ｂ座７０３室，北京世针联中医微创针法研究院。②河

南南阳班地址：河南省南阳市仲景路与天山路口，水针刀研究院。

联系电话：４００８３７７６１８　　联系人：黄建老师 １３７２１８２０６５７，０３７７－６３２８２５０７
网址：ｗｗｗ．ｓｈｕｉｚｈｅｎｄａｏ．ｃｏｍ（中华水针刀微创网）

·４７·　　　（总５５４）　　　中医正骨２０１５年７月第２７卷第７期　ＪＴｒａｄＣｈｉｎＯｒｔｈｏｐＴｒａｕｍａ，２０１５，Ｖｏｌ．２７，Ｎｏ．７　
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